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་ 5༦) 3-=-2༡༽༡༢༡ ༡2 ` ¬ ˆ ¬ ¬~ 

ཤུན ཧང གེས གྲྭ དང་ཛེ་ བེ །བད་བུས པའ་བསྐེད་བའ་གྲ ངས་ཚད་བས དགམས་འདུལ གཟུ་ གས་འཆན་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སཾ། 

མ་རའི་ཆོས་ལྡོགས་ ་ལ་ཡཞ་པབ་ ལ་ལོ ་ཀའིས་གྲབ་རོའི་བྱལ་ང་ཡེན་གྲེས་བྲ་བ་ ྭ 
མཔའིརས་གས་ུམས་ལ་པནཔན་གདམས་པ་ངོརེསཆུབ་པའི་བམེགས་ཅ་བབགམས་ས། 

ས་ དམ་ལ་བྲསས་བཅས་བཞུགསུང་དསལ ཚ་གས་དང་བཅས་བནམས་ལ་འདད་དོནགསམཔ་ས། གེདགེ་ཡགས་བསམ་དེག་ུགས་ཞས་བབ་བཞུ་སས། 
གལས་སུའི་གོ་མནྫར་ཇང་ཡབ་མས་དང་རན།ཁང་གསར་མཁནཆེནདང་ྲཞ་ནག་པ་བཅས་ཁ་འང་གཞགལེགས་འདུལ་སཟས་རའི་ཤསའཛོདཚངསསརྱནསངསསྒྲ་དྱབསཞེསར་བབཞུགསོ 
ཞུ་སཾནབསྟགཔ་ འེ སྣང ཅདམཆེ་། གཾ སྒྲུ སྐུ ངག་དབངའ ཕྲན་ལས་དཔལ་བཟང་བའབ དསྦེ དྭ་ཀུན་བཤདྲ་ཁི་མཚནགསལཔི་ཏེ་བཞུགས་ས། ( 

རབ་བ བྲང་ ° ལ་ག ལི ངར ˆ ^: ༤༥༨༦ ༨༨༨ ¬ ༤༨ པེ 
ེ་འི་མིཐདགནམ་ལ་གསར་ཆས་ཅི་་པྩ་ཚོས་སླ་གཅནདུས་མེསའ་ཕོངའཛིན་པའའདུག་པའིརི་མ་ཤབ་མ་ཡིག་དགེབའའིན་ོདཆེས་བབཞུགས་ས། 
སེནམཚོག་ཉི་མ་ལྱ་མལག་བསྟན་སྩུང་གནས་བནན་བྱར་དུག་ཞབས་འབིང་དམཏུ་ལ་མི་བདག་གཤང་བཀའ་སྡོད་མུལ་ཆེནདང་བཅས་པའི་ཉོགས་པ་བཇོད་པ་ཞེས་ཅུ་བ་བཞུགས་ས 
ང་གི་ོགསབངདཐངཀརབཀོད པའི་ཞལ་ཅངདོནབྲནདདགའབི་ཞངཁམསཅུ་མཚོ་ཞས་ཅུ་བབཞུགས་སོ ྦ 

༡] བདྱ་ཆེཊབ་ད་བོང་རྔ།འེ་ལེ་འ་ལལ་ལབའོ་ཞོང་ .-༽ ྒེ་¬་ ༤༨. .༤༨ ༨ | | ༨ -- ` < 
པཱ དེ །བམས་བན ག་དུ་ ད་པའ་སྐཾ་བ ཕལ་ ཕའ་རྐང་འཐུང་དགེ ལྡུག འདྲེས ་མའ་ལས ཅུཡལ་ག ཕནཌུནདུ་འཛོངས པར་བདེ་སྡུག་གི་ལེ་འདབ་དུས་ཀྱི་རྒྱུལ་མེས་དེ་མེས་སུ་* 
བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། 
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ཤམ རྨས ཤྲི 
ཨཱ སྣལ གུ ཁཀོོ་ཾ སྤུཤཡཐནང་ པ་བ ཆཱ ༨ 
ཧོ །རྣམཔར་ མིག་དང ི་གས་གས 







































གཏཀ་ཀའཆོའ་རཁ་འཁསགཟལ་འ¦བ་རའ་འཁ་བབ་སཔཁ་ཀཀྲ་ཁལ་ངང་་ཁཁ་ཁ་ཁ་འང་བཁབ་ཁ་ཁཁ་༤ཁ་འང་བཁཁ་ཁཁ་འ་འའབབ; 


~༅། །སེབ་སཱོཾའོ་མཉམ ཐིལ སྟ ཟྫོཊ། །ཡངབའྱི་བ་བ་གཅིག ཡ་ཅི་མཆི་ཛསའབུབས་བཅས། ཙི་མོཆིགཁི་ཉིསྟསོང་ཇེས་འཐུངས་མཆིས་པའི་ཞདགསས་མ་ཧས་ཡ། རཆོལ་ ཨབའིམྟཔྦ་ཕས་ཐཛཾསཔཿུས་པའོ། 
ཙཿ ལར སྨ ཧཱ 'ཿ སེ 


དྲད ་་ གྲ 





















ན་ཨཧྷ ཧྭཅརྭཐི ཨཿ 
ྫནི །གཞོན། ཅོ་སཞྱབསལས་གར 


སྟབས ¦ ནཏ པ་འ ལུས :་ བི ཉི ཤཔ། ` ་ ྲ 


-==- =ˆ === =ˆ = === 
































།གུན་མཁེནམཝུསབསྱེདཔའི་ཡངགྲུལཀྱང། །བགུངབུ་བྱཅུ་དུག་སོད་པའི་ལངཚོ་འཆང་། །འདི་དང་ལན་ལོཊ་སེབས་པའིརའྱཕྱིན་ལ། 
དབྱཝས་ལ་འདུད། རྒྱལ་དངརྒྱལ་བའི་སྲསཀྱི་ཡུགས་བཟུལལ། །ཚེས་དངཚེས་མིན་དཔྱོད་པའེསོ་ལྡན་ཡྱིས། །ྲིས་པདྲིས་ལན་གངདགངེས་ཤྲོགསཞས། ། ིན་ཡགའྲའི་ྲད ཤོད་ཡུང་ཟད་ 
དགོངས་ ཡས། །ཡུལ་གྱིགཞད་ལ་བསྒུནཔའིལ འཕངས་སྙེན་གྱིས།  ཡའླི་ག་ཏཔཔས་འབིགས་པ་འདམ། །དཀའཆེགསྤ་རུངདུས་འངབབོརགོམས་པའི་ འེསྲེ་མས། གའཇམ་ཆེརམའི་གྱབ་འཛིན 
ཡང་སྲིད། |འཞཏེ་གཟུང་ཞས་བཤད་དང་གོངམ དབ། ཤལེནའི་ཚར་མདདཔ བན །དཀ།འ་ཡང་ཉམས་སྲུབྲུངསཔས་ཕཞ་ཡོནདང་། བས་ནབ་མནརིབགནས་པའིདགོསཔ ཡོད། །ཞེས་ 


| . -༦༠། །ངེངས་པའི་ ཟྱི་སོན་བྲལ་འཇམ་པའི་ ྣ 









































མཆོདཔརབཛོད་ཅིད་དངསཔོ་ངེས པརབསྟན་པ་མྔོནདུ་བཏང་ནས། འདི་བྲའུབབངནས་མཚོག་གྱི་སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་འོཡབླ་མ་གུན་དགའའབ་བརྟནང ནས། ཟུམ་གང་མན་ཨསྭ་ལིབྷསཞཔ་ནམ་པ་འདག་པ་ཨུནའིདྲད་གཞས་ ། 

པའིདགོངས་པས། དྭ་ལྟའིི་སྐབས་ཀྱི་ཕུག་སེཉ་པ་ལ་ལེལ་ལདོགས་གནས་ཤར་བྲ་ནམས། སླད་ཆ་མའདི་བཞིནབྱངབབམ་ལི་བཅུབ་ཀི། བཀའའདིཕེབསནངའདི་ཉུརགནུང་སྟེ། དིབདང་པོར། ཀི་རྡོར་མྱིཞ་སྲཾག་སྐབས་ 

ཤཱ ཆུསརྒགཞལ་ཡས་ཁང་བརྒྱེད་གསུངས་པ་འདི་ལངྡཿཁྲཾད་བསྒེད་དམ་མི་བསླེད་ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། ཐུནམསོངབའི་སུང་ འབྲས་ཨ་བབྟཏནང་ ཨྱམགས་བཛོད་པའིབའདང་། དྷེ་ཐ་བུའྱིསུང་འཁོའཨིདབུས་སུ་ཨེ་ 

ཏྲ ལས་ཚོསཡི་ཡུང་གཞསིད།རལ་སོགསཞུས། འབུངབཞིབ་བདོའི་ཤེས་པ་བཅས་པའྱི་ཆུལས་གཞལ་ཡས།བདུད་བྲབོད་བཅས་བྱསེད་པད་ལའིཡུག་ལེནལ་ཡོདཔ་ལྟུའའམ། ཡངནྭ་སཔ་འཁོར་ཡིདུསསྲུར་ལས་རིཊོ་ཆེས་ཚོགས་ 

ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་པྲ་གུ་བཞིཔ་སོགས་ནས། གནངདུ་མས་བྱཧ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངད་ཁུའ་པ མདདསབདམེགཔོ་བྱད་ དེདག་ལ་གནས་པའི་ཤིངབྱརདསགས་མདུནབསྱེད་ལྟརབརྗོད་ཅིང་ ཨསུབསྐོལབའེ་ 
ལཿ 


ཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་གྷི་ཕྷསམ་ཤའདཀའསགོས་གདནདངབཅསབྱསེདཔ་ཡིཞལ། ཡིཛུསན། དྭ་ལབུའིསུངཔའིགཁ་༢ལའིཤངཔི་ལས་སྨྲ་ཚོགས་པདྨ་སེགས་ཧྱིས་བསྐྱེད་བཆུས་བསྡུསདེགསུམགང་ཨོས་བྱེདཔ་ཡིན་ལགས། དྲིབ 







ཤཿ 
















༦༡ ༄༅། །གཉིསཔ། ཀྲེནེརཞིབའི་སིནསགགི་བྷཧནཔལི་བསངགི་ཏིལ་བསོགས་དུསྣ་ལྡསགསཤི་བསངཔ་ཡིནནམ།ཏིལ་སྟགས་ཡིནལགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལནནི། བསྟེནཔ་གང་ལསོང་བདེའི་་ 
རཾ བཆུཆའྱི་སི་སྲེག་འཐུལ་བར་བཤད་པས། འདི་རབསེན་པའི་གཙོཕྲོ་ཚྭ་སྲགས་ཨྫྱབབཞིའབུམ་བསགས་པཁ་ནའིདབདདྲ་བུསཚ། ཁསྐང་རྩ་ ཐགས་ལྲ་གངསབསགས་སི་ཐུབ་བས། | ཏིལ་སྔུགས་ལུ་གངས་བཟུངབ་ཡིན་གི། 
' གཞནདུ་རུ་སྡུགས་དང་སྦིང་པོ་དེཝྲ་པིཚུ་ལའང་། རབ་འཐུམ་པགབཅྲོལ། རྟ་ལར་མྱགུང་ནའང་ཚྭ་མགས་ཨི་གངས་མཉམ་བཞི་འབུམ་བླཟུས་པ་ཞིག་ལི་ནན། ཧཱིངཔོ་ཁོ་ནསཁྷ་སོངབསགསཆགཔ་ཡིནཏེ། དཔེའན། 
བེད་ཀྱིར་སགས་སྙཾང་པོཉེ་སྙིང་གསུམ་ཀལ་བསྙེན་པ་བསགས་པ་ཞིག་གིས། ོམི་བོག་འབངས་བསགས་པ་བཞིནོ་ །འོནྭ་ཧུང་འདི་འོགས་གནས་ཡོདཔ། བངག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་བགསགསཞས། མཛོད ། 
 ད་གསོལ་ཞེས་པའི་མཛུགུ་དྲིལཔུདཀོལ་ཞིང་། ཀོལ་ལ་མི་འཏཱིསེགས་རྡོརའླག་བསྔོབསྒོཞ་ལམ་བཅས་འདི་དགྲུས་སུམིགསལ་ཡང་མཆད་པ་གལཆེ། དེ་རྗེས་གཤེགས་གསོལསགས་བུབ་ཡི་ཞན། །དིབ་གསུམཔ། ཧིད 
/ དབང་ཚུའི་སྐབས་སུ་སྭབྣཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དག་པ་དྲནང་པུའ། ཟེ་བ་ཞིག་འདུགཔ་དགེས་མི་དགས། ༤ཤསྐ་ནདངས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོསསམ་དངོས་གཞི་དངཔོལ་ཡིན། ཕབས་པའ། གསུང་ལནནེ། ། 


















སྟགརགྱི་མདངཐུབ་མོརཉལ་བའིརྣལ་འབྱོརའོད་གསལ་སྡོངཔ་ཉིད་ཀྱི་དང་དུཉ་ལནས།  ཐོའབསསདཔ་ན། སྟོང་ཏི་་ལཱི་དདནས་ཆུ་ལམ་ཉའཕའ་བའིཚུལསིས། གེནྡོརའིངྱ་ཧུལྱ་གིས་ལངས་ནས། དབ་པ་གྲསུམ་ཧཱི 
སྨགས་བརྗོད་ཅིད་ངརྒྱལ་བྱབའདི་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་གྲུབནལ་དསམཐགཤུདགས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་སློབ་དཔོན་འང་ཉིད་ཀྱིས་མཆད་པ་གལའཆེ། གཞན་ མས་ལ་ནི་མི་དགེས་ཏེ་ལང་བའྲི་ནལ་འྱབོའགཞནལྟའྱབས་པས་བཅབ་པོ། ཁ; 
4 དྲིབ་བཞིཔ། ཉིདྱ་ཀིས་མཛད་པ་ཁྲི་སེལིརྡ་རེའི་འཕྲོ་ཡུང་དེ་གང་ཟག་མ་ཆོག་དམན་གངལ་བེདྲ་ཁང་ཚོག་གམསི་ཆོག ཅེས་ཕེབས་པའ། གསུང་ལནནི། ༤ེདྡོ་རེའི་འཕོཔ་འདི་གང་ཟག་ལབ་ལྔ་མ་ལྲབས་བུདང་བཅས་གདམས་བ།་ 
གི་ཁྲིདགྱིསརྒྱུད་སྙིན་ཅིང་། རྒུནདུ་ལམངུས་ཧྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཆུལ་ལེནཔ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིདཀིའཕོ་བའྲི་ཚལ་འབོའ་ལ་གསས་འདྲེས་བྲས་པ་ཞིགགམ། ཡང་ན་སེ་དངེའི་ཕི་ནང་གི་དབང་བཞིཐབ་ནས་དེའི་བསོས་བླབས་གཙོ་བྲ་ར་ 
རོ ¡ | ༨༦ རར ལ ¬ རྩེ པབ ༤ ༡༤ ༽ 
བྱེདཔ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་འབོགས་ཆགལ། དེ་བཞིནདུ་མཁའ་སྲོདསོགས་ཧི་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་དང་། འཛོ་བའི་གདམས་དག་ཐབཅིང་གོ་མས་འདིས་ཡོདཔ་ཞིག་གསོབ་འྱོབ། དེ་བཞིནདུ་ཐུགས་རེེ་ནཔོ་འིདམ་དིདསོགས་ 
ལཉམས་ཁལེཤྱཔེད་པྱ་ནསསལཤང་དའ་རིགས་འགྲེ། གདངཐགླ་བོ་དམནྡནམས་ཕལ་པ་འེ་རིགས་ལ་འདདཔག་མེདྱ་ཀི་འཕོ་བའམ། སྣངབ་ཨཐའ་ཡས་ཀྱིཉས་འཕའམ། ཡངནཐུགས་ཇེཆེནཔ་འདིགངས་ཅན་འགོབ་གུན་ཧྱི་ཝྭ་སྐལ་་ ། 
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་ །ཡིཤ་པ་དད། ༨བ་ཧཱའང་ཡྲིད་གླ་ཐེས། ཡང་དྲུ་བུང་བདང་། རེས་གཞང་ཐེབ་པའང་ཤས་མེ་ཡོད་སྲིད་པ་སོགསཀྱིས་དེའི་འཕོ་བབྱས་བས་ཆོག་པརའསེམས་སོ། །དྲིབལྔ་བ། རོརྔཾགུཿ་གྱི་སུང་འཁོར་ི་ 
8 སྐབསངྲུཾ་མཛད་བསླེད་ཚུལ་དང་། ཟབགསལ་སྣང་བལས་གནོད་པྱི་འབཟློག་བསྒོམ་བཟླུས། འདྲི་ཡོགས་ལ་ལང་ཉིད་རཱུ་མཛདབྱསེད་ཞས་བླཟས་པ་བཅས་བེདྲ་སོལ་འབུག་པས་འདིལ་བཀའ་ལན་གསལ་བཟུཞུ། ཞེས་ཕེབབཿ།"ི 
པར། གསུང་ལའི། གའྱགྲ་སུངལལཁ་ལའབུསསྲུ་ད་མཛུང་བསླེད་པཞི་བསྲུངབའི་སྐབས་ཡིན་པས། འིགས་ དག་གྱིཧུས་གདབ་པ་དང་། དེནསཁཔའི་དབངཔོ་ནྣམསྦི་གྲི་བྲ་རེད་ཀྱིས་བའདུགཙོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བླསདདེ། དཔག་ཚད་བྱརའི་ཚདྲ་རཱདྲཾ་རདབྱསང་བའ་བསྔྲམས་ཏེ། ཨ་ན ྲཞེས་པས་བཏུན་པའབུསནས་རུ་འདྲ མཛད་ཨི་ོབའི་ནང་དམྲ་ཞུབ་ལས་མུང་བའི་ཚོས་འྱུངབྱསེད་པ་སགས་ནི་བླསཔཔ་ལི་བས། འདིལ་ཕྱིཀ " ' 
བླས གིི་མྔགས་བླནབ་དང་འཁལ་ལོ་གཡོནསྐོ་འྱབབསེགས་ནི་མིརུཿསེ། འབྲིསཔབ སྐབས་ཡིནཔའིཕྱིའརཾ། །དཱི་བདྲུག་པ། རྡྲེ་ལེ་པབའིདབངབྲགལལྭ་གོབམ་གངས་པེ་ ཨེད་པ་འདེའིན་གངལགས། ཅེས་ཕེབས་པའ། 
གསུང་ལནནི། དམའིའབོལ་ལོིདབང་་གཡམབེས་མིདཔནི། སློབ་དཔོ་སླདཔ་ཊས། དབངབླབའི་སློབཡགཅིག་ག་མགཉིས་ས་མམང་སོ་ཡང་ནུངསེ། ཞེས་གསུབས་པའའདྲ་ན་འབོླབ་མད་ལགོངས་པ་ཡིཞི། 



















གསངབྱིཅུད་ིམདདནནི། བླམདལ་དགོངསཔ་ཡིཤཞསླ་བམྔནམས་གསུངངོ་། །ཞེས་མཁསྤ་གབདྱསོནྲིས་ད་ཙས་ཞིག་གསུང་བདང་། དྲོརྡེ་ཐབལ། སློབམྲགངས་དས་མདཔ་འདནམཞིགཞསྱབངབཡིནམངས་ 
མུང་། དབདན། དུས་འབོའིདབང་ཚོགྱ་རམས་ཆེབདང་། ཕངབའདདཀི་ལབཁོརམངཔོའི དབངབླསུལའདིདགགྲིགངས་བེས།ཁོནྱབས་ནྫྱཧུན་ཅད་ཁིདོགས་པས་ཆུ་བདྲག་ཡངས་སུ་བཏངབ་ཡིན་ནམ་སྐམ་མ་གཏོགས། གསང་བ 








_ཁ་མི་འཇུག་པས་ཚོག་གས་མི་ཆོག ཅེས་གེབས་པའ། གསུང་ལན་ནི 


སྔགས་གྱི་ཆོག་སྱིལ།ཁྱབབེེུད་དུབཟུང་ནས། -རུད་སྡེ་གོང་འོག་གུནགི་དབང་བསླུའ་ཐུཌཔ་ཐམས་ཅདལ་གྲངས་ངེསའདི་ ལརམཛདྡ ཡི འྱ་ཡུག་ལེན་ལའངདེལ་དྲུ་གཛད་པ་ ༥ 
དགས་ལུལ་ལགས། རྲི ཡི་མ བ་ལའོ ཉྱངོབསྟན ཅཱའཛོམས ཅིགབསས་ཆབྱམས་གཏིས་བསད་འབུག་པས།་ བླམསཔ་འདེདིལ་འཁར་འགཅ ཉས་ལྱ་སུ་ ཚག ཡིག་གིགསལ 
བར་ྱ་་བསམས་བས་ཉིསལསབཔ་བགཞལཡས་རབ་སནཔ་ཉི་ྲུགསབྱབ་་ྱཡོ། 1 ཉད 


སྤྱི་རྒུད་ལས། _མཁས་བས་སྤེབ་ཡ་གཅིག་ག མགྲུསམ། །ཇཱ་ལ་ཡཔན་བདཞདགགས། །ཉི་ཤུརཱ་ནྲི་ཝ་ཡི་བར། །ཟུཔདུ་མགུར་སྲོབ་མ་བཟུང་། །དེབས་ལྷག་པའྲི་སློབ་མནི། །ཡོངས་སུ་བཟུ་བཤི་ཤིས་སོ། ! 
་ 
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འཇུག་པཚུ་རགཅིགྲབས་པ་དེའི་སྟུང་ནས། དབདདཔཔ་དེའི་ཆོགྲ་ཕུག་ལེནམ་ཞེའབཞིགྲ་བས་ཡོད་ན། དེས་སྤི་བྱེད་དབང་གིག་ཆོདཔ། དབངགཉིསཔ་ཉན་ཆདྨ་མབདཔེནི་བུབཐུམས་ཅད་དོར་ཞས། སྲེབ་སའི་པུ་ཁན་ 
གངསཔསྙེདནས་བསྐུལབ་དེའྲད་ལོ་བ་ཆ་མཁས་གབཆིནཔྲོ་མམས་སལ། པོད་ཡལ་གིའདྲག་ཨ་ན་ ༡༠།ཤིརྒགུབ་པའི་དབད་ཕུག་སུ་ཞིག་གྱི་ཕུག་ལེནལས་བུངབདེ། དྭལཱཁ་འང་གི་བལི་བུད་པ་བརམ་ཆད་པ་གདདང་གངལསའི་ 
ལྟའབྲུང་། དཔངདེ་ཐོབཔས་མ་སིན་པ་སྤིན་ཀྱེདདུ་ལགུའབངང་། དཔའདེ་ཐོབནས་ཀྲག་མདྦུནས་བྷབ་སོགས་འསན། པྲ བ།ཞུང་ནས་བཤདཔའིཕན་ཡོནནམས་ཁུངངམ་ཨི་ལུང་། དཔའའདེསླ་བ་མ་གངམའིབསྟཞ་པ་དང་ 
° ཤིཤེ་ལས་ཀྱི་ཧྨུན་ལ་ཕནཿ མ་གཞོདཔའལྱུའ། ཞེས་འསན། སརྒེུཾད་འགེས་ལ། མེདན དབངདཕནཔ་མེད་ཅིངདམཔའྲི་ཕིནལས་ལགཞེདཔ་ུའྱའ་བའི་དཔངདེབསུའ་ཨཁནདང་ཞུ་མཁཞགཉིས་ཀ་ལདཀའཚོགས་་ 
ཆེ་བསམ་མགཏ།གོས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དཔེ་པན། ་འདོད་འཛའབ་མོསོགས་བཞོན་མའི་ལེགས་ལ། སོནོདྱ་སྦ་ཧུལ་སེགས་པའིཔལའ་ཅུང་ལེགས་པའྲདིཞིནས། རུས་གུ་བབང་ནའོ་ཡ་འཇོབ་ནི་གུནལ་དང་ཡོད། དེ་ཡིན 


རདྱ་རཱ་ཆཱ་སྐོགསཅི་ཡང་མཉིན་པའྨ་ལུགྷས་ཨྭ་བཱས་པ་འིཞོན་ཡལས་ན་ཡ་དགོས་དུསསུའོམ་ཡང་ཞས་ཡངད་བཤྲོནུ་བུངབསྲིདདམ་མ་ཡིན། དྲེ་མི་སིད་ཞ་བདག་གྱི་ན་ལ་འོ་འབྒོམ་བླབས་དང་མདུན་གྱི་ཕྱ་པབརྱེད་མཚད་བསྙེད་སོགསཅི 























ཤ ༄༅། །ཡང་མི་དགོས་བ་སློབ་མ་ལདབང་བསྐུའཡད་ཡངྲེདདུ་བཅུབཔགལ་སྲིདདེདེགཉིས་མཚུངསང་འིཕྱིར། སྤས་བདང་དོར་བའྲིབས་གོངས་མཁས་ཤིང་བུབང་རྡོརེ་ང་དང་བྱའེརྩམ་མཆིས་པད་སའིབའགངདག་ 

ཧུནྣ་པ་རྣམས་ཅི་ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་གྲེརྡ་རྗེའི་རྒྱུད་བདདང་ལཨདབང་སེགསབསྙའ་བཞངང་། སྡདེ་རློབ་དཔེནགྱི་བྱ་བའའེས་པ་མཚངབ་མེད་པ་བསྒྲ་བསཞས། སབ་མ་ལྱ་བབ་དྱིལ་ལཁོའྲད་བཇུག་པ། ཤུགས་ནས་དབང་ 

“ བསླུའབམཐའ་ཏེན་བཅུས་དང་། རྗེས་དགྱིལ་གབོར་ལ་མཚོད་བསྟོད་བརྟནབཤུགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཛད་པི བདང། ཡད་ལྲིད་འིདབང་ཚནལ་འདདེ་ུ་བྲུ་མཛོད་པདང་། གཞན་ཡང་རུད་ཝེ་བཞིའིདབང་བསུར་ཐསས་ཤད་ 

ལའད་སྔོན་འགྲོསབ་དཔོན་གྱི་བ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལྱ་བབ་མཐའ་ཏཱེན་བཙས་དང་། མཛུག ཆོད་བྟཾདབརན་བཞུགས་བཅས་པའི་ཚོགས་གཟོགས་མངཔོལ་དབང་ཚོན་མང་པོགཤའབ་མཛང་པ་དྲེནམས་ཧུངྱསུཆོས་ 

ྐླ དེའྲད་མདགོངས་པའྱི་སོན་ཅ་ནྭད་ཁས་ལེནནམངི་ཆརྒས། དཔེའན། འཛིགྟཏེནཔའྱི་བབ་ལའང་། དྱིདཀ་ཞིངལུ་ཕུད་བྲྡཞིངས་བོན་གདབ་བ་དང་། ཞིབས་བ།ཤིནཔའྱབ་བསགསསོན་མྱཚུལ་བཞིནྱབས་ཏེ། སྔོཞཀ་` 

ལོཝོགབརྡབ་ལན་གཅིགྲ་བས་མཐར། སླརསབོན་གངབ་པསགས་སནས་ཅི་ཡང་ཨི་དགས་པརབཙསམ་ཡང་ཡང་བརྡ་རུའབུང་སྲེདདམ། དེསནདེ་ལྟབུ་དབང་དེས་འང་གཞན་དང་བསྟན་པའིརྒྱུན་ལ་ཕནཔ་མེད་པའི་ཁའ་གཞོད་ཚབ་ ' 
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བཟླས་པ ཇྷི་གདྱད། ཚོས་རེས་བཅྱིས། །སངསྦྱམས་བསྟནཔ་ལྷིགཞུགས་ནས། །སངསྦྱ་རས་བསུན་ལ་མ་ཕན་ཡང་། །ནྣ་མབ་གུནྱང་གཞོད་མིབ། །ཞེསདང་། །བུདནཔ་སྙིངཡོད་ཅནསེས་ཀུང། །འདལ་ ྦ 
བའིཆག་བག་ལ་མཆུས། །གསང་སགས་ཧན་གིཆོག་ལ། །ཟླུནཔོ་ནམས་གི་འངདག་འྱཅུད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདྷ་ལྟ་བའིདབངདེས་སྤྲིན་བེད་ཅིགོ་ཡོདཔ་ལྟ་ཞོག ུམཁའྱ་མོད་མི་ཅིག་ཟབསལའདྲཝང བདག་མདུནའཇག་ 
„¿¿ པ་བཅས་ལཤ་བ།ཅཅིག་སྔོནདུ་སོང་ནས་ཤྱིན་རླབས་དབང་ཚན་མང་པ་གཤའ་བདང་། ཤྱིདྲེར་ཡང་སླེབ་དཔོན་གྱིབྱབ་ལན་གཟིག་སྔོནདུ་འབྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཚར་མང་པོ་གཤའ་བདེ་ཡང་ཤིས་སུ་སླ་ཚེས་རྱིསཾ་ཡང་ནལ་ཤེར་བ་འདྲབས་ཚན་ ། 
ཚ༠ གཉིསཔ མན་གྱི་བིནྨ་ནུབས་དེས་གོཚོད་མི། རིསགཞས་རད་གཞན་གིདྲཔདྲདནྲེཆས་མེོསཨི་གྲདད། གྲེཾབདཔོན་གྱི་བྱབ་དངམ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲི་བདགུ་པ། རྗེས་གནངལ་ཡ་་ཤོང་གི་ཀུ་ འིག།དང་འཕྲོས་མཐུན་པ་ཞིག 
ཧེདའཇདུག་པས་ཚོག་གམམི་ཆོག ཅེས་ཕེབས་པད། གསུང་ལནནི། ཚསྒྲུབལྟ་བུ.བརྒཚའབསགས་དགོས་པའི་འཾགས་དང་། ཁྲུསམངཔོ་བསགས་དགོས་པ་མོ་བརྟགས་སོགས་ལས་ཤའཕ་རྣམསཿ ཌི བདག མདུནལན་་་” 
གཅིགབསྒྲུབསཞས། དབང་ཁསྐྱ་ཧས་པ་གཅིགགི་མངུགྱུ་བྣམུས་པ་ཞིག་ལྲགངས་བསགས་བེདྲསོལ་འདུག་ཨོད། རྗེས་གཞང་གཞན་ལ་སློབ་དཔེནགྱིསབྱབ་བདག་མདུན་སྒྲབཔ་ལན་གཅིག་སྲོན་དུ་བ་ཏངཞས། སློཔ་མ་ལབུ་བའི་རྗེས་ 















¡| ༦ ཞེས་ཕེབས་པའ། གསུངལནནི། 
















ཤྲ ¬ 


ལེ ་མའིསཚདཔྱབིནྲརབསནས་མདན་བྱསེད་བླ་གསཔ་འི་བཟདང་། སློབས་ཐོག་མ 


ཞངཆོ་རགངསསགསུ་བཀཤི་གིག་ོགའདབངཉུབ་ཤེདདེ་འ་ཞི་ག་མཐའ་གཞནིཤན་ཤའ་བཡ་སི། ངར་ཆནཛོརའཆང་མབྲམས་སོགསགས་ཆེན་པོ་དུ། ཟུམགོང་མའི་ུགལནལ་འེད 
པགཏནམི་སཱིད། གལ་ཏེ་གུན་འིགདང་ཇེས་གནང་གི་རིགསྣ་ནུམསཚར་གངས་མང་པོབསུགས་དགོསཞན། ཤོ 
བཱས། བཀཞནངམཁནདདཞུམཁ་གཉིས་ཀས་དེ་བཞིན་མཛདཞུལགས་ཏླེབ་མ་གོང་མའི་ཕིན་ལསྱ་ནུནལ་མིགནོད་ བཱ ི་ཕན་ལ ཤཱ 
' གིསྲུབ་ཨལ། དཔེརན་གཤེད་དའ་དང་། ལསནགཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནུང་དགོས་ན་མཚོད་གཏོརདང་ཡོམདུབགཉིས་བེདནས། ཐེག་མརབ།ཤེད་དམའ་མཆོད་བྱིན་ཟླབས་ཞས་བཟུང་མདུན་བསྐྱེད་བཟླུསཔའི་བསདང་། ཡང་ 

བ།ཤེད་དམངརྗེས། གཞང་དང་། 
རྗེས་གནང་གི་ལྷ་གཉིས་རམ་ཕུག་གམཉདངཊུངས་མབསྲེསནས་འཚོངབ་ལྟ 


དངོས་གཞྲི་རེས་གསུམ་ཚང་བཚུར་རེབཞིན་བསགས་ནདལ་ཕན་ཡོ་ནདང་བྱིནྲ་ནབས་འབྱུང་བ་གདེན་མི་ཐ 


༤ 


ངོ ༤ ༤༨ ངེ ཀའ 
ང་དང་བསྟན་པའིཞབས་འདྲ་ནད་མི་འགོ་བའི་ཕན་ལོན་ཡོདཔའྱི་ཉི། དཱིབ་བཅུཔ། སཱེབདཔེ་ནག་ཅིག་ 


དྡེརེས་ལོ་སོནྗས་གནངབེདནས་རེས་ཆོགལ་ཡངདེའི་རིགས་འགྲེས་བྱེད་པ་འདེ་འཐུད་དམུ་སི་འཐད་ལགས། 


་བུ་དེའ་བསེད་རིམ་གི་དམིགས་པའིབ རྟནང ཐེབ་པའི་གྲུབ་ཐེབ་གྱི་སྱོད་པ ནྒམསལ་བུབ ཅི་ཡང་ཆེང་འཇོ་ལྟ་བུསབསྐུད 























བདེའདའགའའེཡདལསཆེ་མོད། དེང་སང་གི་དུས་ཏི་གང་བགམཚོག འབྲིད་བའ་མགུན་གྱིསཀྱང་གཤིན་རྗེ་གཤེདལྟབུལ་སློབདཔོན་གྱི་བྱབདང་སློབ་མལཡུབགཉེས་ཀ རྗེས་མཚོད་བསྟད་གཤེགསགགསོལ་བཅས་གྲུབནྡས། 
ཁྲེལོདས ལྟབུའི་རྗེས་ག ནང་གསའདུ་བསྒྲུབསཞས་སློབ་མ་ལ་སྱིན་པ་བཅས ཚང་བའྲེབསན་ལེགས་པ་མདོད་ཏེ། རྒྱུསཚཞད་ལྟས ཅེ གྲཾབདཔཞམཁས གྲུབ་ཀྱི་གོས་འབཞུགས་བཐྲམས་ཅདཀིས་ཀྱང་སྒྲབ ཐབསབརྒྱ༢ུ་དང `` 
¦ རམཚྩོས་འཐང་བྱརརྣ་སོལ་ཨཉེའ་གཅིག་སོགས་བམས་ཅད་འབང་ལྷའེའེ་བཞིན་བདག་མདུན་བསྒྲུབསནས། སྲོབ་མལ་རྡེས་གནང་སྨིན་པཛེས་ཧཱིབྱབ་བཅསའེ་འེབ་ཞིནམཛད་བ་འདིའི་ཤེས་ཤིང་དེ་སྟར་མཛོད་པ་ལེགས་མོད། 

།གཞན་དྲ་པེལ་མརམཛད་པ་དེལྡ་ནམ་པའདཔདན། ལྷ་སྔོན་མའིབདག་མདུན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འཆིང་བ་བཟླས་པ་བཅསཔྱསུནས། སླལངེའིདམིགས་པ་དོར་ནས་ལྷགཞན་གྱི་སྐབས་སེམསསོགས 
ལྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་མདུད་སྒྲུབ་པ་བཟླུས་པ་བཅས་བྱས། སྐར་ཡངདདེྣ་གཞནགི་དག་ིནྲགླ་མབ་པསོགས་བུས་གཐར། གླབམ་བོས་ནས་ལྷ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེའི་བདག་མདུ་ནསྐད་ཅིག་དྲནརྫོགས་སུ་གསལ་” ྒ 
བཏབནས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་སྨྱིན་བཅུ་བཞ། སྔའགྱིལྷ་ཡན་ལག་བཞིརྫོགས་སུ་བསྒུབ་པ་དའིདམིགས་པ་རྣེམསསྔ་འནས་དེའབྲིནལ། _ དལ་མསྐད་ཅིགདྲན་རྔོགས་གྱིས་བདཀ་མདུན་གསལ་གདབཔ་དེས་སྲུབ་མ་འརྗེས་གཞང་། 































ླ་མུསའབགས་བདང་། གསེ ཚསནནྡལའ་ོམ་མང་འབགསྣ་ཚུལཅམ་མཚིམ་། དེལས་གཞནནས་ཐོས་ཤིང། འཇམ་བུངསགདགམཔན་པསལཞི་རགགཏདཅེས་བས། དེ་ཐིགས 
རྣམས་ནིུ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བལགས་སོ། །དྲི་བབ ཅུགཉིསཔ། `+ }༣ན་ དྲིབ་བཅུ་གསུམ་པ། དདག་ 
# ར་བནམ་ིབའི་ལོདེས་གཏོགས་པར་ལོ་གསསངི་ཅོམ་སོང་ཡང་ལོ་ལེནྱུ་མེད་པབུཅི། དེའི་ ་ཡ་གཏོགསགཞག་མི་དགོས་པ་ཞིགྱ་བེད་དུག་པ་འདི་འགལ་ལམ་མིའགལ། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། མུང་པོ་ 
72, གིི་སྐབསསུ་ ལཱལོ་ནས་ཛུང་ཕོ་ལ་གནས་ཡིག་དང་ཆས་འཇུགསོགས་བཏགསནས་ཕྱིར་ལོ ས་པ སོ གས་གཞུན་མིདགས ༡77 དེདབང ར། ་ཤི་གཟུགས་སུ་བརྟགསནསཡུང།་ །མཆོད་རྟེན་ 
རཔ ' ཟེ སྔ་ས་བཞབ།ས་ ག་པསྩང་བའེ་ ། རྒུད་ལས། དེནསྔནལའྱཧལཅན་ །སྨགསད༨གྱགསུས ༨ རྩཁ་ ཧཱཾ འི ༡༨ ± 
ལ་མཛ ཆེ སས དི ཡང་རྒསྐད་ཅིགགིས་དོརྔེསེམས་དཔའ་བརྱེདཔ་དེལ། གནས 




















༄༧། ༠ ཞནམས་སུ་འདུགས་ལི་གབཏགས་ཤིངབིགྱགིས་བླམཁས་པྱའེདཔ་དེནི་མིའགལབ་མཐད་ཤིན་ལེགས་ཏེ། སྱོངྱརད་སིཝིག་སྦོང་གི་སྒོ་དགལས། གཙོདབངད་བཞུག་སྣ་མིག་པ་སྦུངབཞེས་པའི 

| ཡིནབ་དང། ཡྱིའལོ། ལ་ལཱཱིེ་གེེད་པ་ཞི། ཟ མང་དུ ས་ཨ ི་བན་ཞིབ། | གུན་རིག་ གས་འདི་བ མ་འ ་་ 
ཧཱེཔ་འོག་ལ་བའྱསབསཊས་འདུན་བའྲིལུ་ ལུགས་འདུགཔབད་བཐད་དམ་ མིའཐད་ལུགས། ཅེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། བཞ སསསོགས་ར གགང་ཡིྱ་བྷིསབས བསོད 

ཡིན་ ། པེའི་ཞང་གི ཞང་གི་ཕང་ཁ་ཤརཕྱོགསསུ་ལྟ ་བསྐོགས གིག་སངྦ་ཐུངཊལེ ནལེགས་ཡོད། ང་སོགས ༣ པདངབེལགས་སོགསེསྣ་ཅ ས་ག ཉབུབབུང་ སཆོགཔའྱེད 
| པ་འྟ་ཏེ། དྲ བརྒུ ཛ་པ གསཤྱི་སྔགས་གྱིས་གྱིཞང་ 

པ བགབ གསབརསྱེད་ད་ ཞོད 


བྲས་པས། ད་ སང ང་བའྱི་གུང་ ཨིགས། 
སིགས དང་དོང་ོ་་ཤིག་་ཡག་ མམས ་་ གས ` 
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ཚག་སོགས་ེདའྲག་པས། དྲི 


དམན་པ ུ་པས་དེས་འཐུར། 
ཨིབེད་པཞི་སའོ་བྲསེགགི་སྐབས་སུ་ངེ་སྐད་བསྟན་པའེདོན། 





རླ པུག །བུར་མྲི་རླ་ངསེ། དདལ་འབོར་བཤིག་པའྱ་ཤིས་ བའླ་བདད་ ཡེ 
3 རེས་བུས་པ་ ྲྲགེིྲི ༢མདུདད་ ཁུར་བ 
ཡདཔང་བླས་དམེགསྦ ལག་ཏུ ཤུགས་བྱསྟ 


འདང བྩིལགབ་འདང་ 






ཁ སོ ་ཆོའ་ཝ་ཝོང ལོ དིབབཟྲོཝལཔ། | ཤོ་གཟགླ་མའདྱགལ་བདག་འཇུག་ཡན་ཚཤའི་ འ་བདགཟདླམའ་ླགསཔ་བཏནབཞུགསཚར་བ 


ཅེས་ཕེབས་པའ། གསུང་ལནནི། 


བསྱེད་པའི་ཚོཞའང་ཨོ་ དྲ 






དང། དྱ 
མདཤགྱསིད་དགིལ་པཁེ་རྒསབ་ 








དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་གདནདབས་ཞས་བུས་ཆོགྲ་བསནས་གའཛེས་་ 
ཨཆོད་བརན་བཞུགས་བཅས་བུས་ བདེ། 
བྟརནཔ་འབྱཞུགས་པའིགསེལ་གདབ་བུམ་ཟིགཔའྱི་ལིར། དྲ ་ མཆོགབུས་བེད་པའི 
 དེ་རྡོསབདཔེན་སོགས་ི་སངི་སཱའབུསས་པ་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་ཚ ཨམ ་མུརཔིའདཤབེདཔ་དང་ 
དྲ་སྔངས་པའིདང་ནས། 


ལང 


བསྣད ་པའླ་བགས་ཏེའོངས་པདེས་ 






 ག་རེསཝགྲ་སྱ་བྲས་པའ་ 


ཅདདང་ཚིག་པ་སོགས་ཀྱི་ནམ་ཏེབ།་ 


ཨ་བནས་པར་སྟེགསྣ་ལ་གཞས་སྤུ་དུགཟུངས་ 




















` ཟོ ལོ མིལ ི་ོ ར་ར དྲིབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསུལ 
གཏོརསྲ་གྲོབ་ འདུ་མངད་བཏངདགེས་འྲ་ག་པས་བདགབསྐྱེད་ད སྲམ ཨི་དགོས། ། དགས་ན་གངའཿད་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལནནི། ཆ་གསུཡ་འཕལད་བཏང་ཚེ། སངསྦྱ་ཅུས་ཆོས་ཚོགས་ ༥ 
གས་ལ ཁྲུསུམ་ཤིས་སུབསའགྲོསེམས་བ་སྲེད་དང་། སཱ པཱབྡཱ་ཝསོགས་ཁྱིས ྩོང་པའ་མྱུ་ མས། སྟེང སྙེང་པའིདདྲལས་ཡང་ སྐད་ཐིགགིས་རྔོརྗེསི་མས་དཔའགསལ་བའེ་སོགོས། གས་ནས། ལྕེལག་ཧྱིནཱརྨབསད ང་། ཚླུཾལས་ 
ྫ 5 ་ ཨི་་མརརསཔའ་བགཞུ གར བབྱ་ཞེད། དགས་མི་བཛ་ྔ གས་ཞས། གཏོ མས་ཏེ ས་ས ུ་བལ་འཐུལ་དང། 
ལདུ་ངུའ་བའིདའྲབུ། ྐུལ་ཡངཛོ བ་དག རོམབ་ཞད་ བྲགས འབུསལ། ཛཱརྩ་མུནབངས་པའི་ཤོགསྱ་ཧངདང་འབུངཔོལ། སོད་གདེཀ་ལོག་པལས་པརྩིཝ་དུསྱ་ 
ཨོ་ཨརྷ་ཡསཾགས་གཏོས་སྔགས་ལནགསུམ་དང་། ཤའ་ཡོགསརྡོརཾ་ཅགསོགས་ནས་འབྲིནབཙེལསིབ་དད་། འབྱུངཔོ་ལའང་མིཾ་སཟལོཀ་པལས་པ་འིསཱར་ཨརྫཾཤས་ འིབའདང་། ཨོཾདྲེལ་ 








201 
༠ པ།པོཞའྲ་བེད་པ་ལས་རིགས་གཞནབསྐུལྨ་སི་དགོས། ཞསལ། འཇིགས ་བེདྡ་ཇུལ་ཚོན་གྱི་ག་ཞགསི་མོ་གྲི་གུག་དིབས་ཅན། རྭ 
ཨ་མིས་ལཀཔྱ་སམཛད་འི་མཔ ན་གལ་བདག་བྱ ངོགས མཛད་འྲ་ས་བཇདདམ་མིའཐད་ལགས། ཞེས་པབས་པའ། གྲན་ལན་ནི། མཁའ ཆག ཨ་ཆེས་ལགས་ཤིས་མཛད་པའྲ་མགོར 













བསགས། མཐར་སྤིན་པྱར་ཆེནྱགུའ་པ་འདི་ཡེས་མྔབས། །སེགས་ཨྱིས་བམ་བ་སྣོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྲེད་པའོ། 
ཿ ཉུན འའ གཔ་གང་ཆདཔགྲ། ཞེས་ལེབས་པར། གསུང་ལན ༤ ཞི་བའི་ཧཱུཿ 


པབ 


གི་རིགས་བདག 


_དེ་བགས་སྒྲུབ་ཐབས་སེགསའང་གིྲོལགང་ཡོད་གྱི་སྟེང་ནསཉ་སས་བཞེས་མཛད་ནས། _ སདུན་བརྒྱེདས་ཕུགས་ལྟར་མཛད་ཁྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལཿཆེགབརྗོད་ཨི་འདྲ་བཙུངཟད་མག 


ནྤུག་སོགས་ལནགསུམ་ཧྱིས་བསྔོས་ལ། །འབུང་པ་གདདགསགས་འདོདགསོལ་བཅསྦ་བཟསབགེགས་གཏེ་རོལ་བགེགསདྲགུགཔདད། གཏོརམཔསྡོ་བ། རི་བདརབ་བཅས་ཚོ་འའེབཞིགྱབ། ེལུགྲགངས་ ༥ 
དི་བབྲན་བླདུཔ། ནརེ་འཇིགསྦ་ད་ཞིབའྱིརིཉ་སེགསབས་རིགས་བདག་མི་བྱ་སོདང་ཡེ་ཆོག་ 

སྲེག དེ ླའཔ་ྱཔ་བཞི་ གཉུ དཔདབའའག་ཐ མས་ཅད་པ་མེ་བསྙུད་ 

¡ ཞིསའབུངབ སག སལགས ལྲིདམཔབསལ་མཆིས། དྲིབ་བཙོ་བརྒྱད་པ། 








ཏོགསལ ཨཱ་ 











ཤ ༄༅། གྱི་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་མེད་བའིཡྱིར། འོན་ཧྱང་བརརྒྱད་འདེབས་དང་།། ཕུད་མཚོད་སྐབས་བླ་མབརྒྱད་པའིསྔེད་འདྲ་ཡང་། སྨད་རངགིས་ྱིན་རླུབས་གང་ལས ཐོབ་པ་དང་སྦྲེལ་ལུགས་ཤེས་པརུྱདགོསསོ། 

4 དྲབ བྱ་དང སླུ་ཙོབདེབསྦྱརུའདིའི་སྔོན་གྱི་བུང་སོལ་གངལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལནནི། སླུ་མགེས་པའདི་དུས་བླདགས་ལ་སོགསཤིས་དམ་པའི་གཟུགསབྷ་རནད་བྱས་བ ཡོདལ། ཡང 
2! ཙཿ མ་ཆོདཏྟནདང་སླུཚུག་རིག་ངབསཔ་ས་རན། ལེགསྦྱམའ་གདད་སྱུསདང་། ཅེ་འཞེས་པ་ལྟར་ནབཉོད་བུའམ་བསོད་ནམས་བསགས་བུའི་ཡུལ་དུའངབ་ཤདཔ་ཡོད་ལ། ངནསོངྱ་སོངབའྱི་ཧུད་ལས། མཆོདརེནབས་ཏེ་ 
གངྱ་སུངབའྲི་སུབས་ཞུས། ག་པརངིདངཔྒ་སོས་པ་ཡིས། །འཇིམཔ་དངནིབསེས་ཞུས་ཅུང་། །ཞེསདང་ དེ་ལི་མིང་ནས་སྤོས་ནསནི། །གུའགྲ མབཟང་པོས་ཝགས་བསལ། །ཞེསདང་། །གཟུགསསུ་ ་ 
ཤྱབའམཱ་ཡངནནི། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནི་ལྷའ་བྱས་ལ། ཤེསདང་། རིམ་ཨིས་འབུམནི་ཚང་ཙ་མད། །ཡེཆོད་ཏེན་ལ་ནི་འབྱངབ། །ལྡིག་ཅན་སྡིག་ནིཐད་བུའྱི་ཕིར། །ེ་བསེདནི་ཚངབ་འྱབ། །ཞེསདང། གཅིག 
¡  གཞགཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཝྲ། །ཡང་ནབཅས་བད་བྒྡད། སྡགས་དངཕགྱརས་བཏབཞས་ཅུང་། །འཐུམ་ཕག་ཉིས་བྱརའིབཟྡད་བགས། །ཞེས་སོགསཿའྲང་དེ་ཉདལྲར་བའི་རིག་པཉིས་འཐུམ་བླ་མབ་སོགསཆུས 







ཅེ 














པའགསུངས་པ་དང་། རུད་སྡེ་གཞན ཨས་ཀྱི་གསེབ་ཚོགུ་འང་། _ གུནམཚམས་ཤྱི་བུབ་ལ་བང་མདོ་འདོན་པ་དངྱ་ཙོ་གདབཔ་ཞེས་འབྱུང་བདང་། སཙའིཆོ་གྲྭ་ཧུས་པཞི། ཨཁནཔ་བྷོངིས་ཏྲ་སཾགས་ཧིསམཛོད་པལས 


འགྱུངབ་ལྟའ་དང་། ཡྷཉིཉདཔགཐགཅིག་ར་བྱབས་པ་འཕན་ཡནྫོར་པ་གསལྱ་ཆས་ཞུས་པ་ལས་འབུང་བད་། རྡེ་བཙུནས་སྒུ་པ་རྣམསལིས་ཉིནཞགཕྲུག་ཅིག་གི་ཆོས་གྱོད་གཏེར་མའིའི་མངའིསྐབསནས། འིབ 
ཤུ འའིདང། ཆུ་རགཞུག་པདང་། ཆུནས་དབུངབདང་། གཟུངས་འབུལ་པ། བབ་གཉུས་བུ་བྱ་ནོམས་འབུང་བཏའ། འདེསནི་སྡིག་སྲིབྱ་སུངབ་དང་། འཆིབ་བླས་བསགས་ཕན་ཡོནདཔགྱུ་མེདཔའབུངབའ་་་ 
༣༠ གསུངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་སྣངམཛད་འྲོདཀྱི་ཧཱལ་པོས། མགསཀྱིས་འཇྲིམ་པ་ལ་བིན་ྱིསབླ་མབསནས། དལྭསླ་ཚབཏབ་པས། འཛིམ་པ་དེ་ལྔ་ནུལ་ཕུ་འབ་ཀྱི་གངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པདེ་སྙདཀྱི་འཁོའལོས་སྒྱུའབའི་ 
( རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བཟཾབ་སོགས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིགཁེ་བོས་བྱས་པའེསཱཚའདེབས་པའི་ཆོགསོགས་ལས་འབྱུདབའ་གཟྲིགས་པས་གསལ་ལོ། །དྲི་བཏི་ཤུཔ། ཇོདགྱིབྱུང།ཁུངས་ཡངཇི་ལྟརལགས། ཇོད ཀུང་རསེགས་ 
བཏགསདུས་དང་ཡུལ་ཨོཚྡཾ་སཾགསགཉིས་པོགང་ནས་བཏགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུངལཞནི། འདི་ལ་བུང་ཁུངསདངཕན་ཡོནསོགས་བཤད་པ་མ་ངེས་གང་། ཡྲིདགསོགས་སྔགས་བྱིན་ཟླབས་ཅན་རྣམས་པའ་ 









སྒིབ་མུངབ་དང་། དེདག་གིས་ཉའའཆེམྲི་ུས་པ་སགིས་ཤི་ཕུན་ཡོ་འབུངབ་ནི། དགྱུས་ཞུས་བདགས་པདེལྷ་ནངགིསཡོག་བའམ་མཛོག་ཅུངབཐངས་ལུགསཐུསཔས། །ཡེདང་སི་ལཟནཔ་སེགས་ལི་ག་ 
སཱབསསཾགས་སུ་སྔགས་མག་འཇུག་སི་ལེག་པ་སེགསངང་། ཀྲོག་ རར ལར དཱ དུ་ག་བལགས། དད་དག་བི་ལུངཐག་ཕུབ་ལ་ཨ་ོགཔ བསན་ནུང་ ་ཨིབསོང་པའི་ 
གཏེགས་པའི་འབྱདཁུངས་གང་ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར སུང་ལན་ནི། ཞིས་༢ྱི་ཞེ་ལྔ་རཅི། ཤད་པའ་སྔ་ལས་ས། །ད ཉེསགཅིག་པ། བཀ་ཤིསྔ་རས་བྱད་ནང་ནས་ཞོ་དངྱ་དུའབམ་ ་ 
གླ དིད ལི སེའི ད་དཔ ༈། གསུང་ལནནི། བཀྲ་ཤིསྔ་ཛས་ཤི་མེ་ལངནེ། སྙོན་པ་སང་སརྒུ བཅྲི་སབསྲ་ བཀའ འེ དུའི བི པ་འ 
པཡུལ་བན། དེཉིད་སྙོན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའྲི་ཚས་སྦུ་བི་ྱཧིས་བླནབས་པ་ཞིགདང་། གྲུང་ཆེནས་སྲུབས་ཀྱིས་གི་ཝང་ ན་པ་སངསྤྱ་ཚུས་བའི་སབསསུགྲཟུགས་ཁམས་ནུས་ལོངས་པའི་གཟུགས་སྱི་ལྷུ་མོས་མེལོང་གི་མཚེད་ 
༧ དིག་པ གས་དམ་ལ བད ཞསཔདི་ིདས་ཞསཞགདསབ །ས།་དཡདལ་མངེས་ཡུང། ཆུ་གུ་ག་འབུང་བ་ 
གསེབ་ཚག་ནས་འབུང་བཞིག་ཡིནདགས་ཏེ། གུངཔོ་ཚེས་སྲུངས་ནི་གྲུང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱདང་བཅས་ཏེལྷ་མཡིཞགུཾ་བྲག་བུ་སྱིབས་སེགས་སྡོད་གནས་མངཔོ་ཡོད་པས། _ འཁེའ་ཧི་གླུངཆེན་་ 
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བ།ཞན་ཤི་བའི་གི་ལད་ཡོད་པ་གཟམ་ཆག སྙོན་པས་འཛུམ་གླིང་གུནཏུའཆག་པའི་སྐྲབས་ས་མཇུས་གཞུནདུ་ཡང་ཛུང་སྟེ། ཧནབ་ཉེྲྱོགས་སྲུ་བྲོནང་ནས་སྲུངས་གྱིས་གི་ཝང་གུལ་བཞད་ཞི་བྱེད་ཤིས་པའི་རྫས་སྲཤྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིནདགོས་ཏེ། དཔེའན། ཧྭཱནཔ་མཉན་ཡོད་ནསྦྱཧལ་པོའི་ཁབྱཅུཔོན་པའི་སྐབས་སུཅུ་གྲོཧྭའི་ནགས་འདབས་ནས། གླང་ཆེ་ཞྱིས་ཤིངྱཿགྲོ་རའི་ཡལ་འདུབ་ཀིས་སྟོན་པའི་སླུ་ལགྲིབ་བསིལ་ག་ཡབུ་ཅིང་ 
རྗེས་སུའབྲབས་ཞས། ཚུ་འཚཾག་པན་སེང་ ལ་གསད་པ་གོནཔ་འིྡསཆརླཐེ་ཏེ་གཔ་ཁྲི་དད་འོ་སནས་བདེནཔ་མཐངབ་སྟདའི། །ཞཱོ་ནི་ལེགས་སྩེས རྤས་བཉིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའིའོ་མ་ཉིང་ཁུ་རུས་པ་བསྐོལ་བ་འིེ་ནའང་ 
རླུངས་པལས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སོགས་ཤརབའི་འརྒྱས་ཡོད་པ་ལྟརཕུལབས་སྟོནཔའིསྐུ་གཟ གི་མཛོག་ཅན་དུ་གསལབབབྱུང་བདང་། རྩྭ་དླུང་བཞི་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩ་བསྐུང་སྟེ།9 བུངརྒུབ ཤིང་དྲུང་དུ་བཉིང་པ་དེ་བཞུགས་ 
ནས་འཚོངྱ་སབའྲི་ཚུལ་བས་ནབ་དང་ ཚངས་པག་ཤིང་ཐོག་བལ་བཛུལ་བའངུསངེས་པ་མ་རྟེད་ཧུང་། ཚངས་པ་ཉིད་ ན་པའི་དྲུང་དུ་ལཞུདཱམ་པའས་པན། ཕྱག་སྟོང་བ་མིནཔའི་ཆེདདུ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལབ་དང་། བརྒྱིན 
གྱིས་ཆོསཁྱི་འཁོ་ལོ་བསྐོར་བའབསླལ་བའི་ཚོདུང་དཀ་འགཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གསོལ་བའདངས་རྟེན་དུ་ཕུལ་བདང་། ལིབིནྲིམ་ཟྷེསརྒྱཧུལ་ཁྲིབུ་ཞེསངཔ་ནི། ཤཱ་འིའི་བུ་འབྱང་མྲ་བུངབའི་གང་ཙྲས ནྭ་སྟོན་པ་དང་པོའ་མཇལ་བའྲི་ཕུག་རྟེན 


24 
ཛྭ 

















།ཕྱསཔའཚོ།.ཡྱིས་སུ་སྩོན་པའི་ཞབས་ལསསྐུ་མཚལ་བབས་བའིསྐབས་ལས་ཕཤབྱེདཀྱི་རྫས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལསཆེ།  ཡུངས་ཀར་ཧི་སྟོན་པ་ལ་བདུད་དམགཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངསོགས་གྱིས་ལྷགས་པན། 
ཐྲེ ་པཐུནམོང་བ་ལྟར་ནབྱམས་སྙིང་རྗེའིཏིངངེའཛོན་ལ་སྙོམས་པའ་ཞུགས་པ་དང་། ཞང་གསང་སྔགས་ལྟར་ནདེ་སྐབས་སུགཤིན་རྡེ་ག.ཤེད་ཀྱི་སྐུར་ ཡ་བའི་སྐབས་ལྟ་བུའམ། དུས་གཞནདའང་བདུད་སྡེའི་ཙོ་འདྲི་ཆོའཕྲུལ་མང་ 
བསྟུནཔའྲིསབས་སུབསྲུབས་པའི་ཡུཔས་ཀརཛུ་པ་བྷཅཾ། དེ་ ཡསཐུལབོནཔསགསའ་མབ་་གནརོར་ོགེས་བངགགག་སཞིཟབཔ་ཡིནནམ་ུམ་པམ་ལས། དུས་འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་བེས་གསལབེདྱ་ཆུ་་བུང་ཡང་། _སླཿཁོ་བོའི་ཉྟབྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བཅྱུང་ན་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གངཐང་ནས་འབྱུང་བ་གུལ་རྫིས་ལགས་མོད། ཡྱི དྭལུའི་བཀའདང་བསུན་བཅོསའགུར་སོའཚུལད་ལུར་ 
ཡངལ་པ་འདིཙོམདུམ་ཐུད། འཚགས་པའི་ཡུལ་ནསུད་དུང་བོདདུ་འགུར་མ་ཐུབ་པའིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མངད་ཡོད་བྱྱར་བོདགྱིསློབདཔན་མཁས་བུ་མངཔོས་བཤདཔ་ལྟ་རན། རེེདྱད་ཡོད་པའིངེས་པའད་མ་མཆིས་ལགས། 
དྲི་བཉེའགཉིས་པ། ཀྲིབུས་ལྟཐུ་ལ་བདོན་བུ་བགླིགས་རིམ་ལྷཁྲུས་ྟརབྱེད་འཇུག་པས་ཇི་ལྟ་རད' ལགས། ཞེས་ཕེབས་པར། གསུང་ལན་ནི། སྤི་བུས་ཞེས་བུབའདེས་བདག་དང་གཞི་བདག་ནམས་ལ་སྐ་།རྡོབ་རོག 


༤ 












སྐགས་དངཐབ་གཞོབགསུརསོགས་མི་གཙངབ་བཏངབས། 





དེདགྲ་ནམས་མི་མགུ་བདང་། དམེ་འཁོནསགས་གྲིབ་ཧི་ས་ཕོག་པ་སྤོཾངབའི་ཆེད་དུ། ཁུས་ཀྱིས་སྐྱངབ་ལྟབུ་ཡིརྒཔ་འདྲུབས། དཔོའསོཞོ་ོལ་ 
| གིམ་ཇི་སྟའ་མཛདཡིཞ་ཤོད་པ་མ་བེས་ཁང་། ཁ་པོཅག་ལ་གཞན་ཧིསད་འདདགོས་ཚུལ་བུང་བཞ། ནཱམ་འཇོམས་དང་། དམེ་བཆེགས་སོགས་བ་རུཊུས་ལྡནདུབསྲབས་པ་ཡོདཔའི་ཚོ། ཐེགམའགུགསུངཐུགས་ཏེན་ 
26. ཤིནྡ་ནུབསཅནནམས་ལ་ལྷ་ཁུས་ཞུས་པ་འིབུམཆུབུམ་པའྨ་ཐུགས་པཁང་སྟེངསོགས་སྭུ་བེལལ། ཐོག་མརསཔསྒྱ་རུས་ཆོས་ཚོགས་ལནགསུམ་ཡྱིསྱ་སུབས་འགོསེམས་བྱསེདབས་ལ། བངཉིད་ཐན་མཚོམས་9ི་ལུགཔའི་ལྷགང། 
༡༣ ཡིནྲགི་དྱ་རུལ་ལ་གནས་པས། བགྱང་པང་གྱི་སིངགནས་འདོ་ཟེལ་འཕྲོསཔས། ཚོངསཡིདཡིལ་འཁོའཆེན་པ་འདིའམཔའབླས་བའིས་བདག་སལ་ལ་གཞིབདག་གཞུས་བདག་གྱུགམའ་གནས་པའི་བོདོརགཉན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ་ ˆ 
༈ བུབ། མཆེད་དང་འགསྲསས་བཙུན་མྲོ་དོན་འབངས་འཁོའ་དང་ཡངའོའདུབཅསཔ་ཐསས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྟེདམ དི་ཚོངས་ཁ་ལཁོའཕུག་གིསྔ་དང་གིབགཉན་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པྲ་ནམས་དང། ཁྱདཔའ་ 
¡ ,ཕོགཟུག་འཕོན་གྲི་བསེགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཛོག་པཐམས་ཉད་འདེ་འདག་པེདཁུས་ཧི་ཆེགའི་མགྲནའདིའ་སྐད་ཉི བར་ཡིག་ཡུད་ཐམསའ མདདཔ་ཤིང། ཁྲས་ཧིབྱ་བས་གྲུབཀྱི་བའྡུ་འཁོད་པའགྲུའ་ཅིག བསྡདྡུ་མི་པ ཏིལོ་ཀ་པ་ ¡ 











' 3 ' ་༨༅༠། །ལ་སྭཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗདཔས བམས་ཅད་འདུས ཤས ཁོར་ཡུག་གུནདུའབོད་པ་རབས་མསལ། ལས་ཤིནྡ་ཇེས་ཨེལོང་དང་ཁུས་བུམ ཐེགསཏེ། དཔོནླསོབ་ཐ་མས་བདྲིས་ྡོརེ་ལགཟོགས་ | 
ཏི །ཇིལྟརབརྟེམས་པསཾགསནས་ཤྲི་ལེརྡི། /འདི་ནི་བྲུས་མཚོག་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦཏཐཱགཏ་སྤ་ཧིཁིཀ་ཏ་སྦམ་ཡྲ་ཤཱ་ལྭ་དཱ། ཞེསདང་། འདིནྱི་ཕིན་པའི་ང་བཞིནྱརུ། །༤ིསའིདི་མྭ་སཱངམཛད་པ། །གཏེངབདྲི་ཡི་ 
4 འགས་བསྒེས།རླུའེ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། [ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏནས། ཤི་ལེ་དྲུཾ། ཞེསདང་། དབཞིན་ངུ། །ཚུལཁྲིམས༣། །གྲིསས་འཆལ༽། །ཚུལཁྲིམསརྲི་ཡཾ །ཁྲུས་ལཾགས་སོགས་སྔགས་དང| (དེ་ ( 
-* བཞིནདུ་བཟོད་པཞས་ཤེས༢བཀྱིབའདང་། ཆུ་བདྲུག་གི་སེགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མཐའ། རྣམ་འཇོམས་དམེབརེགསགང་ཛ་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིད། གཞི་བདག་གནས་བདག་ཕུལ་བངག་གོང་བདག་གཅུགསར 








2/ 





_  གཞས་པཐམསཧངྱ་ཤིསཚཐོགམ་ཡེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཤིྟགུར་སཱྲ། ཞདཐམས་ཅདསོགསུནས། བཙནདངངྲ་པུའི་གཞོདཔ་ཐམསཅདྲ་དྷི་ཀུརྨ་སྲདཱ། ཞེསསམ། ཡངནས་ཝྲ་པ་པྱཐུཿསོགས་བཛེདཔས། ; 
ཌེ ་སངང། ཡཡང་རྨྱའི་མདེངས་གྱི་དབུས་ཇུ་ཛྲུ་ཡིགགི་ མཐའ་སགས་ཀྱི་ཕྲེབབས་བསྐོབ་རྡོ་ དང་བཅན་པས་མི་མཐུག་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱ་བུབ་པའབསམསལ། རྣམ་འཇོམས་9ིཉེ་ 


་ཉིང་། དམེ་བཅེགསྤ་ཀིཚགས་གངངང་གི་མཇུཀཿ། 

















སུལིབུ་ཤསདའ་འཤས་་ད་ཤ་ཤསད་དསཤས་པ་མལ་ གོ་བོ ར་བས་འ ི་ོ ལལ ་མོམོར་་བསྱི་་་ ཟེ དོ 
| གཞིདག་སོགསཅྱི་མཐུན་ཨ་པནཱཡསྣཱདཱསབུབ། འངདེདག་གྲིསོ་གསུམལ་ཕི་ཆད་བརདགཙོདཔ གངགིས་ཀྱང་ཨིཚུགསཔའྱབབའྲི་ཕིྫ་མགས་གཉིས་གངྱ་ཅུ་གི་མཛང།ཅཱ། གཞིབདག་སོགས་དང་གླ།བླཝ་སོགས་ཧྱིས་བསུང་། 
ཊག་ཐོགས།ཏེ་ཤིས་་བཛེདཔ་ནི། དྣ}ྣ3ྣ3ྣནྣནནྣན་ དེའབིལ་ཨེ་ཏོགདང་བཙསཏ། །གངལ་སེའ་སྣྲ་སོགསརྣས། 








| 
|] 
¡ [ཌྷ ་༽ ༤༨༩ ‹¬ ༄༤ ༦༨ ` ལོ | ཁལ ༡2 རའི་ས་་ོཤོ་ཤརརླཟཆཟཆན་ཾྲ་ེྲེྲྨྲྨྲ་ྣས་་་ དག ༥172 
28 ,2] ཁྱེད་ག་སྡིག་པའ་མུའཅིག །ཐེས་བརྗེད་དོ། །བརྫུནདེ་ཙམྱིས་ཆེགཔའ་བྱསཞས་དགེབབྫོ་བའབུའེ། །སྤོན། སྱུབས་འགོདང་སེམསབྱྱེད་པིསྔ་མང་ཡོག་ན་ཞཡོན་གིཞཅུ་ཆེབས་དྷལུརྱབུས་འདྲི་གད་བེདདེ། སས་མངདེ་ 
(‰ པབཞིནབ། ཤེགས་པ བཾ ཡས་ཅདྲ་ཀི་བྲགད་པ་གཅིག་པའི་ལ་མཐེགཔ་ཆེན་པོའྱི་སབས་སུ་འག་བདང་། བྲན་མེད་པའིྱང་ཆུ་བཅུ་སེམས་བཅྐྱདཔའི་སྲུད་དུ་དམི ས་པའདབཞིན་ཨངད། བདམས མུནམ་ཨཱཔ་གཞས་འདེ་འསེ་བགིའི 
| ྲིཔཔྨདད་བུ་བའིགདག་གྱི་སད་བཟོམྡན་འདས་སྟོནེབུབཔ་འིདབང་པོལ་ཤུུགས་བརུའེསངསཆུན་ཐྲམས་ཧད་ཡིག་བསྐོའ་བཞིསསྱས་དཀནམ། དང་། ཐིགཔབ་ཆེན་པའི་ ཨཡསྦ་ཕུགསཔ་མ་ འིབཙེགས་པ་ལྟ་དུར་བཞུགས་ 
| བའ་པསམཔནེ་སོས་དཀོནསཆོག ཐེག་པཅེནཔོའྱི་ཕོགས་བཙུའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔ་འབས མགྱིས་མིུབ་པ་བཞུགས་པའ་བསམ་པ་ནིདགེབདུནདཀོཞམཆེག་སྟེ། དྷེས་པད་ ཞ་མཚོག་གསུམྱི ས་འྱཔང་ཆུབ་མཐེབ་ཀྱི་བཀྲད་ ;‹ | 
དད -------------------------- ---------------------------- ~ ~ - ཿ 








ཁ; ཤོ ༄༄༅། སྐྱབས་སུ་བགོཉྣམ་པས་བདེའིརྡེས་ཟློས་མཛོད། ཞེསབརྗོད་པསཐམས་ཧད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པཡབས་ཨས་ལ། .ཕོགས་བཅུབཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་བདག་པ་དགོངས་ 
སུགསོལ། བདག་ཅག་གཞི་བདག་གཞས་བདགས་བདག་གིའིགས་སུགཏགས་པྨ་ནམས་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། །བུངཆུབ་སྙིང་བོམཆེས་གྱི་བར། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུམཆི། །ཚོས་དང་བྱང་རྩུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། | 

29 ¿, ཚོགས་ལའདདེ་བཞིནསྒབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལནགསུ་མབརྔོད་པས་དརྣམས་སྱིརྒྱདལ་སྒབས་སུ་བགྲོབའིསྡོམཔ་སྱེས་བའབུས་མ། སྙུཡཡདབུན་མེད་པའིབྱང་ཆུབ་མཚོགཉུ་གེ་མས་བསྐྱེད་སྙམཔས་འདིའིརྗེས་ཟླེས་མཛོད། 
དཿ 









༧ཝ ཤོགས་བཅུ་ན་པཞུགས་པ་འེ་ཞས་དགོངས་གཱགསོལ་གྱི་བར་སྡརབ་ཞིནདང། བདག་ཅག་གཞིབདག་གནས་བདག་སབདག་གིའིགསསུ་གོགོས་པ་ནམསདུས་བདྲིནས་བཟུང་ད 'བུང་རུབདིང་པོའི་པའདུ། ཇི་ལྟའ་སྡོན་གྱིབདེ་གཤེགས་ 
` གྱི། ཁྱངྒུབཐུགས་ཏི་བཅྱེད་པ་དང་། །ྱང་ཆུབསེཨས་དཔའིབསླབ་པ་ལ། །དེངག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟུལ། །བདགཤུངའགྲོ་ལ་ཕན་དོནདུ། [བུངཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྲེད་བའྱི ཞིང་། །དེདག་གིཞི་བསྒབཔ་ལ། །ིམ་པ་བཞིནང་་་”་ 
° གཞས་པའབིུ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་པས་བྱང་ཚུབསེསསདཔའི་སྔོམ་པ་ཐོབབུང་སྒམ་དུ་ཚོས་པ་མཛོད། དྭེ་ཝཱའྲ་ཧུང་སོཨྭ་སེསཔ་དེ་ལ་བདདགའབ་བྒསེམ་པ་འདི་འྡེརེསྨ་ཐོས་མཛོད་། །དེངདུས་བད་ཚོ་འབྲསབུ་ཡོད། །འབྱུང 


|~ 


=; 


༡9 























| པོའི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཁོབ། །དེ་རིང་སངསྒྱ་རུས་རིགས་སུ་ སུདྱ་གུ་༩ེ། །དྲ་དེ་བདག་གིེ་ ད་ 
པའྲ་སེད་པ་ལགས་པརྲངབ། །དའ་སང་སྦྱ་སས་འགས་སླུ་སུས། །སངསྦྱ་ཆྤས་ ཟེ། །ངྭ་ནི་ངག་གི་འྲི་འསྲ་ཀང་། །དིཀས་དང་མྔ་བྲན་པའིལས་བྱ་མྔལས་ ་ བོ - 
འོད་གསལ ཟི མས་མགས་ཡེལ། །ངས དར དེད་དཔོན 
/ ༧༦༨༠ ཤིག་འགག།དགབ་ ཤི ཤིར  ༽ དུ པའ ལ ཧ་ །བདག་གད་ལ གིབཔ་ཐམས་“དཤྱེ། །སྩྱན་ལྨ་༢འབྲ་བབད་ ཟི སཉིདཿ ང་ཞི། ་ཀེ་པ།པ།པེར་ང་ཤོང་། སྩོ 
( [ཌྷ མཐལ མི ར་ གཤའ །ཞེས་བཛྲེད། སྨན་ལཝ་གདབ་བཞེ། བདྲ་དུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སེགས་ | | དེ `. གཅུབ ° དང །བཀདུ་བདེ་ལ་མྲགནད་ཕས་ཟིནྲ་ཤིས། ད 
ིིཿ གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞི། །ཁྲུས་གཙོངམགོ་ནདུ་གང་ལྷགསཔ། །འབུང་པོས་འོགྱབདང་ དཾ ཐོགས་དང་། །བྱུང་ཆུབ་སེམསདང་མི་འབྲལསོགས་དུང་། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའསོགས་པརེད་དཾ། ། 
། ད་ག ཤེས་པ་འ་འངག།ཞས་བའེང་པའསཔས། །ཞིང་། སེར བཱ ༦ ཙི ཆེ ེང་བོད་པ་དུང་། [སུ ་གངལིནཔ། །ཡགུ་བའགྱིས་ལ་ཡང་གནསསུ །ཤ༦ྲ གྲེ་བའྲ་སིམ 
སླང བྱཁ་ས་དང་ཝནཔ་འའྲགབཔའི་ཡྲན་ཡོན་དང་ག། མཞིང། དགེབབམོ་བནི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བཉིད་སོགས་ཁིས་སྤྲོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བོ། འུ། །བཡསཅཧདྲ་བདདའ་ བསང་ས། 
བྱངའཁྱིལ་ཨསདང་ལྡུན་བ་ཡཁཁྲུའ་པའི་ཕན་ཡེན་དང་གཉུ་མེད་པ་བསུངསྟེ། ས་མུ་ ཞལམ་གང་ཤེསགདུབ་པོ། །ཞེསཔ་འདིཙ་ཨྲ་བས་པས་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 






;བིཾཏ། །དབུམ་སགས་ལྱསེ་མས་བསྐེད་འདི། །སེམས་བནུནི་ལེགས་ཐབན། །རྫགོས་པའི་སངསམྱཆྒུས་ལུཌ་ཞེས། །མདོདཔ་ཧྟཊྦ 












ཕེབས་པ ནྒམས་ཀི་གསུང་ལན་ལགས་ ་བསྡུས་ཡུལ་བཡུགས་སོ། 


` ༄༅། །བཙོས་རྣ་ཨས་ལས་གསུངས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོཿ 
འདིའ་སྨྲས་པ། ། །གུན་ 
ཀུ གུནདགའབཐང་པོརལ་ཚབའིམ་ཕྱེནྱི། །ཕྲིཤེ་ལས་ཆོ་གཔི་ གབས གཞས་དང་། ཁ་ཅིགབབ་ོལ་སོདོ 





རླ གུཞདགའི་ཆོས་ལྭ་བོ་འབ་བཏན་པན་ཡས། །དགདངཝཱ་དགདྱོད་འི་རོངས་པས་ མིན། །འོ་མྦྲ་དུདང་འདྲེས་པ་དང་བ་ཡིས 
ངོ རྩེས་ཟློྲ ཟླུསགརདཀའའཇམ་ཟླ་བའིངོས། །བཀའ་ལན་མི' འགུའཁྲེཕ འགུའལེངབའིའརི་ཕོངགྲ་བུགས། 
ཙཾ བཟད་ཡོད། གས་པ མི་འཚོལ་མོསྤརལ་དགེ་དཔངཤི། ཅུལའི་ོགས་འཛོདགསྒསྱས་གོགས། 





ནྣནམས་འབུང་བབེསས། ཨདུ་སེམསསོ། དེ །དེནམས་ྱིས་གཙུ་ གཟུགལག་གུནལ་དགྱོདཔའི་ཟུགོས་མདྲ་བུངསཆོག་ གྭ་སྦུལ་དམ་བཞས་དྲིཚིག་ 
གགའབྱི་ཟླགས་གཡབལས། །ཚངསངབུངས་རྐངདྲུབ། 'ུཡམསུན་པལ། །མཁས་པའིལསྱབེད་མཆོག་ངྭ་ཡུངབསྔན་པ། | 


བངངསཞེས། །བཀའའདི་ཡི་གེའི་ 


། ནིབིདགེ་བས་ད་སྲལ་ཡ་ལིཔའི། | 








ཉས་འཕིན་ཤང་པ། །ཅིན་ཆེག་སྐེ་ས་བཟང་དང་བཅསསུག་པའསོན། ། 
།འབྱེད་ཤྱིས་བ ཀྱིས་སྱེ་བོགཞན་གྱིས་འདྲེས་མའ་གློད།  ི་མཔ་མངད་གཅསདུ་ མཛུབ་ 


ཟ་ འདནབུདགཏདོ་པའི བི་གཟིགས་ཨ ཡོརཕུལ། [ཚེག་ཞུངད་ན་ གསལ་བརྗོདཔ་འི་ཡཿ ཨམཚོནདཔེ། །ངལ་ཡོད་སྟམ་དངྲིའི་གཞུང 


།ཡུགས་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བྲལ་སོང་བའི་མཐའ། །ཉིན་མཚན 












ཐུང་གིས་ལོད་བྱསེབས། །འཚོལ་བྱེད་ས་མཉིད་དྲུ་གུསགུར་ཅིབ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་དྲབུངས་པའི། །ཡུས་ཅན་གླུ་ནདྱགའབྱསེད་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བརྟན་སྲིད་བདེ་འགུངདོ་ཀེར་འབྱང་ 
རིགས་བ ེས།བས་པཨ་ཏའ་བནས ལ་སཔ་འནད འིག ཞེས་བ་བ དནི།གྲུ་འར་གགས་པཔགའ་ གས སི་ར 

„ 4 རིག་སསུ་གྙེས་པའི་གྱི་ནང་གཙུག་ལགདཕྱོད་པའིདབངཕྱུག་སྦྲུལ་སླུ་གུཞདགའབ་བརྟན་པ་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་ར་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་འིང་ཡུགས་འཛིན་པ་འགའཞིགགི་སྨོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པའི་བཀའི་གླེགས་བུསྔ་ཕྱིའ་ཕེབསཔ། 

3༧ གསུང་ལནའགོར་མེད་དུའབུལ་དགོས་མཆིས་ཞའང་། ཁོབོ་ི་ལྭ་བེད་དབང་པོའླི་གིབ་གཡོགས་དེ་གསལད་འག་བའི་རེབ་དང་། དགོས་སྒྲབས་གྱི་བྲེལ་གཡེངའགུའ་ཞིག་གིས་འགུངས་ཙཨ་གོང་ཡང་། དལམ་བསྟན་དེཞོ་མཛདཔ་ 
[ལདབུངགི་བཀའལན་སོང་པའི་མཁའ་ལ་བོས་བཞིནལན་མེདདྲ་ལུས་ན་མི་རུང་ལྟ་མནས་བབ་བུངསྡེ་དའི་ཞངགསལ་ལགས་ཁམས་ཡེས་བུའིབགང་གཞིའེཞག་གི་ཕུང་པྲཁ་མས་ཧྱི་དགའ་མསཉ་བའི་ཚེས་དགེ་བར། བྡྡེ་ཚུལ།བྲིམས 

| །ཅི་ཆེ་དད་བོདཔས་ལུན་གུབ་སྟང་གྲི་རུལ།བབནནལས་ཐོསོ་ཤིས་བསུངསཔ་འི་བ]ི་གནསས་བིསཞས་ཐུལ་བལགསསོ། །ཀྭཡཌ་བིང་ཡྷ་བལཅ། ། 


==2ཇ222༡༤༧༨༡-- ཁྱ 





































|འ༠༡ལགས་བྲད་ཀབསས་བཞང་འཁ་གསསར།༦༡སརལསལལསས།༡༨༤༨༡ཟས༡༩༡༡༡༡༡༧༤༡༡-༩༡༤༡༨༨) 


















༦ །ཱཔས་བྱ་མངལཔ་ལབྱགག་ཐོགས སངས་རུས།།ཟཉི་ཀའ་ོནོམས་པའྱཚུལ་གྲིས།།འས་ྱེ་གླ་བ་ྨ་མོཔ།།བསནཔའི་ངདག་མནམ་ལརའད། ང་བའི་དགེ 
རཾ ཇིཉེད་ཨཁྱེནཔའི་གསུས་པར་པལེྒིལ་ཏེ་སླར། །ལེགས་བཤད་ཡནལག་བརྒྱད་ལྡན་ཐའཔའི་སྲོག །བརྟན་ཧྱེད་ཨེ་ཝཾ་པསགྲགས་དྲང་སྲོངཆེ། གགེན་་ལམང་ཇིས་བནཛསི་ཞམས་པ། །ཆོས་མིགདྲི་མེད་ཐོབ་པ་ཐམསཙད་ཀྱི། དི ལས་ལགས་ཤྲིས།ིི 





གྲེང་བཞིན་བླནས་བླར། །འགགས་པའྱི་སིང་སྟེབས་ལྷུནལོའི་སྤུན་བླ་ཅན། །སྡེ་དགེས་སྙོང་འིཨ་ཕྱེན་བསྟགས་པའི་ས། འཕྲོ་ལྷ་སིང་རེ་ཡྱསསྤྱཧལ་བའི་སས། །བསོའྲ་ཤམས་མཐཐུཆེནྦཾ་ཱལ་བེའྱི་སྙིབ་བཟུང་། །བཅེ་དངྱ་པློ་གས་བབྱསུས། ལས་ཧྱིས། རྒྱ 

མོའི་གེན་ཡྲད་བུབ་པ་མི་ཡི་རེ། །ཚྡོད་པསགས་ལས་དབང་གདུཀུས་དཀའ་གཞུགྱི་བླར། །འཛྲུབའིགྲིབ་མཁཿམ་བསེསྐ་སམ་རནཔས། ཟེདྲིས་ཐབ་འོས་ཙསནམས། །འབྲེལ་ཐོགསརྒྱུད་དུ་བསོདནམསཚེགས་རྫོགས་ཕྱིའ། །དགེ་འདུན་་ 

པཉ་བབ་སེད་སཱིལས་པར། །ལེ་དུས་དཀོནམཆག་མཚོད་ཏེན་གཏན་འཇོག་ནམས། །ཡི་འདག་བཀའཐམ་མཚོམས་སྤིན་གས་པའི། །འཕྲུགས་མེདཡིགེ་ལི་དཱགས་ཏླག་ཅནའམ། །དལ་བཅོམ་ལན་བུཝསངགའི་སྟུན་པའིན་པཆེའི་་ 
ནང་སེལྔརེབནུཤསྤུ་བཞེས་ཡངས་སྲུགགསཔ་སྟེ། དེའི་རིང་ལུགས་འཇང་བཅྱུ་སྐདཀྲོདྱི་གུཞལཞད་ཀྱིལ་ཡཔོསལྟ་བིུ། རྒྱལ་པས་ཁུང་བསྟུན་པའི་གྱུལ་ཚབ་རྡོ་རྗེཡཆང་ཀུནང་གའབབང་པོ་པད་ཉིདཀྱི་ཚོསལྤ། ཡུགས་པའིསྒེམཆེནསསཚུམ་་ 
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ཧྲ་ཚ་ཞིས་མ༡༩༡༧༤ 
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༧སག༤ཞན་ད་ལལཝཐསལཞལ༦༡༦༠༩༡༦ཀན་ལ།ས་ཞུ། 





གསར ཌ༡ས་བཀཏ ར་གངམ་ཁའ་ ལནཉ་༼ར ༤༡༡༡ འཁས ལ་ཐས་༡༩༡༠༩༢༩ ༧༨ 


[བསྙན་འཛིཞཔ་པདག་མ་ཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིབསྟན་འཛིཊ་སྱེས་བུ་མངཔ་ལས་ཡེགས་གསུལས་ཐཁརྒྱསད་མཔའི་ཚོས་ཁྱི་བསྐོསྒལ་མཞུང་ཙམ་ཐོབ། ཐོབེཔ་རྣམས་ཀུང་ཉམས་ལེཊཨི་འབྲེལ་བའཇག་ཡྱིའ། སྒྲུབ་གཞས་དཔེཞ་གཞས་རྣམསསུྦཚོ་ 
བའི་གནང་སྤྱིཞུ་ནོམ་པ་སྙལ་བ་ཡགྟེ ན་པའིསུའིམ་ཞབས་བཏན་གིབསྟེན་མཚམས་ 


་པཉིདགཙང་དབུསཕོགས་སུཆིཔསི།བལོ་བྒྒུ་༢བཞའཔ། སུཿགིའིཿཁྲོ་འི་ཚུལ 


རི ས་སྙོཾཏ་པུཿུཔསེམས་དཔའལྷམདྲལ་བྱི་སྟནདབབདུ་ཡེས་པར་བཏེན། ཕུམས་བཅེའི་སྙནའསྱིག་ཐིགས་པས་ལྦུང་བའི 
དྭ དུབིདཅིངྟསལ་པཔབཔ་ ཐོབ་པའི་འདག་རྱེན་རྣམས་གཟུགསསུ་བསྱིའ་བཏུབ་ན། རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་རྨའེ་ཕུངཔའི་ 


¡¡ འགའཞིག་བྱིསཔ་དང་། སྐབསའེ་ཨུ་རྩམབས་ཏཏེ། ས་དབཔདམ་ ི ། ྲ 
ཚདྱ་ཉིས་འྲག་མྲི་ནུས་པ་ཨ་མཆིས་པའསལ། ཅེས་འགའསིང་ནམ་བག་གིའིབོད་དུགེ་སྙོཿ་གྱེད་ཅིང་སྣེད་ཆོག་པརགནང་བ་སོགས་བདག་ཆྱེན་སྩལ་པའི་རྒྱས། ལྒུཞཔོའིཛོས་ལ་བཞེ་ནཔའི་འདབ་ཆགས་གསེལཀྱི་ཁ་དོགཊུ་སྣང་བ་ལྟ་། སྤྱིན་པའི་བདག་པོགཞཞདག་ 
ཨིད་དུ། དབངཔྒས་ཇེས་གཞང་ལིངའཚོའི་ཇོག་བྱསིས་པྷ་ནམས་ཡི་ཡོཊ་འབུལ་དྲུཧིཀཔའིདཀོརཝས་དང་། ས་ཞི་འཐོརསུ་ཡོདཔ་ནྲམསྦ་མཱད་ཨི་འཛོའབའ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའིཉེནདུའལོ་བྱགརན། ཆ་བརྒྱུད་ཀྱིདབལལྔནྤ 


། ¬ ཨཨྱང་གསེཞག་ཤིཊཿ ཅ` 
་ རྤ་གེའེ་མ་བབཞི་རོས་ད པཱ 














ཡ་སུཐས་སུསང་བྱཅུ་ལཔ་ལེུལཔྟསགཔནམས་དངབསྟནཔྱ་སཔ་ིདཔུ་གཞན་གར་པའ་སེདགེས་སྨྱངཡཔ་ཆེ་སགངདགཔ་ནམས་དང་བཟསཔབྲི་ག།དགས་ཛོག་པདང་ དྷཉརཞལ་བཞུགས་ཤིངྒ་རལ་པོ 









སྲུས་དང་བཅས་པའི་བསུནཔརིནཔཆེའིདྲམ་པདི་ཅེ་ལའདེགསཔའྱིལུག་བས་མི་བལགཚོགས་ཤིང། གཅིགྱརྲཐེབ་ཞིདགེ་བྱརའིདཔལ་ཁིས་མདོན་པར་མཐོ་བའྱི་ཆལགིདབསལཔ་ནམ་གནས་ཨི་ཟྡད་བཏཀཔའབཅིདཔའིབུརེག་འདྲེལཕི། མི་ྱག་རགསེར་ 
གྱིཐིལ་མངའབྒ་པཞིངབམས་དང་བཅེ་བའི་དབང་ཕུག་ཆུལ་བའིསསཆེནས་སྩོངབོ་གསྦ་རམཚོཞེས་ཡོངས་སྲབ་ཞསཔའིལི་གེིའདདཀའ་བོའི་སྣང་བས་ཕུགས་ཨི་དཡིལ་འབེལ་འགེབས་པ།ཁྲ་དཔོན་བཅས་པའི་ཞབས་ཟུང་བི་ལཿདད་བསལ་པར་བཏནཙིང་ཚོསསིདའིག་ 
ལས་ཆིགབལལོསྦ་ཡོགས་བསད་བོདཔའྱིཧིརདང་། བདགལ་ལྟེནུས་བཅསཔའྱིའི བཀག་གསནོག་གིན་བབུལ་ཐགས་ནམསྱིཆུདལ་ཚོགས་གཞིས༔ སཔའིཆེདདུ། དཔལ་ལྷུན.གྲབསྟེངགིགཛུགལགབང་ཆཐོངན་མཛོན་པར་དགའབ་གང་དེའ། དགེ་འ 
འཇུས་པ་མངཚོགས་ཤིས་ལོའ་བཞིནང་ཧེརྨཾཟ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱད་ཤཱིཉིན་གུན་ཤིག་ཐ་བའིདགིལ་གངོའ་སྤུབ་མཚོད་ཚོ་གསྟང་ཚ་༢འེ་གསུང་བསྐུལ་ཐུབའི་ཁྲོཊ། །ང་ཐུག་བཅུ་བཞི་ལྷསྔབ་་པ་དང་། ཡོན་འབུལ་ལ་དུ་བ་འེའཐེད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་གཁོའོ་མ་ཚོད་ཆས་དང་། ཉེར་ལྩོད་བདུན་ཚརརེའི་ཆས་སུ། མརྦྱ་མཱདོ། །ཅ་མ་པ་ཞོགཉིས། ནུས་འདུང་ཉི་ཤྭཱ་སྭ་ཝརྭ་སཾདཔ་བཅུས་དགོསརུའི་རྲིན། དཀར་ཆེན་སྒྱིབ་གཅིག་ནས་གཅི་གཟུ་རྫས" 
དགོསྐྱ་ཚུའི་ཏེ་གའཇོག་ལ། ཞེསཔ་ནས་འདི་དཔོས་རྫས་སགས་བྲི། འདིའསསསཔ། དད་དང་འཛོར་ལན་འདབ་སྟོང་ལྙེདཚོལ་ལས། །ཆོས་མཐུན་སྩོདཔའིསླང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་གྱིས། །འབད་པས་བསགས་ ་ 













ཤྲ ༄༅། །པའི་དས་འབྱོར་ཐས།ཁ་མ་དབ། མཆོདྲ་སི་འདོད་ལོའོ བམལ་པའ་འབྱུང་རུར། ཧཾ །འགེ་ཚོགས་ལུང་རིགས་ མུནཔག་གབའི་མཆོག །བྱེབས་ལནབརུལབསྡགས་པ་ས་སྱུ་པ། །ཨེ་ སེ་ལྟི་ཡི 
གེས་མཛོན་བསྟན་ལྷན་ཐིགཉིད། ། བཞད་གབ་ཐིག་པས་ཡོགས་བྲརམ་ལིའ་བྲས། གང་དྲག བླད ཡོས་གྲས་ནང་ །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབོར་ མཡང་ཨཐའ་མེད་བཛིད། །དགེ་བཅུ་མ་ཡྱོུདཔ་འིས་སྱོངདཔལ་གྱི་ 

37| ༧ །མགྲིན། །ཆབ་འདངས་ལེགས་བྲིས་མགོནདྲུ་ཆུལྷ་ཚུ་ཅིག །སངསཆུས་བསནཔ་འིཡང་ཉིངའཛེནཔ་བདུག གཞན ནོན དནོ་གནམད་པའྱིབངྡ་ནུབཆེ། །མངོན་འདོདདྲམ་བཟའིརི་མོ་ིངག་ལ། །བིསདོ་སིང་པོས་ནམ་ 
ཌ།ཕངཝིསང་ཤོག འེ 'སྩོནཔའིགནས་མངོན་མ་ཨྲུཡཔ། དདྲེ་གཱད་དལྟཏནྨ་ཀས་ལྷག་པའིལ། །འབྲལ་ ཆུབ་རྱུད་པ་རྨིད་བུ་ ང་གིས། །འབྲེལ་ཐོ་ འགྲྭ་བ་ལེགས་ལམ། གཡ། །བིསད་ཉི་ །ཞོང་གསལ་གཏན་ 
ནས མས་དཀའཆེག་ བགཅིག།ན་གཟིགུ་ཅས་ལོབགོསྒྲད། འདུམབཞུས་གས་ཉགཞི ཡང་འ དདདཅནས་པའྲཞུཿལིས གྒོ བཟས། དུམ་ཚོད་ཚེས་གསམྱུང་བདྲགར་ 

 བའ་བྱེད་དགོས་གཏནཚེགས་འགྱུར་ཨེ ུ་མདདསེ་བླུ་གཚམལ་དཔལྷ་ཞུ་སེངགྱི་ཉལ་བནས་ཞེས་པགའཟམམོ།།ཞེཔ་དེས ཟས་གོས་སོགས འགིན ཏན་འ ཐགཟཅའབྱ གས་སོ 














༡༠ ྣ = །དཔལ་མྨན་བ་སེང་ི་ོས་ད་པོོལ་ཁངབ་ཅསཔ་འབྟརགའྲི་གཕས་ཚདབསོད་ནམས་འབུམ་གཟུགས 


འཆའ་བའི་མེ་ཡང་ཞེསྱ་བབ་བཞུགསསོ། | 













བོ །སུཞིག་མཚནཧི་མི་བྱུརྦ་ཕེངབསྒིགས་ཡནལག་བཏུད། །ཉེའ་སྤོད་མངུནབད་གབོརུག་གོམ་པ་ཆོསའྭབོབདུ། །བཀོད་པའིབསོདགམས་གཟུགས་སུ་བྱ།བྷ་སོངགསུམ།ཁོངས། །དྡོག་ 

-3 པརབགིད་པྱ་ཆུལ་བའི་ཉེནགསུམ་གས་ཕུག་འཚེལ། །རྒྱལ་བདེསྲས་བསྟནལ་བསྟེ་ མའྲ་བས། །མ་ཚོདཅིངགསོལ་བཏབསྙེསསནམ་ཡང་བསླ་མིའཁྱུའ། །གངྲི་ལཞེ ཐུགས་བ ལྱིད་ཞསབ ི་ སྦ 

༢༧ ཟུགས །དདུ ཞིལ ོདད་པའོོུམས་ི།།སོ་ནགངས།བགནཔྟབས་ཁརརྱགཔནདདའ །ལེལེགས་འབས་དམ་ོགས་བང 
འབྱྱ་སུལ་བའི་བཀའ། ིཡདསུང་གིས་བསྟདོན་དན་ཡོྷཉདཔ་འབྱའི། །ེ་བ་ྭམབ་ང་ གིབསེའཆེད་བཤདཔལ། ཡྱིཿཏནལ མཆོདབས་པའི་ཡ་ ཅེ ཧིབགྱུ་ཏེན་ལ་བྷགོརབའི་ཕཱན་ཡོན། 

| * །སྒབས་བུ་བབང་བསྐཾརབའྲི་གཡས་ཚདབ་ཤདཔའོ། །དང་བོནི། སྩིར་ཡང་རྗེ་ནམསདལ་འཅིསི་སུས་ཐོབ། ི་ིི་ ོ་ །དཀན་མཆོག་གསུམི་ཏེན་ཨཇལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིནྱ་སལ་ 

རྨ བབཟངབ་ཡིཤཌེ། གང་གི་ཚོབསྟན་པའི་སྙིངཔོ་མྔོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སྲུའབྲེལ་བའེལམཉམསསུ་ལེནཔའམ། ཡང་ནྭ་ཡུལ་དཀོནམཆོགལ་བཏེནནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ ནས་དམའཛལལ་སྙིང་པོ་བླངས་ 





















¦ ༄༅། གས་ཏེ ཇྷེ་གདྲང། དལའབེའ་འདི་ནྱི་ནེད་པ་ཤྲི་རྩ་དཀ སྭ་བུདོནྲགུབ་ཐོབ་བརྱ་གུལ་པལ། །གལ་ཏེ་འདིལ་ཕནཔའ་མ་བླྲ་བན། །ཕྱིས་འདི་ཡངདག་རྟེད་པག་ལའགྱུར། །ཞེས་གསུངྦ 
པལ རག དོ ས་་ད་ེ་ཞད་ ཅར དཡོ་ཐོནཡརམི་ས་བབ 
ཕྱིར སནངུ་བ་སགསེ་གོངནཔ་འགེགསཔ་འྲི་ཐབས། དཀོན་མཆོག སུམ་ལས་ལག་པའི་སྐབས}ྱིད་མ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། རྒུདབླམ་ལས། འབྱུངབང་ཀོནྱི་འདྲི་ཨྲེད་ཕྱི༽། །མཐུ་ཝྔན་ 
ཚིར ཨི། ཆྱུརནྲ་རུའདང་མཆོག་ཉིད་ཤིར། འྱུརབམ་ྲ་ཀོནཆག་ཉད་ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའངསང་སྦྱརསྣ་ནོམས་ནི་གཙོངབ་དང་། ཏཱག་པ་དང་། བདེ་བའིམཐའཐཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ། 
༅ རངན་འདུའབ་སོགས་སིདཔ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཅན་སལཔ་དམན་པ་ནམས་ཨྱིས་མཐོངབའ་མི་བྱགུརབདག་གིང། ཇི་ཀདྱདཱ། གདདུང་གང་གི་འཇུལ་བྱགརབ། །དེདང་དེ་ཡི་གཟུགས་བསུནནནས། །སྨ་ཚོགས་གྲག་ 
ནོརལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངལགངའཇུལགྱི་སྦུལངས་འགྲོའོ་ནཨཛད་པལས། འདིདེརྟེན་ ྤ་ྐིནམ་པརབྟཏཞ་པས་ས་མསནྱདྲ མཛོདཔ་ལ པའ་བའ་ 



















པེལ ལག་དང་། མཆོད་པདང་། བསོའབ་སོགསྲབས་ང་ས་ཚོགསྦྱ་རཆེན་པརགས་པ་ཡྲང། ཆོས་ཐ མས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧྭལཔོའི་མདོ་ལས། ལྷདང་བཅས་པའིའཇིག་རེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏགས་པའིེ། ཡོན་ 
བསས་གའ་ཕདམ་ཡིན། །ཞེསདང་། དཔལ་ལཤླུད་མདུམ་པབྱ་ཆུདཔ་འབསུས་པའྱི་སག་སུངཐུགས་ཏེནནི། སངསྤ་རསྱིཏེན་གསུམ་དང་ངྱབེའཨམེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲརརྦུ་ཀུང་གི་མདོལས། ཝ་བྱརཐམབ་གུལཔ་ 
; ནཾ། །ངཉིད་སློབ་དཔོནགཟུགས་ཁྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྙམདུ་ལིད་རོས་ལ། །དེཆེདེ་ལ་གུས་པ་བཅྱེད། །ཅིས་དང་། བཅསྒྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་འཇུས་པའྲིན། །ཞེས་སོགས་མངད་འབུང་བའྲི་ཕིའ། དེལ་མཚོདཔ 

ཿ ཅུང་ཟད་ཕུལ་བསྲ་ཀང་བསོདནམས་དཔག་མེད་ཛོབ་པ་ཡང། ཇིསདདུ། མེཏོག་གཅིག་ནིའབ་ཡུལ་བས། །དེནིང་ བགོསགོ་ཨི་སིད། །ཅེསདང་། ཕུལ་བོཆེལས། རིགས་པའ་ལནཔ་དཀོན་མཚོག་གྲསསནམས 
ལ། །སློརབགྒྱོབ་མེད་བར་མཚོད་བྱསནས། དེངག་བདུད་བཞིའི་ལྲམ་ལས་རབའདས་ནས། །བངྦརུབླབ་ཡེདྱ་རུ་རངུ་འེ་ ་པར་ཚུའ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྤྱི་ཕང་འདསྲས། དགའ་བོ་གལཏ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིསདེ་བཞིནགཤེགས་པའིསུ་གདུང་ཕྱེདདམ། བཞིཆགཅིགགམ། དུག་ཆའམ། བརྒའི་ཆའམ། ཧཱང་གི་ཆའས། ཁྲིའིཆབམ། ཀླུངགྲདའི་བེསའི་ཆག་ཅིགནས། ཆུངདུན་ཡུངས་འབུཿམ་གཅིག་ 
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ཟླ” 






ཌཱ 





ེ། 
གྩེས་བུ་དེ་གཉིསྱིབ 


༣༩༣ 





།ལ་དང་པའི་སེམས་ཧྱིས་བསྟི་སྙང་དང་བཅས། རྡིསྲ་གདང་བཅས། མཆོད་པ་དང་བསྟེདཔྱ་བསཔ་དང་། སངསྤྱ་ཧས མངོན་སུམ 





དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟི་སྙང་དང་བཅསཔས་མཚོད་པྱསཞ། 


སོདནམསནི་ཐམས་ཅདྱ་བུད་པའ་མདཔར་མཉམ་སྟ་ཚོད་མེད་དཔགཅ་མེདདོ། །ཞེས་དང། གསལ་ཆུལ་གི་ཆོགས་སུབཅདཔ་ལས། སུདག་དཀན་མཆོགགསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། „འབུས 
ད། ། 


` 


༣ཡོནནི། མཚོད་ཏྟེན་ཞེས་པའིདོཊནྱི་མིརྦ་སཱགསུང་ཐུགས་ཧི་ཏེན་ཐ་མས་ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱསེ། དེབཔལགས་སྱཅི་གདྱ། ཅྤཿཞེས་ཡོདཔ། 
ཀྱི་ཡོནཏནདྲནཔའྱི་ཡི་སོ། །ཡང་ནཚཉསོགས་པའྱེ་བིངས་ལས་བྱསགས་པའས། བསགཅུ་མུང་བས་ཏ། བསོད ཱི 


ནམསས་གལགས་བྱསབ།སང་འམ། 


བུགསེའསོགསྱ་བུངབ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེདགའགོབྱ་ནམས་སའབ་རབན། །འོ་མཆོག་གྲུ ཐེབ་མི་བརྔི་སྟོབསདངལྡ །ིང་བྱགུན་ཆེན་སེ་ཏོགཆར་ནསས་ཤིས། །སུངག་འདྲི་ནྱི་ཧུལ་བའི་གཟུགས་ལཝ 
དེདགྲྭ་ཉདང་མི་ལི་འཇིག་ཏེནདུ། བུ་མདབོུ་སལས་སང་འབྱན། ཞེསབགསལ་ཆརཔ ན་ཡང ལག་མ དག་པ་པསདིསལས་སའི་ །གཉིས་ང་བྲེ་བག་བསོརབྱབས་པའི་ཕན་ 


དེཙོ་ཏིདཞ་པའྱི་བིངས་ལསྦ་བུངབ་སྟེ། སུ་གསུདཐུགས་ 


བསགུསུང་བའིདོན་གྱི་ཡིའ། ལྷདང་བཅས་པ་འིའགོབ་ 





















གང་སཱོནཔ། 


བསྐོའབའེ་དབང་དུ་བྱས 





[གྲིང་གཞིད་ 








༦ གཅོད་ཁང་གེ་ བུསྲ་སུ་བུགང་པ་བེ་རེའྲ་བི་བྲ ོ་བོ་བནའ་ འི་ནྔས་འདེན་ 
བེན་བསགས་བབ་ ཞུག ཁེ་ཉེན གཔ་བྐན།འཁང་བཟང་ རྣཨ་འདྲེན་བཞིཔ། 
པའི་སྐུག་ཟུགས་དང་ལྔཆ་ 


༽ 


༩༢༠༠༤༨ ±` མ་ ༨ 
ཞའབུས་ཐེའ་གྲས་མདང་ཉིས་བྱཧབཞིབཅུ་ལི་ལག་པའྲགོངེས་ལས། 


ད གི་དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཚོསདང་ལྔནང་འའགྱུའ། །ཞེསསོགསྱ་ཆེབའྱབུང་མོདའདི་རས་་འའདི་མ་ལངང་། 
ེ་ུལགདངཔ པའེ་ཕན་ཡོཞདགག་སདཔངས་ འིབསདན གང ལནབཡིའག་མམངབད་གིང བ་འགྲ ་གནུག་ལུགབང་བས ་ འ་བའིདི་ 


བ་གང ་ལཝ་བྱཧདང་ཝ་བཙུང་དུགབྷན་རབས། འབུསཔགག་ཅིག་དེའིབྱི་དད་ནུའགོ་ངེས་དུབ་ལཇུས་ཧིལབོའལོའི་སུགས་ཀིབསྒྱུམབགོད་རིམོའི་ལ་མ་དུ་དར། དེ་ལཱ་བུའྱི་སུ་ཆད་དང་མཉས་ 
གནབཟིགས་མངདཔ་དཔའིཏེསརེ་ལར་ བམེརལ་སྱདཔའབགཔའ་བབབཅ་ཡི་མེདང། ༈རྐྫརདྐྲདན༽ན༽ཀ་་ ཡིག་ཐིའོདའབའ་བ་ལ་ 





།གསུས་པ་སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་གྲངས་ཚོད་བཤད་པལ། 
བཅོམྣ་ཕྲན་འདས་ཐུབ་པའིདབངཔའི་སུ་གཟུགས་འཛས་གིངྱ་རནགཅིག་ལུ་མིའི་མཆོད་ལོང་ཆེན་པོའདི་ཉིད་ལ་བསོའ་བའབུམ་ 


དེ་དང་འདད་བའི་སཱ་ཚོད་མང་པོ་ཡདོ་པྷ་ནསས་ལའདྲངས་གཅིགཅུ་སཱགཟུགས་རེརེལ་འབུམ་ཐེལ་གསམ་ལགམ་བཅསའགོབ་གདོན་ 


















༄༅། །ཨྲི་ཟཔའིའི་མོ་ཤར། གལ་ཏྲེ་ཐུབ་ཆེན་གླིངབྷསརྦལ་བྱརུད་དུགབསགས་པ་ངེའིཆེ་མཆི་འབྲུ་དགམ་ཆག་པའའདོནཔ་ཨིག་གིས་བྱཆུངདྲུ་གགས་པའི་མཆིས་ཡགཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བདུནྲབི་བརྒྱད་སོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱའགྲོབ་ཞིབརྩིསའི་མོའི་ལམདུ་ཤར་བ་ཡིནནོ། ནདིུ་ ༥ ཟ་་ནདགགནགས་མ་ཚོདཏེན༢ྲང། གསུང་ལཐཔཀ་འབྟཧཤྱསིཟིགསྲ་གངས་ཆེདཔས་སསཅི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའིདཔང་གིས་ཤི་ནུ་ཉང་ཚད་དྲ་བྱསནས་དུང་ཞེས ཡིབའགགསྦམ་པ་ལིནནོ། །ཏེན་མཆོད་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ན་ནཱས་ལཾགས་སུ་བཀའ་བ་མཆོད་ཏྟེན་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོའབ་བསགསན། མཁནཆེན་མུནངས་གཟིགས ་ 
དབུངསངས་ཆུས་གུན་ཆོགས་པའྱི་སགསུང་མཆོདཉེན་བནལཡི་བསྐོར་བཏུ་སང་བྐར་བསའྲུམ་ཐག་གཅིག་དང་མག འགོ་བས། མཆཚོདཏེནགཞུནར་བོལ་འབདེམཚུངས་འབུམ་པུག་འདང་ལྷག་ལ་ཉུང་འདུས་གཅིག་ལ་ 
འཔྲོ་ཞིང། གེ འབདན་བྷརབདའི་ཚོ་མཁི་མཆག་པ་འའདོན་པ་གཅིག་ ཨཌསག།ིས་དངཉིས་འྲུམཆིག།བིདྲག་སང་བྲ་བའིའིམོཤར ། །གླིངཾ་བསྐོརཨིནང་དུ་མྦ་རུད་པའྱི་བང་ཁྲོ་མའྲི་ལང་ལ་ཧན་ཞེས་བབའི་ 


ལྷཁང་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུལ་སྟེང་བསྐོ་རགསུམ་བྱསཔས་འབུམ་ཕྲགགིགདོང་བརྒྱད་སྙོང་འགྲོ་བངེསསཾ།། །དེདདཚོད་མཉམ་པ་མཁཊཆེན་བྗཇ་ལྭཱིའི་གཟུང་འཐུམ་ཆེན་པོ་ལ་འང་བསྐོ་རབའབུམཐེའ་ལགབཅས་ 

























འགྲོ་བཤར། དེ་སོོང་བྷདར་གསུམ་བསུགས་པ་བེའི་ཚོ་ལིག་དུག མཆིསཆག་པདའདོནན་མ་ཇིའུམ་ཐེའ་བདུན་ལ།བི་ཕག་ཝའྲོ་བབྱསུའབགོད་མཁས་པའྱི་རིས་ཀིརི་མོ་ལ་ཤརབ་ཡིནཔས་ཡིད་ཆེས་པའིགནསས་མཛོདའཆོལ། 
ུནདདག་ཐམས་ཅངཁངཏུནིགཡོ་བགགས་ཆབའེ་གཉིསག་ཞི་བཞུག་ཐུས་བཅིས་པ།ཡིན། དེ་མིན་གཙུག་ལགང་དང་། ཆསྦྱ་ཧལ་ས་སོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་པང་གསའརིང་མངལཡ་དང་། ྲག་ མས་ 
རཿ 






¿ སུ་སྡེདགེའདས་བཞུགས་མང་པཾའི་སྲུ་རིབལ་ེན་བཞེངས་གུནལ་ཐུགསསྙོལ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཛོན་ཡང་། གསལྤརུལ་གྱི་ཞུས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པལས། བཅོམ་ལནའདས་ཧི་མཆོད་ཏེནནམས་དང་ནེ། །སྒུ་གཟུག་ 
༽  ཟཏེན་བཞསབ །གསུལས་པ་བཔའ་ བས་རབ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མདོཁམས་ཅིཏིངང་འཛྲིན། བཞསམ་ཚོགས་པངས་མཆོགགཚ་ ངནས། །ཐ་ 
མརསེདང་ནལ་སོགས་པ་ལི། །སྡུག་བམལ་མེདཔའི་སངསྦྱ་གསགའཕང་ཐེབ། [སུ་དགབདི་ནྱཧལ་བའིགཟུགས་བེདཔ །དེ་དག་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ ཞོ་ཏན་ཝན། །དབང་པོ་བམམས་ཤིང་འདོའབའཉི་མ་ 
བཞི་། །འཇིག་ཏེཤ་དགན་མིགྱང་སྡུག་པརའགུའ། །སུདག་བདེབན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྱེདཔ། །དེཡིས་ལུསཞིདི་མ་མེདཔ་དང་། པདྨའི་སྙིངཔོ་ལྟ་བུ་པའཛུམ་ཞིང་ཡང་། །ནད་དངྱ་མངན་སྡུག་བསྡལ། 





















༄༅། | །སུདག་འཇིག་ཏེན་མགོནཔོའིགཟུགས་བེད་པ། །བནད་སྱི་སེ་མངགས་གཞུགྱུ་མེ་མི་འགུར། །དལ་བོའ་མི་འགུར་རིགསད་མངས་མྱི་སེ་ཞིང་། །དབང་པྒོ་ནམས་ནི་ཉམསཔའ་ 
ཝཱ ཡངས་ཡེ་འཇུའ། །ཞེས་དང་། སྐུ་ཞིག་སངསྦྱ་ཆས་མཛོད་རེག་སཱབཟུགས།ཁུང་། །ཚོནསེ་སྣ་ཚོགས་ནྣམས་ཁིས་མཛོས་བེདཔ། །དེནི་བདེ་གཤེགས་མངབ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་གུནིས་ 

བརྩེགས་པའ་འགུའ། །ཞེས་སཾགསསྒ་གསུང་ཐུགས་ཏེནབཞེངཇ་པའི་ཕན་ཡོནདཔགཅུ་མེད་པ་བཤད་པནམས་ཐུགས་ལ་བཞགནས། རདཀའནག་བལབདསགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ཏེན་ནམས་དང་། ླ པ་ཆེ 
གསའདུངུལ། བསོ། ཟྫནཟུནདཀརད་མརསགསལས་བསནཔའྱི་སུགཟུགས་དད་། ཅིས་སྤུབིས་པ་ལའང་ལབྲབིས་དང་། རསྭ་བིསི་འིགས་གངས་མེདཔདང་། གསུང་བངང། མཚོདཉེན་གྱི་ཚེགས་ 
„ བསམ་གྱིས་མྲི་བབ་པ་བཞེངས་ཏེ། དེདག་རེསལའཇདེ་བཞིནག། ཤེགས་པའི་སུ་གདུང་རིང་བྲསལ མང་པོ་དང་། ས་བོད་ཀྱི་པརྲ་གུབ་ལྭོ་རཱ་བ་མང་པོའི་སླུ་གདུང་རིང་བྲསལ། ཆུ་བལ་བགྲང་ལས་འདསཔ་རྣམས་དང་ ་ 
2 ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྐུའིའིང་བསྲེལ། གཟུངས་ཝུགས། བསྒྲུབས་པའི་ འལོ་བཅས་བཞུགས་པའིཏེན་ཐམས་ཅདལྱརུདགཞུངདུ་ཨཞས་བསྟན་བའིཆ་ཆོད་ལས་ཕྱུང་བའེ་བཟོདབྱིབས་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སུས་ཀྱཔའགྲན་ཟླམ་ `་ 







































མཆིས་པ་དང་། བདེ་བའ་གཤེགས་པའིབཀའསང་རེན་པོ་ཆེདང་། བཕགས་པོད་ཡུལྱ་གིཔ གྲུབ་ལེཊཱཾབ་ ་ཆེན་བསྙན་པའི་སྣང་བེད་དུ་གྲུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་གསེའ་དངུཡགྱི་བིས་པམངཔོ་དང་། 

་ུ སྲག ཆར ང་ཐང དེ་བ ཨཱ མི་འ ེས་པས། བདང 
,¿ ལྣབུ་ཡོདཔ་དང། ས་ པདང་། ལྷཁང་ཟུཝ་པ། གཉེར་བོན། གཔའཐར་ཝན་ནསསིས་བཞེངས་པ་སོབ ས་ཏེ གདག་ཐམས་ཐད་ཁུདམཆནཉིད ྲ་ཞྲྡནབདཔོཞསིལསས་མཁས་ 
2, ཤིང་གྲུབ་པ་ནྣམསཀྱིལོ་རེབཞིན་ཡབ་གནས་ཆོ་གས་ཏེན་གྱི་སཛུལ་འེའེའི་གོའ་ཡང་། བཟང་པོ་སྔོདཔ་ལས། རུལ་གཅིགསེང་ནཛུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེབསམ་གྲིས་ཨིཁྱབ་སངསརྒྱས་རྣམས། །སངསརྒས་ 
སྲསྱིདབུསན་བཞུགསཔ་ལ། །བུང་ཆུབ་སོདཔ་མྱད་ཅིང་བལྟབའ་བསི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ཆོགྲནས་པའ་དག་པསཅིནཡིས་བྲ་ཐུབས་པ་ཡིནཔས རྟེན་བཞུགསཚོགསཆེབའིཏེནགསུས་འབའྱབམསལ་བསོར་ 
བདུངྱབུ་སི་ཚདདྲུ་ཡིནཔར་ཨ་ཟད། ཐེར་འབུམ་དང་། ཁགའིག་དང་། བ་བཀྲམ་སེགས་མང་པོའྲི་གངས་སུཡང་བྲགངདུ་ཡོདཔའྱི་ཕིའ་དང་། རྣམ་པགཅིགུ། ལུུནགྲུབ་སྟེང་གི་ཚོས་གྲྭ་འདི་འད་ལྟར་འཚོགཞེསསུ་ ་ 





༄ཤ །༄༅། །བཞུགས་པའི་བུསནྡོརྗེསབ་དཔོན་དགེ་འདུན་འཇུས་ཚོགས་རྣམས་ཁྱང་། ལྷདང་བཅས་པའི་འགྲོང 

ཌྷ གུརཔ། བསོད་ནམས་སི་ཞིང་ཡོན་ཡོདས་སུ་ཕྱོང་པ་སྟེ། ཇི་སྐདདུ།། གོལནས་གྲོལ་བའིལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབཔདག་ལ་འབཅུགྲས། །ཞིང་གིདཱམཔ་ཡོན་ཏནཝཱན། །དགེ་འདུནལ་ཡདྱལགའཆོལ་ལོ། །ཞེས་ 
བྱཉིང་པ་སོཐན། བངསེམས། སགས་ཤྱིསོམ་པ་གསུམསསོའིཆོགལས་རིམཅ་ནད་ཐོབ་པའམ། ཅིག་ཅསདུ་ཐོབཔ་གང་ཡང་ 
ནི་གསང་སྔགསྐྱ་དུད་མེ་བཞིདང་འབེལ་བའི་ཡིདྲ མྱཧི་ 


པའིའོ་བ་མལུསབས་ཐལ་མྱོ་སའ་བའིའོསསྤུ་གུའ་པ། ཕྱག་བྱབའིའོས་སུགུའ་བ། བསྐོའབ་བྱབའིའོསསུ་ 


50, ཤུངབལྟའ། རྒུམཚན་དདུགཐམསཅད་ཁུངསང་སྦུ་ཚས་བཅོམ་ལན་འགས་ཧི་བསནཔའེ་སིང་པོ་སྤོའ། 
ཟུངབ་ཤཱསྟུག་སྟེེ། པའི་བླསབྱ་བུལ་ལགས་པའ་གནས་ཤིང་། འགའཞིག་ནི་གཞུཊ་ལམོམ་པའཐོགས་པའྲི་གོསདངྡ་དནུཔ། གཞན་བབ་འབངངྲ་སུརཔྨ་ནམས 

; །ཧཾསངཔ་འེབྱགླ་ག་མཐའ་ཅིནིད། ཏིགྱདདག་གྲི་ཐུགས་དམ་ཡྲིན་པ་འབུལ་པབ་ཅོན་པ་དང། གསར་བུབ་སུན་པླིོླབགས་པ་ནུ་མསྱདདམ་པའི་ཆོསྲིཐོས་བས་མྲ་ཀོགཔ་ལབྱོའཞིངཡད་མྱི་ལགང་བགིནལ་ 
པ་མ་ཡིནཔས། དཀོན་མཆོགགསུ་མཇེས་སུདཞཔའི་མདོལས། བསོདནམས་ཀཱིདཔལ་ཧི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་སུསྱོདཔ། སྒིན་པའི་གཞས་སུ་གུརཔ། གུནཏུ་ཡང་ཕྱིཞཔའིགནས་ 


ཛཾ །འབྱོར་སྣའེལ་མིགནས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
དུ 


སྲུགུརཔ་ཆེནཔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་དང་ལནཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་འོ། དེསནླ་གམ་དགེ་འདུན་འཇུས་པ་འི་ཚོགས་ཆེན་པོདདག་ཁོན་ལྷ་སབས་ཡུལ་དུབས་ཏེ། སུགའཚོལ་བདང་། མཆོད་པས་བསྟན་བགུའ་བ་དང་། 
བམབྱབསཔ་ནམས་ཙི་བསོད་ནམས་ཕང་པའི་ཚོད་སུས་ཧང་གཞལདྲ་མེདདེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུནཅུ་པལས། རྒུབས་སོང་བསོད་ནུམས་འདི་ལ་གཟུགས་ཡོདན། །ནམ་མཁའབརསྣང་འདི་ཡང་ 'དུ་རླུང་། །ཞེསའབྱུ 

5} བལྟརལོ། །དེས་ནགཞནདག་གིས་རྟེནགསུམ་ཉུང་ཤུས་ལས་མྲེད་ཀྱང་། སརདོརྲི་ཀུང་མང་པ་བྷམོརབལ། གནས་ཆེ་ནྔ་ད་འཕགས་ཡི་ཞཞེས་མཐིདང་མང་པོའྲགོབའི་བཅིས་འདེ་ བྱེད་པའི།བ་ཧམཆེན་པོས་སྩོང་པའིནས་ 
ཚོ མྭཁའའདོམ་འཛལྱ་བེདཔ་ནྣམས་དང་མི་འདུབར། འདི་དགནི་ཡངོནསམ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཧྱི་དང་པ་འང་ཤུགས་སུ་སེབ་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་འདིདག་གོ། །དེས་ནབསྐོརབྱ་བེདཔྨནམས་ཧུངངོ་མཚ་་ཤིནྡ་རབས་ 
ཤི་ཕུངཔོད་དག་ཡིད་ལདནབཞིན་པས་བསྐོརབྱ་་དགོས་ཏེ། བཟུང་ཅྩུད་སཱོཞལུམ་ལས། རྡུལ་གཅིག།སྙེངཞརྡ་ལ་སྙེད་སངས་རྒྱསརྣམས། །སངསརྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུསུན་བཞུགས་པ་ལ། །དེ་ལྟརཚོསྱྱི་དབུཕས་རྣམས་མཐུ 

པ( །ཐམས་ཉདརྒྱལ་བདག་གིས་གངབའ་མོས། །ཞེསཔ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མོས་གུས་དང་བཅས་པའི་གྲོ་ནས་བསྐོར་བབྱསན། བདབཤད་པཡིས བཞོན་པ མང་པོའི་རིག་པ་འདགཅིང་། གནས་སྒབས་དང་ 
































ཡ; [དྲལ ༅། བ་མ རྣམས་ལ་ཕཞཔལགདམས་པ་དོནགཉིས གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེཞཞེསཀྱབ་བཞུགས་སོ།[ | དོ ྣ 




















¦| ༄༅། །སུ་འབྱུང་བདང། ཆབ་འབངས་ཤྱིས་མཚོན་པའི་ཡངས་པའིི་རལ།བམས་ཧྱི་ལུས་ཅན་གུནགྱི་རྒྱུད་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦང་གྱིའ། འདུས་ཚོགས་ཆེན་ཕའ་འཇིགསྱ་བེད་དུག་ཞུ་ 
དང་༽ དལི་ལ་འཁོརབདནིསྒྲུབ་མཚོད་དད། - ཆོས་སྒོགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་བཀའ་བསྟནའགྱུའ་རོའཚལ་གྱི་ཚོགས་བསྒྲགས་པའི།  གསྙོང་བསྟན་པའི་གྱིནབདག་ཆེ་ནབོནས་བསྟེན་བགུའ་སྟོབཔ་གངཚེའདི་ཡའདུས་” 
པའི་ཆོས་སྤོགས་བརྣ་མས་ལྱིས་མཆེ་ཞ་ཡུལ་ུ་གདདུ་གཞས་པའི་ཚེས་འདོནཔ་པྱི་ཡང་གོསཔའྱི་མབས་འགོསེམས་བྱསུད། དུངུས་གཞི་བསེདདམིགས་ཨིའི་མ་པ་མཇུག་དག་བ་བམཔ་འབའ་ཡི་བླསབྱ་ནམས།ཁསོའི་ལོགས 
ལྲི པ༩ལྔ་ཡོསནདེབལྟ་བའྲབ་ཞིང་། ྷ འདི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཉི་ཡི་གེའིབཀུག བབས་འཕགས་པོད་མཁས་པའི་ཚོགསམང་པོསཔིས་པ་ཡོད་ནཁད་། བདིའཡི་གེམངསྱིས་དགས་པས་མི་འདྲི་མོད། 
འདིའཆས་འདོན་པ་ནསས་ལ་མེདཐབས མེད་པའིདབུངས་གསལ་ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས། “ཡི་གེ་བཀྲུག་ཐབས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ། ཨི་འཐད་པའི་ གས་དགག་པ། འཐུད་པ་བླསབསང་འིདགོས་པདང་གསུམ་ 
] _ དང་པནི་གཞས་དངྱབེད་པ་དང་ཚོལ་བནམས་ལས་ཡི་གྱེ་སའ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརགཞསནི། ༼གཔ་མགྲིན་པརྐནདང་ལྗེ། །སྣདང་སྤྱིབོ་སོ་དང་མཆུ།  །ཞེས་དང་ཀློག་ཚུལ་དཔོསལལ། ཨགུ་ཧཧ 





















































མགིན་པལས། །ཨི་ཙུ་ཡུ་ཤྐན་ལསྱབུང་། །ཨིཏ་ཨཱཏ་ཨཏྣནཱམས་མྲགིནརན་ལུས། །བླུ་རཁ་སིབོལས། །ལཅུ་ལས་སོལས་འབུང་། །སཱ་པ་ཐཝ་སྦརདག་ལས། །ཨཱ་མཨོར་ཨོརྡ་ནུམས་མནུ་མཐིན་ 
།ལས། །ཝ་ཡིག་མཆུདང་སོལས་འཐུང། །རྗེས་སུང་རྣོས་ལས་ཏེ། །སྣ་དངལང་གི་གནས་ལས་ཧུང་། །སཱ་པའྲི་ཝཔྲ་ནམས་འབུངངོ། །བིདཔ་བཤད་པལ། བུད་པ་ལྕུ་ཡྲི་མ་བནི། །ལྕེརེ་ཅནྱི་ཡིན་པའ་ 
56 བཤད ལྕེ དབུས་རྐན་ལས་འབུང་ནམས་ཀྱིའོ། །ལྕརེ་དང་ཉེ ང་འབྲུངཔའི། །སོ་ལས་འབུངབའི་རྩེཝ་སྟེ། །ལྷག་མའང་གི་གནས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེདག་ལེགས་སྩྱའ་སྔགས་ཀྱི་བཀྲགཐབས་ཏེ། 
། ཞེབང་ཕྲགས་ཀློག་ཧི་གཞུང་རྣམས་ནསརྒྱས་པའུའབུང་པས་འདི་རམཱསྤོཾཔསོ།, །དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་སྱར་གྱིབཀླག་ཐབས་དེ་ལས་བོད་ཨྱི་བཀླུག་ཐབས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ÷ ་ཨ་ནེའིང་ཐུངགཉིས་དང་། གུཞེས་པའི་་ 
ནངཀཁག་གྷང་སྟེ་ལྔ་དང། - ཧརྟརྣམསནི་མགྲིནཔེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེལྦ་བེདཔྲ་ལྡེཆ་དང་། ཚོལཔ་མགིན་པྲ་ཡེབལས་འབུང་ངོ་། །ཨི་ནི་མགིན་པ་བཙུམཔ་ལུས་འབུངངོ་། །དེ་བཞིནད་ཙ་ཚཛྷཾཛ་ཉྭནམས་ 
ལྷཾརྐནསོ་རྣམས་སྐྱཝ་བ་ལས་འབྲུང་ངོ། །བགཉིས་དང་ད་ཁཌྷཾ།ཁྱམཱངི་ལས་འགུང་ཤེད། ལགཉིས་དང་ཏཐོ་དྷརན་ལདངས་བནམས། ལྕེ་ར་དང་སོཉབ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། པ་ཕབབྷཡཝ་ཐརྣམས:མཆུལས་ིི 

















'! ༄༅། 


‹ ན་དགེབསགས། བརྟན་བརླིང་། ནྐོག །སྒྲན་ཟླ། དངས དན་ཡས་ལའ་ ལང གླིང་ བདོ སྒ་བུརས་ཉམས་པ་ཆོསྲ་ཀི་ཚོག་ རྣམས་ 





དཱ །ཉནདངྭ་ཀློག་དང་འཛིན་པདུང་། །འཆདདདུཁ་ཏིན་བིདཔ་དང་། །དསེམས་པ་དུང་གློམཔ་སྟེ། 
ཉ པྱོད་པ་འདི་བཅུའིབདགཉིད་ཀྱི། །བསོདནམས་ཕུང་པོགཞལདུ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པརྣམས་ཧིསྐབས་ནཁྱང་། ཛད བྲ པཾ 











།འབྱུངང། །པོད་དང མཐུན་པཅ་ཆང་ལདྭགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཞདུང་ཤ་མཐུན་པར་ལེ་ཆ་ལུསའྱབུངངོ་། །གཞན་སོལ་པ་སོགས་བཤདྲབམངད་ཡོད་ཀང་འདིར་གོདཀའབསས་ 
བྲིས་མོད། ཡེ་གེའིའབྱུང་ཁུངས་དངཔྱེད་པ་དེཙམ་ལ་ངེསཔའབྱས་ནས། ཡེ་གེ་དེ་རྣམས་འདུས་པལས་མེང་དང་ཆོང གི་ཆོགས་ི་བྲུལ་དང་མཐའ་ཏེན་དང་མགོ་ཅནགྲུགྲ་སིད་ག ནའདུཡ་བཏགས་༢བཏགས་སྩཌབ་ད 

ོས་ྱི་ཚིག་འབྲུརྣམས་གཟུགས༢ གཟུགས་མེད་གུན་གྱིས་ཐེས་པར་འགྱུར་” 
པའི་སྐད་གདུངས་བཅས་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་རྣམས་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་འདོནདགོས་པའི་ཕི་༥ོ། ། ི་མི་མདགག་པན་ཆོསཆོདྲ་རེསནས་ཡ་བ ག་པ་ཤེས་ངག་གི་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་བཅས་་ 
སྒྲ་དག་པའ་ཤོག་དགོས་ཏྱི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཚིག་ལིའུཿ་བྲས་པ་ལས། ཡེ་གེ་འདྲི་མཆོད་ཅྤྱིཞཔ་དང་། །ཉནདང་ 






ཉན་པ་ལབད་དེའ་འཁོད་ཅི་ར་མ་ཡོད་པངེས་ཐོས་པའབེད་དགས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལའང་་ 

















ངགེ་ལེ་གེའྱིས་གནས་སོགས་དང་མཐུན་པརླ་ས་སྐད་གདངས་མཔོཞང་ལྷུང་སྒང་བཉནཔ་ཤུནགྱིས་ཐོས་པ་བུད་ནསཀོག་དགོས་ཀི། ཅི་ཡང་གྫོག་མེདཔའི་མགོབྒསལ་མིག་འགྲི་མབེད་པ་ནམས་ནིགཡོ་སྒུཅནི་འདེན་ ༥ 
བདད །འགའཞིག་ཚོས་སྤྲོགསཔ་འི་ཚིག་འབྲུ་གརྒྱུ་མེད་པརཝུང་ཞེས་པའི་ཡིག་ཕྲེངགི་གྭངས་མགོ་བསྒྲིལ་ྲདཔ་ནི་ཤིནཏུ་སི་འཐུད་དེ། དཔརན་ཡི་གྲེ་བེང་གཅིག་གིནངདའང་ཡིག་འབུ་བདུནབུ་བུད་ཅོུམ་མེད་པ་་ 
4 ནི་མི་སཱིདལ། བེ་ལྲ་བུང་ཞེས་པ་གཅིག་གསྤ་བབ་པ་མེདདེ་གོངདུབཤད་པའི་ཡི། ྱ་ལུ་གཞས་དཔའྱངདཔས་ི་གཕགས་ཅི ཡང་མེད་པའྲི་སིར། ཡང་འགུའཆིག་མཆུཿེ་འགུལ་ཙམ་དང་འདོན་པའྱི་སྣ་སད་ཅི་ 
རཿ ཡུང་མི་འབཱན་པའ་མིག་འགྲིཡམ་དང་མགོ་བྲལཿཔེདཔ་ཨཐང་སྟེ བྲ་དག་ཡིགཤེས་ ཤེས་པགུན་གིསྲ་ཀང་མིགའགྲིམ་དེ་དགི་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའྲི་ཤིར། ཆོས་སྤྲོགསིཐ་སྙད་མི་ཐོབ་སྟེ། ཚོས་སྒྲོགསྲེ 

མིང་ཡང་མེདདོ། ལར་སྡོན་གི་མཁས་པྨ་ནུམས་ཡིས་ཡི་གེའིབླ་ཀག་ཐབས་གུན་ལ་དེའད་བཤདཔ་མེད་པའྱི་ཉིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡིག་འབུབ་གསུམ་བཞི་ཙམ་འབོད་སྐད་ལྟབུབྱེད་ཁྱང་། དེའ་མཐུདཔ་མེད་པ་ཀོག་སོབ 
བཟླས་པ་ལྟབུབྱདཔ་དའང་ཡིག་ཀྲོག་པའི་གོ་མི་ཚདདེ། ལིག་གོག་ལ་ཡིག་འབྲས་སོ་བྱིག་ཟུར་དང། འཕུལ་བེད་མཐའཉེནས་དང་འསོགསཧྱི་མགོཅན། ཡ་བཏགས་འབཏགས་ལབཏགས་ཞབས་འགྲེང་ཀུན་ཧང་ཡི་ 












































| །གེལ་ཡོད་ཚུལ་ལྟརབྲ་ཀགདགས་ཤིང། དྷེལ་མིནན་ཡིགླ་ཀློག་མཁས་མི་མབས་ཤྱི་ཐ་སདྱ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆོས་སྒྲོགས་ྲས་པའི་ཕན་ཡོནཆྫུང་ཞིང་འང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ གཡོགས་པའིགཡོ་ 
$, སྒུཅདདའགུའབའིཁྱིར་ཡ་ །ཡང་གག་འཤིག་ིགྲ་བས་བསྒྲས་སར དྷུ རར ྣིླིནྣནིིཝི ེནྲེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ˆ ་ 
༢ འབབ་མ་མར་བསམ་གཏནདང་མཐལ བརླགས དད འདིའནིད་དང་མི་འྲུ་སྙེ་ཆོས་སྒྲོག ་རདཔའི་ཚག་གའབ་ད ཏེ། མིདང་མི་མ་ལིནཔ་གུནིས་ཐོས་པར་་ 


བཟླུ་དགོསཀྱི། ཡིདབླབས་མགོ་བླ་སི་ལྱ་བེད་པདེ་ཡི་ཆོསྤཀྱི་སྒ་སྐད་སུསཀྱང་ ཡོསྒྱུ་རན་ གིས་ལསྨན གས་པ་འགུར་བའྲི་ཤིར་འནོ། ། པྲ་བེལདགཡེངབབེང ཨཡི་ག་འདེན་པའི་གད་ 
ྦ སངསྦ་རུས་ཧིས་གསུངས་པ། ཁུབ་བོད་ཞུཔ་པ། རཾ ` ་ ཐིང ཤ་ གིས་ཡང བའི སེ ཐྲམས་ཅད་འབུང་བགོས་ཏྱི། པའི་ག 
ྲུ་ཐདཔདམགའགིཔདིུ་ནཡོུང་པངཉར ་། ས་ནས་བ ཞོམ མམནོཔབནཔལབཛ ཅིད པ སླེ་དགགིདགོས་པཞིག་ཅབའཀབསུངགི་ 











ཚིགདེན ཊགདངས་ཆེན་པོས་དག་གསལ་ཅནདུསི་འདོནཔ། གཡོ་འགུལ་འཚེའ་ཞིང་སྐད་གདངས་བཏེག་མིའདོདཔའ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ཐམས་ཅང་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ྱི་གཡོ་རྒྱུ་རི་ཆེ་ནཔོས་ནོན་པ་ བུའི་ོག་ 
པཔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གཞོད་ཚབ་འདིལས་ཆེབ་འབྱུང་ཐབས་མ་མཆིསསོ།  །དེས་ན་གཙང་དབུས།ཁ སག་མ མས་ས ཅད་འ 
„ ཅིང་མཆོདཔ་དང་། འཇུག།ཅིང་དབང་བང་བདང་སློབ་མ་སྨིནང་ཁྱིསི་དབང་བྲསར་བ་ལ་སགས་པའི་བབ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་ཚོགས་མང་པོས་ཆོག་ཚོས་སྩོད་ཀྱི་འདོན་བཛོདཐམས་ཅད་ཏུང་། ཅང་གཞན་འགྲོབ་གུན་གིས་་ 
2, ཐོས་པ དན་དགོས་པརལྱག་ཟྲན། ཨག་ཚ པ བ་མོས དདོ་ཞུང་དདྱསང་གྱོ་ཆུལེདཔ་འམགོབླ་ལ་མིག་འགྲིམ་ཁོནཔེད་ཆོག་་འདི། ཚོགས་པའི་སང་སྐྱ་རུསནས་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའདྲག་ 








བཅོམ་པྲསུ་ལས་གཞུང་བཐོབཔ་ཡིན་སྨྲདགས་སོ། །ཧྷ་ཆུ་སེད་ན་ གདགས་པའི དེ་ུན་པལ་གཏུནནས་མི 'པརགཞནང་ཧོལ་ཞིག གསུམངཔ་འཐད་པ་སྒུབ་པའིདགོས་པ་ནི། ཚེས་ 
ཚུལ་བཞིན་བཏོནཔ་ནི། སྙོཞ་པས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུདང་གཞེད་ཕྱིནསྐད། །གྲུལ་བུམ་དགདངཨི་ཡི་སྐདྷ་ནམས་ལས། །འབོབ་གུན་ྱིས་ནམས་དིཛ་མ་པ། །ཐམས་ཅང་སྐདདུ་བངག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནོ། ། 





















སྔོན་སྙོན རེའེགསུངས།པ་ལའདལྐ་ཀླུ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་གྱང་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ཞིག་གིས་འདྲི་བམ་ཀློག་པསོགས ལ་བདག་ཅགརྣམས་ཀྱིས་རྟབ།ཏུ་བསླང་བདང་། 
བསྐྱབ་པ་དང། སྦུ་བ་དད། ཆོས་ཨྱི་སྒྱིན་བདག་བཅས་པ་འིཆདང་བསོདནམས་བསྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུནགྲེགས་བགྱི་བའཁསབྲངསཔ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ནང་གདོན་བའཆདཞི་བསོགས་བསམ་ 
4 དེན་གུན་ཁྱངདེ་དགགིས་བསྒྲུབ་པའ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེའཊོ། །བསྟན་པལ་མིདག་འབའེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགསུ་འདྲེག་དོན་གདུག་པཅན་སོགས། = ༧ོགཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་བ་ཐོས་པའེ་འཁོའཡུགདཔ་གཚད་གུནཏུ་” 
ཏ: །འཕྲེསཔའའགྱུར་བ་སོགས། ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེད་གསུངས་པརྣམསའདའ་ཡེ་གའབདྲི་དམ་ལྡང་ལདུ།  མྲུལ་དེ་དག་ཐྲུགསུ་འབཞག་པའ་ཤུ། སྲུར་སྩཱས་པ། ཨིང་ཚེག་ཡི་གེའི་འབུང་སྒོེད་ 
| །པ་དང། །རེལབ་མགྲིན་པ་མྱར་ཡི་འབྱེད་འཛུམསྒ། །མཉམསྭལཱངའེ་རྒྲོགས་པའིཆོས་སྐྱོད་པ། །ཡོན་མཆོད་ཕན་བདླེ་མབ་པའེམཆོདགནས་ཉིད། །དགག་སལ་ཆོག་འབུན་བས་མཉནདུ་མེད། །ཁ་ 
། ཅིག་སྒ་མེད་མྲིག་གི་སྟད་མོས་ཚེམ། །འག།འཞིགཡུང་སྒྲ་གཅིབ།་ལམ བསླྲི་ལམང་། ་ །དལདབ་དོགས་པའི་གཡ་སྒུའི་ཚོབ་སྒྲོགས་པ། །ཚཾས་སྒ་དབྱའ་གྱི་རླ་གསང་ལྷཔའེ་བའ། །འཁོལ་འདསྒལྷ་སུང་མདོངས་་ 


| ཀླུའི་བསོགས་ཀྱང་། བསཆོས་ཀྱིརྣ་ཨགྲངས་ 























། ་མ་མ་དམྱ་པལ་དསབཅསབྲ་ཛོགསདངབཅསབནསཔལ་བགོདོསལབ པའམོ་དགེ་གསབསམདགགནམསབ་སས། | པི 











ཀོ 





























4 དཨས་པིའི་གྱིཧྱེ་ས། 





༼ལས་བྱེད་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྔནཐུབ་པའེ་གསུང །ཐོས་བས་མ་བྷོམས་པལསྦ་ཐུང་ཡོན་ཏནནུམས 

ྦ གས་པ འུྱ་དགབཔ་ 
གས་ཆེ ཱཉསྱག་གླིས་འགུལ་གཟུགས། ས་གབནམགཉིས་སིན་པའི གསར་ལེ། ། 
བེ ༨གའམནྩཌས། ྩཐས་བོརབྲ་སྱི་ལ་མཆནདང། 
ྩི་ཆེགསིངཔ་ཐབས ཤེལ་ཡིགེཡིས་ །ཉེར་མཚན་བསྟན་པའི་བཤངསླྲབ་ 


ལབས 


།ལུས་ཨེདཐུལ་མཆོག་གསུང་ལྔ་བོ་གོསགསལ། 


།བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱུར་ཏེ་བསླནང།འི་དགེ་མཚན་ངཔལ། 


། ནགས་བ ཚོངིད་ིས། །བ་འདིནས་བདྨནབསིང་པའི་བར །བའ་མཆདདུ་ 


།ཅེས་པ་ཐུབ་དབང་བིས་སྒབ ཞེབས་པ་བེ་བམངུང་བདི་འང་བ ཚུལ་བིམས༽འ་ཆེན་གྱིས་སོ། །སུམྷདལཾ། 


བསམ་རྐཔཐུང་ལྟ་བུཿགྱུས་པལས། སེམས་ཅནའེ་འདོད་བགེངས་པའེ་མགོན་ དཀའ། །གངགི་གཟུགས་་ 


།མཚུངས་ལས་དངོས་གྲུབ་ མཀ་ཅན། །ངླྲ་་ཡཛོང་དཔལ་ཝནབ་ ཅུ ནགིསབཞེང ཞེངས། ནམ ཊའ་དགེབསསླེ་དགུ་ཡནབརེའི་གཞི། 
པི སྲབ གྲིབན། དུ ི་ དྲ་ཁུག་ སའྲས་འཇབ། སོཿ གྲསཡི། & ་ 
ངུབཡི་གྲབག་སྨྲས་སངནྫོགནས། རིགས་ས ནོབར་ཤོག ལིག གལ ཛང ས། ། 















༡ ༄༅། །གཞུད་ཡངཐོས་བསམ་བླམམས་པས མྱྱངསཞནས།_ །བསྙནདང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའིབྱེད་པོའ་ཐོག །བུས་དཀོན་མཚགགྲསུམ་ཧྱི་ཐུགས་ཇེ་དང་། །ཡིདམཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་མཐུརྫལ་ 
„ ཧྱིས་། །གངདགུ་སྦུ་དོན་གགསམེདཁླགབཔས། །བདེད་ཉེངས་སཔོནསྟོབས་ྲུཚགས་མུར་ཅིག། །ཟེད་དུས་འབས་འཇམ་ྱངས་གགས་པྱིས་སངནཔ་འགེགས་ིརརེནབཞིངས་དགྲ་ར་ནམས་ བྲས 
68༦ བྱསོནོལ་མདནོ་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེསྱབ་བའདིནེ། དདྲ་ལྲཞཤེས་འབཙོསའཕེལ་གི་དོར། བྡེ་ཚུལ།ཁི་མས་འིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་འལལདུ་བིས་པ་སན་མྲདལྭ་བ་ལྟ་་། ༈ པ་ཏྷའིསྦིངབྷལྭཏུ། །ུས་ 

སུམྦྱཧལ་བམ་ལུས་བསྐེད་པའི་ཡུས། །གེས་འབལ་པོལ་ཤིན་ཆེན་ཚིགསས་བཅད། །སོཾངཕྲག་བརྒྱང་གྲེགས་བསཉི་མའི་གྲངས། ྒུ་ཧྒྱེནལེགས་སྩའསྐལ་བཟངཿགྲོནད་གཉེར། །ཐོས་སྙོད་དགེ་བཅུ་སྙང་ ་ 
བའིབསད་ནམསསྙོབས། ཇི་སྟེད་གཟུགསཿནབསླ་ པའི་མྲབ་ཆན་ཐོབ། །གལཏེམཆིས་ནད་པས་ཐེག་དཀའི་དོགས། །བརྟན་ཨས་ཡུས་ུུཾད་སྙིངདུ་ཕྲུངངམ་སྙམ། གེཚགསྣ་ལ་ལྕིཞུབསདྲནགས་པའི་་། 
ཡཤེས་དིཆཉནྲབསས ན་མྦ་གུའ་འགོའི། །སྒོ་གསུཝ་སྙིབ་གཉི དྲི་མ་ཡོཔས་བགུས་ནས། །ཚོགསགཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གཞསྒརཆསཡིའ་བོ། [བབེལ་ཐོགས་གུན་ཀྱངབང་ཆུབབའབྱི་སྐེའ། །དཔ་འབའ་ཏེན ་ 
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ལྡན་སིག་སྲངངགེ་བཟ་བརྫོན། ལབ ན་དྲི་མིད་སོའོ་ཞུགས་ཐེས་བསམ་དང་། གཉོབ ` 
བརདུ་དགེ། །དགེ་འདུནབྲཀ་ཤིས་ལྷ་མིའེམ་ཆོད་པང་གནས། །སྒྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདི་འབདེལེགས་ཤོག །ཅེས་སྱིན་བདག་ཆེགེ་མོས་ 





ོམྱ་བུང་ཡོནཏན་གཏེསལ་དབངའོམ་ཤེག །སངས་ཆུསབ 


ཤིསསངས་ཉེགས་ཆེ་མོརྱ་ཡིན། །དམཆོསབཀ་ཤིས་ཐོགམཐང་༥། 
ནགག་བྱསཔ་བསོདམས་ཡདཔསདྱ་པན་ས་པའི་ 


ཤཱངའདི་དདེནགཉེརྒསིངོར། བེམུལ་ཁིམས་འིན་ཆེནཅིས་བིསཔ་སན་མྒད་ལྱ་བཱ་ཕྱརཱ། ༈ རང་བཞིན་སླེབ་མེད་པདྱིངས་འི་ཐེལ། །མ་བགགས་མྡུན་གླུབ་ཆོས་དང་ལོངས་སྩོདརྔོགས། །སྤུལ་སྲུབླ་མ་་ 
ལྣས་པབའིགཟུགས། །གང་བདི་འཚྲོབེདྲ་བོ་བཟང་བྟས་ནད་འྱིས། །དུད་ཕུག་མཱ་ཆོད་འབུལ་གསོལབ་གདབ་ཡུལདུ། །རྒུ་ཧེ་ལེགས་སླུའབཟེའིགེ་མཁས་པའི་ 
ྦ ཞྱཧཡོངས་གཡནས། །ཆོགས་ཐུངྱརུད་པའི་འདུབ་སྙོང་ཆྱསང་འི་དབུས། །སྒུགསུམ་ 


ཡིད། །དྱེམ་བྱསེདི་ངགེ་འུཞ་གུབ་ 
བེད་ལས ཞི ད 





ཡིདམ་མཁའའབྲོནམས། །ྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་གྲདལྟ 


ཧེངད་བླུ 





ཤཱ 
པ་འདེ་པད་འབུང 





།རྣམ་དཀའདབ།: བིཉི་ཐས་གནས་སྐབསསུ། །བའ་ཆད་ཉེ་ཡའ་ 


རྒགིབིསྦྲསུའི་བྲམ་པངདྲུ་ཚུལ་རིན་གིས་སོ།། 


ལལ 


སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པའི་སེམས་དཔའསྟོང་ཕྲག་ལས། 











།གཏུལ་དཀའིའགྲོབཇུ་པ་ 





༡ ༄༅། །གཡའ་དུམ་སྨོན་ལམ་མཐུས། དྲུས་འདིརའཚང་ཚུའི་ཚུལ་བསྟུནཁསས་གསུམ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྣུང་ཆེནའབྱེད་པ་ཟས་གཙང་སྲས། _ །གང་གི་སླུ་བརྙནརླུབཐང་འིན་ཆེནལས། །འཕྲུལ་ 
± བཟོས་བསྒྲུནངའ་སཱོན་པའི་མཆོགཉིང་ནྭས།  །ཡང་དང་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་འབྱིན་བརླབསང་འི། - སྐྱེ་གགུའི་མཆོད་མྫོང་ཤཱཁམུནཱིནྡན། །ཁེ་བོ་མརྒྱུདབཅས་པ་གུས་པའིཕུས། །གྲངས་མེད་སྦྲལཔའི་ཚོགས་ཁྱིས་ཡན་་| 
ལག་ཝ། །གཡང་ལམ་ས་གཞི་པལ་གསོ་སྟོད་སྣ་མགྱིས། [ལ་ནབརྒྱར་བཅུདབའེཕྱག་གི་ཕྲེངབ་བརེགས། །བསོད་ནེམས་བྱཔའི་མཚནབཟང་འབའུ་པའི་སུར། །ཐ་མལ་ཚོནཅིསྒཱ་ཝཱམ་པ་མི་སྙིད་ཡང་། ། 
ཆལ གྲབ་སམ་པའུབླགསའ། །ཡིཉཆནགས་མསབའབུག་པ་དང་། །ཉརླ་་སངགས་ལོ་བསའ་བས། །ཉརམཛོནཐ བབོངས་མུདདགེབབ་ལས། །ས་ག་ཞི་ླི 
རའ རྒྱ་ཨཚེའབཚས་པ་ལ། །ྷ་ལིའིའདེ འཔས་གཏམས་པའི་མཆོད་སྤིནའབུལ། ཉེན ཨདགགྲུས་ལཏོག་པསཉེ་རབླསངས་པ་འེ། ༼ཁ་ན་མ་ཐོ་བསྟགས་ གོནཔའེམཆོག ཁྱོད་གསུང་མ། ཡུགས་བཅས 
ངཱ པའི་བསླུབྱ་བ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ལྱུང་ཇི་ཉེད་མཐོལ་ཞིངབཤགས། །འཁེའ་བྱ་མུ་དནྒལས་འདས་བྱེད་ ] །ཆགས་སྡང་རྨ་པས་པའིཐན་པས་ཆ་བཞུབའི། །ལྷས་ བ་བའི་རྡུལབ སྱརུན་པ་་ 
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ཀུ གིས་བ ང་མཆིས་པས། །མཱ་ུརའགོབ་སུ་མེད་བཁར་ འབརུ། 
བླས ༽་ དག ིསཔད་བླད་གདཆ། སངས། ་ ༥ ་ ད་ཞི ཊཱ 
གླིད །ཛུམ་བསྙན་ཡང་ བའིལམ་བ འེས ཇིག་ཏིན་ཡང་དག། བས་བྱཧནཔར་ ཿ སོ་སའ་ཐའ་པའི་ གབངབ་ གཱངབཞད། [རྒྱལ་སྲས་སྙོད་པའི་ 

བ་འདི ཡ་ག བིལ་བ མངོནམཐོཤོག ༈ པད ཤཔགི། །གཞུང་ཕུགས་ལེགས་སྦངསབྲོ་གྲོས་ཨད་ནྣ། ། 









གེསར་འབྲུས་བདེ་ཞིང་། ཟིག་འཛིན་སགས་ཀི་ས འི 





གཔོར་བསོའ་བའིདྲམ་བཅའ་ཡངདལ་ལམ། །ཐབ་ངའི་ཉི་མྲ་མུངས་འདསྦཆུ་ཝཱ་ལི། ཛན །གཡུ་ལབས་ལ ཨགས ཨྱས། 


རད 





'ཡྱོད་པ་ཡཾ། །སྡམ་གསུམའབྲེས་བུའི 





ལ། ! ཡིརདགུན་ཕན་འོད་ཁིས་ཆེས་དཀའ་བྱསི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཏིའབུང་གཞསཆེན་པོ་ནམས། །ཆོས་གུན་དལ་གསོའ་སྤོད་པ་བདག་མི་འགོག །འོནཌེཐརཔའི་ལམ་སྟོརསེ་མསཐན་ངའ་ ། །ཆོས 


གདུངས་པ་སད་ཅིག་རེར། 





།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བརྐེད་ལྕོན་ལམ་འཕྲིན་ཡི་གཅུ། །འགྲོ ཡུན་མ་གྲོལ 
` ཉགསམའསིན་མ་གྱུ།། །བ གཅིག དེད 











ད །ཐེས་བསམ་བྷམགསྭམྱབབས་བརྡ་བའི་དམ། །ལུང་ིགས་གདམས་པའི་ལྟུདམོ་བྲཀགྱུར་ཆེ། །སྟོབས་བཅུ་མདའབདྲ་སས་བཅས་པ་ལི། །ལུང་ཏགསཉི་མའཆརཀའིའོད་བཞྲིན 
པུསགསའ་བིད་པ་འཆད་ཆོང ཚོམ་གསུམ་ཁིས། །འགྲགུའི་མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཤོབ ས་དག འགོད ལམ །གིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མཁསཔའེ་ཕྲིནལས་ནམས། །གངྒཱའི 





ཆེན་འབུང་གནསཆེ། །རིདཔང་ཉིཾཟུའི་འོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ཆོས་སྲིད་བདེའྱབོརལེགས་བྲིས་ཕུནཚོགས་ལ། །ཕགདོག་བཅུད་མི་ལྔན་པའི་དབུངཚོགས་ཀྱིས། །བུད་གཏུད་སྨྲ་ཨཆུངན་པའི་ 
གཡུལ་ཤམ་པ། །ཊྱིན་རླུབས་ལྷ་དབང་སྣོབསཀྱི་ཚེམས་ཤིག་གུ། །ཡལ་ག་ལྕུག་ཕྲེངལོ་འདབ་གུན་ནསརྒྱས། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་བསྱེད་པས་མྱིར་ཞིང་འཕེལ། གྲིབ་བསིལ ཡིད་འོབའཇཾབའིདཔག་བསམ་ཤཾང་། 
,„ དྭགའཚོལ་མཛེས་པའི་དཔྱིད་དུ་བརན་གྱུའ་ཅིག _ ཉག་གཅིག་སྒྱབས་གྱི་དམ་པའིྫུགས་རྗེ་དང་། ཅུ་བག་བདུ་མེད་ངས་པའི་བདགབྲ་ིས | །འདོདདན་སྨནཱ་པའིལམདུ་བང་སོང་བ། །ཞེུ་ཡ་གེགསྲབལ་ 
མབ ཱིནའརྱ་རབུཅིག [ཅེས་ལྷ་ལྔན་སྦྲུལཔའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བུརཨམ་ཤིངསྱེས་སྟེན་པ་མཚོགདང་མི་གཉིས་པའི་ཤཱཿ་མུནེའི་སྐུ་བརྙན་ལ། ཡན་ལག་བདུནཔའི་མཆོདའབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་པའིཚོགས་བཅད་ ` 







ཿ དྭུ། 
ཆུ་ཀླུང 




















དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགིན་གྲུ་ཤེས་བྱབ་འདི་ནི་ཤུཀྱའིབཟྗེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ།བབ་ཀྱིབསྟི་གནས་སུ་བྲིས་པསརྦ་མངྣ་ལཾ།། _ † རྒྱལ་བགུན་ཁྱི་ཡེ་ཤེསརླུ་གཏེའཆེ། །འགྲོ་དུལ་ 
སཱོནལམ་རིབོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །ཆོས་གུན་བདགེཡེདརོགས་པའི་སྣང་བ་མཆོག ིཉམཛོདའ མདཔལ་ཉིནསམགོན་པའདད། །གང་གི་སྣང་བ་རྙནདགེ། ས་བ གསན་གཉེ་ཆི། །འོ་འ་ 
ཏུ ཌིདདང་མི་གཉིས་པར། །བྱིནྲནབས་སུཞིག་མཐོངཐོས་དུན་ཙམ་གྱིས། །བསོདན་མསཔབའི་ཕུངཔ་འིའབབ་སྟེགསཅན། །གངལ་སྟུང་འབུན་ཡུལ་སི་འཕུལ་བཅོས། །དུུ་བཁོར་སྙིང་པོ་ཚངས་པའི་ལིགེའི་ 
།གྲགས། །ཐགས་སུབསྨུནཔའི་སྟན་ཤལ་གིས་མཚོནཔའེ། །དངོས་འཛུར་ིདྱབུནོས་མངོར་སཱིངའབུལ། །གངས་མེདསས་བཅུད་ཡུག་འཚོལ་མྡིག་ལྩུང་བཤགས། །སྱེའཕགས་དགེལ་ཡི་འང་ཚསསྦ་ཆེད། ། 
སོལ། །དགེབ་ནུམསྦའེན་སངསྦྱརསཐྱིཡིའབྲམོ། །དེ་པིདྱ་སེབ་དབོ་ོ་ཚ་འཁོར་བཅུས། །མི་ལོམ་གནས་བྱུད་ཆེབའྱི་ནུན་བཅདདེ། །བསོད་ནམསྦྱརུཧེནཕུནཚོགས་ 
།གངཆ་འཇམ་བབངས་དབངས་སྤྱི་རུལ་མེའ་བཙས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་མཆོགྱྱ། བཟུང་བའི་མཐཝས། །ཟུག་བསྔལ་གཞིམ་མ་རིག རོངས་པསྱྱི་མིབ།། 

















༡༣ 








བན་པ་གས བ་གསོའ། ། 
།ཏེག་བུང་གིས། །དལ་འབིར་ཏིན་ཅིདཔག་བསམ་བྱསེདད་གསོལ། 





༣ 
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ཅགྲ་བགསྔུ་རེས་ཇེས་སེད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཤད་ཡྭ།བེནྱ་རྦཱིནང་རིག་པའི་གཞུང་། །བཅུ་ཕགཐོསབསམསྒོས་པའྲིགོ་གོསྒྱ་རྩས། །དཔད་གསུསདགཔའི་འཆད་ཆོད་ཚོམ་པ་ལ། །ཨི་ 
] འཇགསྨ་མབསཔ་ཏ ད་དང མདས ལསག གང་ག ས་གས ེ་ོུས། གག་པ གཞ 
ིས་གནྟྱམ་བུ་ཤོག། །བདག་པརེ་ུལ་བཅས་པའི་གསན་གཤིནའསོ། །སུན་ཁངམཆགགསུམ་མབས་བའ་མར་ནུད། །ཕནྡན་ནམསདབཅུབའིའཛུལབསུ།ཊིང། །གཞནདོནྡྱཆུྱི་ུུའི 
བམས་མཆིག་བྱུསེད། །དེདག་མདལ་འཇག་པའྱ་བནྲ་འབས། །ཞེས་དཔལས་རྒྱའི་འཇམདབྱངས་གཟིའོད་འབར་བའི་སྙན་ཤལ་དང་ཕུག་མཆོད་སྟོབཤིནའདེདགསོལ་ཡིད་ཏྱི་ཤིངརྟ་ཞེསབུ་བའདེའང་བརྡེ་ཚུལ 
ཁིམས་ཟིགཆེན་གིས་སྨྲས་པ་སརྦུནསི་བྱ་ཏ།།  ༈ དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་བབའཇུག་སྟོབས་སུརྫོགས། །མྔགས་སྤོད་གྲུབཔའི་གོམ་པས་རྔཆའེ་སའི། །འོདྲསུཔས་བིན་འབགནོནཔའི་དོ་འཆེང་། ། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁཚནེ་འཛེན་པའིདགའ་བྱེད་མཚོག །དང་སྒོལ་ཆེན་པོས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏཞཨཐའ། །དཔག་ཡག་དཔེ་ཟླསད་ ན་ནམི་ུང་ཤེས། །ཀུན་གསལ་འངཡུསམུ་མེད་དངོས ཀུན་ལ། །མཁྱབ་མེད་ 
























༼༣ 
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༨. 


ཁྲིམསལ་གནས་ཕྱིནངགཾ། །གཙུག་ལག་གུན་ལ 


ཡུགས་ལའི་ཆེ་འ་ཡོན་ཏནཚོགས་གསུམ་བེང་། ། 


མཐུ་བ།ཏད་རྩོད་པའི།བརླངས་གངའཐུལ་བ། །ཐུགསརྔེ་ 


པའི་བདུགཉིད་སྤྲུལ་ལམ་སྣམ། །འེན་ཏེཐུན་མོད་བོངོར་ཤའ་བའི་སྒུ། །འདྲ་བར་སྦྲུལ་པའི་བྱིན་རླབས་གཟིར་རྒྱ་པ། །སུ་ཞིག་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་ཏོག་མེདདུ། །རྫུགཔརྱ་སོལ་བའི་ཆུ་མིའིམཆོག་སྡེང་ཆེ། 
ཡིད་ཀི་ལོས་གཞེར་བཀོད་པའྱི་ཕགདང་མཉམ། ། མདཱ་ཙི་ནའི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར། །བརྗོད་བྱ་སྙུན་ངག་ལམུ་སོངབས་མ དོ། །མདྦ་ 
ཚཱ པའི་དགོངསཔ་གསལ་བྱེད་པ། །སྦྲ་མཆོག་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡནབྱེད་ཅག་གི། །བསྟནཔབཤད་སྨྲབ་བརོནེ་པའིབློ་ལྔན་བཅས། །རྒུ་མཚོའིགོསཁྱབ་ཆྒས་པའ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟུན་པའིརྗེས་སུ་སློབ་བདག་སློབ་ 


༩༠༣ འབངས་བཅས། །དེང་ནུས་བང་ཆུབ་བརྲ་གྱི་སེནས་སྱེར། །ཁམཔ་མེདཔའི་གཞུས་བུང་མྱི་སེ་བར། །དུལ་འཐོར་བཙོ་བྱསདཆོས་ཝུན་ཐོབ་བཟྲ་མཛོད། །ཁྱེད་གསུངདྲི་མེད་སྦྲུབས་བསྟན་པའི་སྒོར། །ཇྗེས་བཟུང་ཚུལ་ 


རུསཔསད་གསདེི། །སཱིད་པ་འྲི་མུནཔ་འཕྲོག་པའི་བེད་པོར་མཛོད། 


ཨ་པའྱིསནྱ་གི་གཞི་ལ་མཛོདཅིག །གཞན་དན་ཐརཔཐམས་ཅདམྱའིནཔའི་གནས། །བླེསླབ་ཧྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམདང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །གསྟནྱ་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་ ` 







། མདོ་སྔགས་བསྟན 


།གངཚོ་བྱང་ཆུབངསྒུབ མའིངལ་ཏེན་ལ། [སྔང་སེམས་དགྲ་འདྲེའི་སྒྲུལ་གདུག།ཁྲོས་པ་ཡི། ། 





ག། ༄༅། ལེགས་སྦུད་པས། །ཡུང་རྟོགས་པོན་ཏུན་གུན་ལདབངའབྱོར་ཤོབ། །ཡིད་ཆེས་ཕུང་རིགས་གདམས་པའི་ཁོང་ཡངས་ནས། །ལེགས་པརའཛོས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལསཏཧི་ཟླ་འེ་སྣང་ 
4 བས་གརཁྱབ་བའ། །དམ་པའིཚོས་གྱངྱ་རས་པའྱི་བེདཔོར་མཛོད། །བསྟན་འཛེན་སྐེས་མཆོག་རྣམས་ྱི་ཞབས་པདབ་རྟན། །བསྟན་པའི་མྱིན་བདག་མཕའ་ཐང་དབལའབྱོར་རྒྱས། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུགས་སྙེང་ 
་། བས་ལས བར་ིནསླ་འསས། །བེརྡ་ ན་མ ཁྲགགས་བཅལ་འཚན་པའྱིམངཉལྱ་ཡུགམཚད་ུང གལབཅུལ་བའིའདོངགསལ་འཇི་མེ་གངདཞ་འདི་ཞི། དད་པའྲེ 
ཙནྭྲམུལཁིམས་རིནཆེནཅིས་བིས་པ་གསེནྦཾ་སྤིརྣི་ཱ་ཕྤའཧཱ། ༈ ཐུབ་དབང་མགུའ་ཅིདབངས་སུན་ཏྭཐུའཿ །ཛངས་དབངས་སུནཔའྱི་རུད་སུཔགབོལ་བ་ལས། །མད་ལེའེདབངཔབོ་ཐུང་གི་སུནངངགས། 
ཡང་ [མི་འགུལ་ཕེངབ་བྟས་འབས་ཇི་སྐད་དུ། །ཆོས་སྒུའི་སྱེས་བུ་ཀྲུན་དགའ་བཟུང། ཞེས་པས། །ང་ཡི་བསྟནལ་མཁས་པའེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །བྱབ་བགྱིས་མཐའ་བདེ་ལྡན་མགོནཔོའི་བྲུང་། །གཤེགས་པའ་འགུར 
° བའི་འཕིན་སྙན་རྣ་བས་འཇེབས། །གང་གི་སྣང་བརྙནརྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། |རིངབསྲེལ་སྙིང་པོས་གཏམས་པའི་གོ་འེའ་ཡང་། །ཨྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒའི་རུལ། ཇི་སྙེད་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་ 
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ཏུ ༈ བརྒྱཕྲག་བསོད་ནམས་ཚོགས་པའིབྱེད་པ་ཡིས། ། 


སྒྲ་དབུངས་བསུལ་དང་ལྷ ན་ཅིགཏུ། །ཡོན་ཏ ནྭ་ལནཔ སྤོམ 
ིཿགྱིས་སོ།། 


བྒ་རུང་གྲགགསུང་བསྒྲལ་དང་དགེ་འདུ་ནབསྟེན་བཀྲུའབསྟབ་པའི་ ཚབངདིནི་བ རྡེ་ཚུལ 


བཞི། །ལུང་ཏུགས་ཡོནཏནྱཧས་པརམཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལབརྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབརིམ་བྱོནིུ། །ི་ལསྱ་གུན་མིའཆད་བའེདབྱརསས། །བསླུང་བའ་མ།ཁས་ལའོས་པའིལས་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་སྒོལམ་ཚླུར་མ་དཔལ་མོའི་ཐུགསརྒྱུདབསྒུལ་བའིའདེད་གསོལ་འདེད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱབ་འདི་འང་། བཅྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སཐྦཱཟྦ་སིྱི་བྷ་ལཉྟ།། 


་ཝམ་བརོནྲ་ཧི། །དགེའདུན་གརགམྱརས་པའིནགས་ཀིདཔལ། །ཕྲ་སོའ་བིདལ་བསྟན་བཀུརབསབས་པའིདགེ། །ཁོབོ་གཉེན་བཤེས་ཕ་ 
མས་ཐགདངས་འགོ། །གུན་ཁང་ཏཱགྱཏཱ་མདྒོལགས་ཆོས་ཐོས་ཞིང་། །བསམ་སོམ་ཡོནཏུན་མཁས་བཟུ་ནྲགཔ་པ་འིདུངས། །སགསུམ།སས་ཝེའཔའྱི་ནུ་རུརཅིག། །ཅེས་དཔལས་སྐྱའི་ཚོས་དུངདཀར་ 






` 


་༽ ` 


བུར པོའི་མགགུལ་པརྡ་ཐོགས་པའི་མཚོན། །བྲཀ་ཤིས་རྟགས་སྤུ་བིནྨ་རབས་དྭབངས་སྣནཔོས། །རྒུད་པའིརིམས་ནད་གཞིལ་ལ་དྲེ་དདྱ་བུང་། །སྭསིའི་ 
(རཾ ལ་ 


༨ 


 རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེའཆེ། །སྨོནལ་མདུས་བབ་མནྡྷ་རབས་བསླབས་པའི་བཞུད།། 













མཚོདྱ་ཧིན། །དངོས་འཇོར་ཡིདྲ་སྣལ་དཔུག་ 
ཨྱིསྱྱི་བ 


གསེ་ཡྱིསག ཞི་ལཱ་བུ་ཡངས་པའི་འཕང་། 


གུན་ཕཞགསར་ངའི་འོདྲལེཔགིས། །བུགླ་ཤིབ 


ཡས་མ་ཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཁྲིས། །གཞམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོཡྱབ་པ 


། 


:ཉ༤་བ༧ཛ9ཟ༩༦༩༩༧༤༦༡༤༧༢༦༣༧༦ 


རྭསོདང་ལྷན་ཅིགངུ། [གསུངབསྐུལ 











 ༨-༢༨----༨༩ང་མ༩༢༦༤༧༢༡༢༤༨༡༩༥༤-༤----༡༤༧༩༤༨-༢༡༤༤ལཐ་༧༧༢༢༢༩༦༥༩༢༠༤༠༠ 


དགྱེས 
ལིཾགླགིབ་ཉེས་ལུང་པླདའི་འཅིངྒར་ཡོངས་དྲབལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་སུ་མུད་འདབ་མསྟོང་ཕྲག་པྲེ་བའིདབུས། །བ་གཉིས་ ནྭགུད་མཆོག་གི་འབས་བུ་སྤྲིན་གྲུར་ཅིག །དེཉིད་མངེནོ་གྱུར་བའ་ 
{ ཀྱི་ཧྱྱེ་བའི་མཡཔས་ཤྲེང་། །ལོཕོ་གཉེན་པ་ཤེས་གསོནགཤིན་ཡིས་མཚོན་སེམས་ཅནྲ་ནམས། ཨིཁོཝ་བརྒྱད་དུགཞར་ཡང་མི་སྱེ་དལའྱོརོརྟེན། ཡུ ཞགུར་ཅིག །དེཉིད་མངོན་གུང་ 
ཿ།གདུང་འཚོབ་གུའཞས་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན། ཅིང་གཟུག་ལག་རག་པའི་གཆེན་སི་ཟདཏིད། བ་འ ཡ་ོད་ཙོམ་གནམ་མབསཔའིི 
ཆུབ་སཱོད་པའྲི་མདྲ་བུང་ཨགྱྭསུས། །ལསཉཱན་བགྲུ་འགས་བཅས་པའ་ཞུག་འྱ་ཐ་ཡེཞད་པང་། བདནགཉིས་བུང་འཇབུགཏེགས་པའགསུས་པར་བཅིལ་ཏྲེས། །ཡོན་ཏན་ཀུང་བྱ་བ་བཅུཔཔའི་མཐ་ཝན་ཤེག །བསོད་ནམས་ 
སར བཞིའ་དབ་ལྱའོ་འཛུནཆགས་ཆུཏའཆ་རབིལ། ཚིག རི་པོ་མཚོག་རབ་བཞིནད་མི་ཤིགས་བསྒིང། བྲ ཞའ ཐྲུ་མན་ཤེག །བསོདྡ་ན 





་པའིབསྙེན་བགུའ་གྲལ་འཁྱེད་སྟོབལས་བྱུང་། །རྣོམ་དཀའདགེ་བའི་ 


།དཀནམཆོག་རྣམ་གསུམ་སྤཔས་ཀྱིདམ་པ་ཐབོཔལ་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
ལས་ཤིས། །ནུམ་འདུན་བསན་དངས་མས་ཅན་ཕན་པའྱི་པད་པོར་ཤེག །གངཚ་་ 
ཀླ 


སསིདྲ་ཕི་ལས་སྣང་ཀེ་ཇུངགི་འེད་འདྲ་ཡེས། །ལུས་ཅན་མོན་མེད་ 
















ཤཿ ༄༅། །ཡན་བདིའིག་ཤ་འཕྱིན་པར་ཤོག །དགེ་སྤྱོད་སྒིན་ལེགས་སི་ཏ་འཕྲོག་ལ་མཛོན་ཕྱོགས་པའི། །ནད་གདོནདགྲ་འདྲེཁོས་པའི་བའ་ཆད་འབོད་སྒོགས་གཟུགས། །དཀེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མདའ་གཞུ་བསྐྱོད་པའི་འབྲུལ་” 
@ཾ འཁོའྱ་གིས། །བུས་ཆིན་འཆིའིགས་མིངགི་ལུག་མམ་དུསངོད། །ཅེས་ཨེ་ཝཆོས་ལནད་སྡོམ་བྱསོཞདགེ་འདུནའདུས་པའ་གུནའིག་སྒྲུབམཆེད་གསུང་བསླུལ་ཞུས་བའི་བསྙེན་བགུའགྲུལབཁྱད་སྟེབ་པའེ་དུས་ཀྱི་འདེད་གསོལ་བཀྲ་ 
༠2 ཤིས་ཞྲབིལ་པའི་དྲབབ སྭ ན་ཞེསྲ་བ་བའདིནི། ༩ དབངྡ་ལུལཁྲིཡས་རིཞཆེ་ནྭད་པོད་པས་བིས་ནས་གུལབ་སྣསོའཐ་སྤིརྡི་པ་ལྭཏུ།། ལྟ རྣམ་བ་ཐསས་ཅད་མ།བྱེན་པའི་གསང་གསུས་ད དྲ [ཡེཤ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིགབམས་སྙིགས་མ་འདི་ར། །དྱ་པོད་ཝན་གུནདགའིདཔལ་བྱགེད་མཁས་དང་བཙུན། །བཟང་པོའི་གར་ཨིའགོ་བདུལ་མཆོག་གིས་སྙོངས། །ཡདསབསཐུལ་མཆོགགང་གི་ལྷ གྲུབ་དང་། །རྒུན་ཨི་ཆད་པའི་ཕྲིཞ་ལཱས་བཤད་ 

„ སྒྲུབ་ཀྱི། །ཆོས་འཁོརཨིཞྡུབ་བསྐལ་པའསྐྱོངཔའིགཞི། །༠ེ་ཝི་ཡི་གེའྲི་ཡཚོན་པའི་ཆོསྲ་ག་ཆེར། །ཡུལ་སྡི་འེས་སུ་བཅས་པའི ཁང་ཚནགྲངས། །གདེངས་ཅནླཟ་བར་གཞས་པའི་ལྷ་གལྱ་ཧི། །མཆོད་ཕལ་བླ་མ་ཡི་དམ ་ 
༧ རྒྱལབསྲས། །གསྟག་སྲུང་ཧྲིན་བཞིཤ་འདུ་བའི་ཁུན་དགའཇན། །བསྟན་པའིཉེང་པ་སྡེམ་གསུམ་བསྒབ་པལ། །གུས་པ་ལྷུལལེན་ཇུཿ་སྤྲིག་འཆངབིཚོགས། །འཇུས་པའམང་ཇའིབསྟེན་བཀུའ་དཀོན་མཚོག་ལ། །གོས་བཟང 





= 






















དཱ འཕེཤྱསི་མཚོདའབུལ་འདི་བྱགིས་པས། །རྣམདཀའང་ ཀེབས་སྨིནབདག ལྐུས་འཁོར་བཅས། [བསཿ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བཉིས་འབ་ གསནས། །སྒུགསུམ་གསང་བ་མེ་བྲདྱྱནགྱེ་མཛྫད 
མི་བུབ་བདག་མངོནྭ་གུར་ཤེག །དེ་ཐོབ་བའྱརྱི་སེ་བའི་བྲགུལ། །གཙུག་ལག་སྦབའི་ཡིད་འཕྲོག།བཆང་ [བཅུ་གགའིག་པའི་འདུབ་ཚུང་གལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བུང་བའྱི་སྒདབུངས་བིན་པར་ཤེགོ །ཐསས་ 
ཅད་ཨཧེན་པ་སྦྲུབ་ལ་དགྲ་འདྲེ་ཡེས། །ཉེའ་འཚེ་ཞད་གདེོབའཚད་གུནཤི་ནས། །བདེད་གའའ ༢བའི་མཐོ་ལིས་ ཏབ ,།དགྱེས་དབུར་ ན་པ་འི་དབང་ཕུག་ཉིདྱ་གུར་ཅིག །ཟེས་ཨཝ་ཁང་ཚན་པའི་ག ཤུག་ལག་་ 
` ༩༠ ཁདྡདྲུག་ཚོགས་བསྩེཞབགུའ་དང་དཀོན་མཆོག་མཚོདཔའི་གོས་འཕུན་ཕུལ་བའི་བསྲོ་བང་ཞུང་དུའདིའང་བྲྱེམུལ།བ་མསར་ ཆེན་ཤིས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འབེལ་། ༈ ུནམེཧཉི་མའྱི་ས་ལག་འང་གི་བསྟན། །སཁས 

; གསུམ་གྱི ་ུ དེ བཟང་། །སྲུབཔའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཨེ་ཝ་པ། །གངའེ་འི་ཡུངབཟང་བཤད་སྒྲུབ་བསྐལ་པའིབར། (དབྱ་ཆས་འཇངབ་འིགཙུག 


! །“ོན་ཏན་བསམ་ 





ཚུལགསུམ་གྱིས་སྙོངྱིའ་སྦུལ་བའིསས། །མང་ཐེས་གུན་དགུའི་དཔལ་སྙེལ་མཁས་བཟུཿ ད་བཤད ༢ ལ་ལ་ེོས། ངཱ 
ལག ཁང་ཅིན་པོན། འབ་གིས་ཚོགས་དགེའདུན་འདུས་པའིབསེཞ་བསུར་དང། དཀོན ཆགམཆདོཔ གིཞདངད་རའཛགཔརི། །ལྡུན་གུའརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ་དགེབ་ཡིས། ། གསགཉིསྱམ་ོའི་ཧབོནགསུང་བ 














རོའ ད ལས་འབའདས་དལ་འབཱརྟརེན། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ཚོགས་དང་མི་འྲལ་ཞིང་། །ྱྱི་ང་གཟུག་ལག་མང་ 

ྒ དནྱོགུའ ཤེག །དེ་གིད་སྐེ་བའ་བདག་ཅག་གཉིཞ་གཁོར་བཅས། །མི་ཁོམྨ་བརྒྱདལས་འབ་འདས་དལ་འབྱོརརྟེན། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ཚོགས་དང་ དཱ ལག 
ཏ} །ཡཤཏབསམ་སྱིབབ་བདགམདོནྱ་སབ་ཤོག །དེ།དཡེ་བར་བདག་ཅག་གསིགགང་ཟ་བཅས། །པ སོ་བ་དང ས་ཡནཏནགསོ་འདས་མདེང། །གྲོལ་བའི་སྒུབ་ལས་མྒབས་པ་འིལས་གསུས་ཧྱི། 
ཐེསྭསབ་ཞུགས་ཞས། །བསྔམ་ཨོམ་ཡོན་ཏའདདདགའ་དབང་འབོ་མཤོག །རྒལ་བསྟན་སྨ་གི་དགའ་ཆལ་དའབབཁོད། །ཡུང་ཏག ་བཅུ་ཨངའ་བ་འེདབང་ཚྱུག་ཟས་གཙོངསྲས། །དེ་གསུང་སྣད་བྱེད་ས་རྐྱའི་ 
མ་ཞུགསཞུས། །བསམ་ཡོས་ཡཱཏཤལ། བའདི་འངའ་ནགལེའ ཉར་ཚུལ་བིཤིས་གྲོ་མདོ་མང་ཐངྱ་གརནས་བས་བ ལ། ཧ༈ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེདབང་ཚྱུག གཡང ལེ ི་ བ་པའིའཕགས 
84 ཐེང ག་གས པྱིད་གིས། མས་པར བདེན་གཉིས འ་་རནགིས་གསོ་འདོང་གརནས་བེས་པའ། ཏུ །ོབསབླ་མངའ ྒུནཆགས་སྒོངབས་སསྟང་ཉུང་པོ་མཆོག སྒྲུབཔའི་འཕགས 
ཤཱ ་འད་ཀའི་བ། ཐོག་ལ་བབ་ ཊོཊ་འྭགུབ་ཆཐོད་ཞྭ་ཨངཞོ་པའདགཔ 8 ཨྐད་འྲདརཱ་འཚང་། ® བདག་ཉིད་ལ གཅིར་དབངལེནང་འི། །་ཆེཆེན་པོར་མཛིལ་། 

ངགམི་ལ། རྒྱལ་ཡཚོནགཅུར་འཞུགས་པའི་ །ཛོད་ཡུལཡབ་འབྱམས་འུསཔས་ལྷགཔའི་ལྟའི། །བདེཌེཧཉྙིངཔོ་འཛིན་པའི་སྒྲད་ནི། །སྒུ་བམཚོད་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབངལནཔའི། །སམོང་ཆེན་པོས་ཚོགས་བསག 
























བསླུན་པ་འིསྐབས། [དད་གསུམ་ནར་ཝན་མགེནཔོ་ཆོས་བཟངཔས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕེང་བས་མདུན་བད་ཏེ། །འཇུསཚོགས་ཆེན་པོའབྟེ བཀུའ་གྲལ་བབྱེད་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་སྒྲུབཔ་འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ 
༼་ ། ཞུམདཀ་འབྱ་འེདཔ་འྱི་ིཞཔ་དག་ེས་གསོར་ས། །ངས་ཚོགས་གཉིས་བརའདག་ཆེདག་ལས བྲགཚག་མུག་བྲམལ་མཚ་ལསྨ་་བད་པའ། །ཐཨསཅད་མཁེནཔ་འིདེད་དཔོན་ཐོབྱ་གུའཅིག [དེ 
ཐཧ༼། བདྱེང་ཞི་བྒོམ་གནས་བྱཅུདད། །ལུང་བརའྱུར་བའི་ལསྨ་སི་བགུན་སྱུབས་ཞས། །དལ་བྱརད་བྱའ བབྱརཝན་པའི་ཕུས་ཏེ་ྱུསིས། །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་བྱོ་སབས་སུ་བོབཔ་རཤགོ །དཀར་མིལས་ལས་ལྡག་བསལ། 
༩༠ ཨུའའབུང་ཞིང་། །ལཾགས་བུས་བསགས་ལུས་བདེབ་འབྱུང་ཤེསནས། །སྡིག་སྤངདགེབསྒྲུབ་ལ་ང་འཇུག་ཉིང་། །གཞན་དག་དལ།: པའྲི་བུད་པོར་ཤོག །རྱལ་སྲས་འཇུག་སྒོབྱང་ཆུབ་སེམསམཿཆོག་བྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ 
སས པྲམས། ཨུལཔ་ི་ུའྲིསེས་ལགས་ དགས། །ཆལ་བབེ་ནཡམོག་ཚོབཔི་བུ་འབིག །ཟགའ གྭསབའིནརྲེ་སབདཔོཞཱལས། །དབང་ཐོབདམ་ཚོག་ལྡན་པའི་སོད་མཆོག་གིས། །ཐུཞམོང་མཆོག་ 
དཔསྤསུབཔའེ་ཕི་ཤལསྦཀིས། །ཟང་གཞེན་དོན་ཆེན་འྲགུཔ་པའྱི་རུལ་གུལ་ཅིག ག །ཚེའདི་འཚེ་རིང་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་བྲལ། དགེ ་དཔལ་འབྱེརྱརྒས་པ་བྱསྲ་བིཞྱཧི། །སྟེབས་འབྱེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལྭགུ་འདིད། ] 




















8༠6 


ཅ། ༄༅། །ཡོངས་སུ་འཕོས་ས་མ་ཉིད་དུ་དབང་འབྱེར་ ཅེས་པ་འདི་འད་གཉེལ་ཆེན་མགེན ་པོཆོས་བཟང་པས་འདུ་བཆེ པོའི་སྐབས་སུ' བ་མཆོདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ན་མ་མཚོད་བཅས་ལ་གསེན་བཀུའ་གལབགྱེད་སྙོབ་ 
རྔ པའདས་ལིབྲོ་བངདུབྲེན ཟ་ནི ཤུ སྟོབས་བཅུ བ་ཏི་མའི་གཉེའ་མཆོག་ལ། རྒྱལ།སདྦ་བྱ་མབི་ ཟླསུ་བྷརཞ་འདི། །སུཞིག་མཐོངདང་དངྲ་ཡུག་མཚོདྲ་བས་པའི། ི 
༧ བསེད་ནུམས་གྲདའི་ཐུང་ཆེནའབེབས་པ་གང་། །མཆོག་གསུམ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དནདུ། །བྱང་ཆུབ་ཐོཔྱ་ཧིའླ་བོ་བཟང་བྷས་ནད༣ྦ་ཤིས། །བདོཆེན་ལྡུནྲ་གུབ་སྟེང་གི་ཚོས་གྲ་ཆེར། །མཐུནརྐྱེན་ལཾགས 

ལ་བསད་ནམས་ཞིངདུ་བྱསེན། འདིས་མཚོན་དགེ་ བསྔ་དུས་མཧན་ཛོབྱའི་བར། །ཡང་གིད་གུ་ནཏིརྱལ་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུས། །ཐོས་བསམ་བྒསོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཤུནནས། །སྒུ་གསུ། མ་ཟུང་འཇུབ། ༥ 
སྭངསྦ་ཧུས་ཐཾབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའིབལྔོབངའད་འད་འཚྱོ་བེད་དམ་པའིངོར། བྡནཾཚུལབྲམས་རིན་ཆེན་གིས་བིས་པའལ།། 7 ཧྱུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡོངས་འཛིནའཁར་ལོའི་མགོན། ། 
གསེའ་ཞུན་ཙོད་པན་འཆང་བའི་སྒུ་འགྲུལ་གར། །ཐེག་གསུམ་སྡགས་ཤྲི་ལྟ་སྩོད་བསྙོམཔའི་ལམ། །རིམ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡནབླ་མས་ཡེངས་བསྐོརབ། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ་གླ་ཡྱོགས་བྲལདུ། ། 















༄༅༅། །ཐྦུབཔའིདབལ་མགུརཏལཱུའས། །ལུང་ ན་བ་ལཱནདབངས་བམགས་པའི། །རྒྱལ་ཆཾབརྗེབརྡུན་ཀྲུནདགའབཟང་། །ཡབསྲས་གདན་བས་བཅས་ལ་འདུད། །ཡྱོགསབཅུཿབཞུགསཔའི་ལྭས་ 
མེདཕྲུལ། །སྲསསློབབཀའ་སྔོད་ནོཿ་ཕྱིནབཅས། །ཏི་ལ་གྱི་གོང.ྲུཏིལ་གྱིའབྲུས། །མངོནཔརགཏམས་བཞིནབཞུགསཔ་ལ། ༼བདུག་གཞནྱབང་ཚོགས་འཇུས་པའིསུས། །གྭབས་མེད་སྦུལ་བའི་ཡནྒ་ལག་ཝྔ། ། 

6 རྨ གཡལལམནོ་པའཛོནགཞིའ་བཅུདཔའི། །བརྒྱཕྲག་ཕུག་གི་ཕྲེངབ་བརྩེགས། སོ་གམདགེ་བ་ཡོངས་མྱོདབཅས། །རི་གྲིང་ཉི་ཟླ་ཝྷ་ཐིའིདཔལ། ་ །མཚང་མེད་སྦུལ་མཆོདཔའི་ཝུལ། །ཟབ་འམསྦྱ་རམཚོའི་སུནཝའ་ 
༩༠ འབུལ། །ར་བཞིནབཅས་པའིཝིག་ལུང་ནམས། །ཧབས་བཞྲི་ཚོགས་པའིཆོག་ཡིས། །མཐོལ་བཤགས་བཅིད་ནདག་བེདྱ་ཀིས། །དྲིམ་བགས་ལྟརསུངདུ་གསོལ། །འཁོརའདས་དགེ་བའྲི་ནུ་གཏེལལ། །ལི་རྡ་ཟཱ་ 
འོད་གསརཔ་ཡིས། །བླནསྤྲ་དམལའཕེལབ་ཡི། །དགའབའྲེ་རླབསསྟོང་འཕུརབརབགི། །དཔལ་སྙུག་དབངཔོགྭིཾགསམ་ཡི། །མིསུནགངུཡདཀས་སུནཔའི་ཐགས། །རྱའངསདབྱིངསསུ་ ཞེང་ནྣམས། སྤེམས 
ཤནདོནྱིལྟཏཱ་གབཞུགས་གསལ། །ཆོས་སྨྲམཆོག་རྣམསབཏངསྙེམསསུ། །བཞུགས་ང་གུནལཐེགགསུམྱྱི། །མོས་སྒའྱིནཔས་གདུའབྱ་རྣམས། !ཡངདགལམདཀྲིའཾགསོལབའདེབས། །དེས་བསྙེདདགེབའི་འཛམ་ 







3 ` 9 ° །བུའི་འབས། བང་ཆུབསིངཔོའྱི་ཟུ་མཚོ་ཆེའ། ། །དོན་གཉིས་འགགྲབཔའི་སཱ་ལྔ། །སྙེདགུའིཉེལའཚོ་མཆོག་གུའཅིག །མཐོངན་མངོན་དག་འིགཙུགལག་ཁང་། །ཡནལགབྱདནཔ་མོནའགོབའི། 

 སྨྲིག་འཆང་ཚོགསའདུསཔ་ཆེར། །པཱནདངས་བསེནབཀུར་མཆོདཔ་ ངཾ ་གྲིགལ་བབ་ཡས། ། ཐགསྲས་བླམནཔའི་གོས་བཟངའཕུན། །མརྒད་ཞུན་མས་སུགས་སྙམ་བཅས། །ཕུལབའི་ལེགས་ 

༡0 ྱས་གང་ཡིནདེས། །དདགུས་ནོདཅནྱེའིནཔ་འེ་བདུག །དཔལ་འྭ་ ཨབགཉེའཔར་ནམས། བའིདནསྣ་ནམཿ ཨ་སྦཱབེནབར། །དལ་བྱུདའབོའ་ ག་ [སྒབསགསུ་མགུ ཚུག་གི་ཞོའདུའ་བཙས། 
ཚུལཁྲིམས་བསླབ་པའི་ལང་ཚོདར། །རྒྱལ་སྲས་སྤོདཔའི་རྒྱནཕེང་ །གསང་ཆེན་ཟབ་ འི་བ པོ ིན་ཆནནམབདུཊཅ། །དམ་པའི་གོསར་དབང་ཐབ་བའི། ཝེ གཡུམ 

ཏ ཉིད། །བསྟུན་པའྱི་ཧུལ་སིདདབང་འཐུརཞེག གྱོ ཉད་གི །བར་ཆད་པབསབས་ འཐི ཐིངས་ཚ། དའ མཆོགས གཞོ །ཉེརབཅིལ་བདེབའེ་འོདའཐང་ཤོག ུད་ 

ངཱ གབཆེནྲསཔའིངའབན་ཚུལམས་འཉ་ེནྱིཕབིས་པའོ། ༈ ཤྱཾཀས་དངུ་ཡྱོགས་བྲལ་ཞིངགི་སྟེབསབཅུཔ། [རྒྱལ་བའིགངུང་འཚོབ་སློབ་མཆྱེནྒགཅིག་རྟོགས། །བཀའོངམཁའ་འགྲོཆོས་སྲུང་ནོམྱིན 









ཕངཔ་འབྲིགསལྟར་བཞུགས་པའི་གནས། །མཐོང་ན་མངོན་པའདགའ་བའིགཞུག་ལགཁང། །མོམ་གསུམ་ཝནཔའིང་སྲིག་འཆང་གི་ཚོགས། །འདུས་པས་ལགཔའི་ལཱ་མཆོགདྱའིལ་འཁོརཆེ། །སྒྲུབ་ཆིང་མཆོད་ 
ན་བས །མྲ་འཅི་ནའི་གནམཛོདལས་བུང་བའི། །གོསའཕནཔྱད་གའེཁདོག་ལ། །དབུརརྔས་མཆན་པདཔུངས་དཔའདུས་ཚོགསསུ། །བསྟེ་ནབཀུའད པས་དེསཔཔ་སྒུད་བྱེདཔ། །བགྲེནོང་ 
ལཱ སངསརྒྱས་བཟང་པོདགེ་གྲོགས་ྱིས། །དདགསུམ་སྙིཔལ་བཅངས་ཏེཕུལབ་དང་། །གངདེས་ཉེརུ་མ་ཚོནབདག་གཞན་འོ། སྱྱི། །སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ལེགས་བྱུས་གངབསགསཔས། །དགེབའྱི་ཡཱནདག་འབེལ་ 
རཱ ས་ལྟོས་བཅུསཀྱི། །འང་བཞིནབཅས་པའྲེ་མིག་སྦིབཉེས་ལྱུང་རྣམས། །ཉལ་འགོའི སས་མས་ལབདང་ང དེ །ལེགས་པའབཀྲུས་ལྟའབྱངཞིངདག་གྱུར་  བསོ་ནམས་རིནཆེ་ཞན་་བཅེགས། སྟོབས། ། 
འཆེམེདརིང་འཚོའྲི་རླུ་བང་ཆདམེདའཇ། །དཔལའོརོདྱབརྱྱ་སེས་ལོ་འདབྱ་ཆས་བའྲི་བོད། བདྲེ གཞུན་གསེསམསམ་ལེན་པརཤོག །ཆོ་བས་ཕེངབརདལ་ཏེན་ཡོལ་གོར། དདགུས་འེན་ཆེན་སློགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བརུསཔའི། །ཆོས་སྩུདདགེ་བཅུའིཟྲིལ་དང་པཡོངས་འྱའྱིལ་བ། །སང་གཞན་ཐཔ་འིགསོསས་ལེནཔར་ཤེག །ཅེསཔ་འདིའང་བདག་མེདསི་པའིངོ་བའེ་མུལ།བིམས་རིན་ཆེནགིས་བྲིས་པའོ།། § ནམ་མཁའི་མཐས་ 























༡ར། ༄༅། །ག ཤིནའག བའྲི་སླིབ་མྱུངས་ནས། 
དཱ ༤ ༨༩ 
# པ། འཡ་བའྲ་ཆས་རྱད རད 


གཏམས་མཐོངན་ 


འའ 


༩༠ དངེས་སྙནངག་གི། 


 བགོདཔསཆ་ཤསྲི་མིན་པའི། ྲ 
ཐུགས་རེ་ཉིད། །གང་ཡི་ནདཔད་ངོར་བུང་ཆུབ་སྙིངཔོའིབར། །བདེའབ་སུའ་བསྡུ་སུབས་གསུ་མཡོན་ཏནྲདན། 
མངོནདགའིགཙུག་ལགཁང་། །གངདེའ་གུན་མེནབསནཔ་འིརེས་ཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོགྲགོ་གས་ཞེས་བྱབཀའལུང་གི། །བཛུ་ 


ཚོགས་བེབས་བམགསཔའི་ཡུལ། 








མིཊགུརཕྲེང 











།བསྙན་དངའགྲོལ་ཕན་པའིལས་ྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སར་ཆན་སྱིབས་བསྒུལ་དོརབྗྗེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིཊཆེནྱགིས་བྲིས་པའོ།། ཧཾ ནཾ 


༩༩ 
འའ 


།རྣམ་འདེཞགཞདག་འབཟངཔོ བླི་ཀུན་ཕནྱ་གེས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བ 


།མཐའ་ཐུག་ཐམས་ཅང་མཁེནང་མུཌཐོབ་ཤོག །དྭསྲིང་སེ་བརདལ་འབྱོརཏེན་བཟང་ཐོབ། ་སཔསལབ་ལ་གུཞའདུ་ 





འདུསླབམས་ཇེས་བྲབང་ནས། བབདངྱ་ཆུ་ཆེའི 
$ ནཱ་མ གསལ་འིདི ཨཡསསས་ང། ལེད། །དམའྱ་ཡོགས་ 
རེ ཁྲ་མུགབྲསལ་གཅོདལ་བམགས། །ཅི་འདོདགསོལ་བཏབ་དཔལ་འཇོ་ཡིདབཞིན་ནན། །ཡང་ཞྲབ་མ་ཀོན་མཆོག་ 
'ཐེའ་བསྭ་སུབས་གསུ་སཡོནཏ་ནྲངན། ཆེམཆོགདེ་དག་ལ་ཤེས་གྲུགས་སྩངྡད། ལེགས་ཤཁའྭག་དོན་མཛདཔཏེནགསམཆུས། །ཡོངས་ 
གི། །བདུད་ཅི་ནོདཔ་འི་མོས་གུས་ཤིང་ཏ་བཏེན། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེནགསུམ་ 


།ཡུངརྟོགས་ཚེསྱི་རྒྱལ་མཚནབསླང་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིངཔོ་སྔེ་མགསུམའཛིནཔ་ཡེ།  །ངུ་སླིགའཆང་འབ་འཇུས་པའེ་ཚོགསཀྱི་དབུར། ། 


༼་ 
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` རོ 


.24 


ཤཱི 





ང་ 


གུའགུམནགས་ཀུངྱ་ཆུས་པའཉིན་མོབྱབྱེད། །རྣམ་པརརེ་ཞཱཧྟའ་སྱནདྲངས་མངའགསོལ་ནས། །བདགདང་མཿགྱུརའགྲོབ་ངནའགྲོདང་། །འཁོའབའིསྡུག་བཀྲལ་འཇིགས་ལུག་སྱོབ་པའི་མཆག །གུནའིགརྩ་བའིདཀྱིལ 
འཁོརླ་སྲུབཅིང་མཚོད། །འཇུག་པ་དབངབས་རབཅས་པའི་གསུང་བསྒུལཞུས། །རྣམ་སྙིན་རང་ལུས་གཅིག་ཉིང་དྲམའེ་གཟུགས། །མངོནཔར་སྤུལ་ཏཆེམཚོག་ཡནོཏནི། །ཆ་ཤསངན་པའིཁུརྱ་སིས་པལ་བའི་ལུསཿ 


༡༩ 


ག།ཡ་འཁམས་གཞི་་ཡང་ཡངཔལ། སྨོ་སྔམ། །མཆོད་ཡུལ་ཡབ་འབྱམས་དགྱེས་བའི་མཆོད་སྤེན་སྤོས། །འཕགས་པའི་འདྲས ཚོགས་བསྙེན་བགུ་རམཆོང་འབུལ་བསླབས། ཙེ་ནའི་ཡུལྷ་གི་འྲལ་བཟེཾས་བཏགས། པཡི་གོས། 
དྨརྤགེའི་མངངས་འཚོ་རའཕནགིས་མཆོད། །ཚརབས་ཕྲེངབར་ཁནམ་ཐོའིལས། །གངངག་བསགསཔ་བཤགས་ཤིངསོ་མཔའབྱགི། །འཁོའབྱསུངནལཔ་་ས་བདེབའྱི་རུའ། །རི་ཞིད་བྱགིས་པརས།ཟང་སེམས 
མ་སཱའི་ཁངབུ་ག་ཞོལ་ཉེལ། །བབརྒྱས་ཆཾསཀྱིརཱཆེནབརུུབརགསེལ། །འདིས་མཚོནགེ་བའིམངས་ཆུགཏེའ 


ཀྱིས་སྔེལ། །ཆོས་སྣའི་ཟླ་བཆུ་ལྷ་འེས་འཇཾནརྩེའ། །སོནཔ་དགུངཛནངཐུསསུབརྟནཔ་དང་། །སྙོནམཆོག 


༤༨ 





ལསན །ཆོང་མེང་རྣམ་བཞིས་ཆུ་བུང་རྟགའབབཔས། །སླིབ་གསུམ་ཉེས་པའེདྲི་མགུན་ཕྱུངས་ཞས། །བུང་ཆུབ་སྱོཾ། 
















ཁྤིར་མཆོར་རོགཅི་གཤེབ། །འགོ་ཚོགས་སྲིདཔའི་མཚོལསབྲསལ་བུའི་ཕིའར། །ཐམསདམཁྱིནཔའི་ 








96 












༡ ༄༅། །དེདདཔོནླབཱན་མེད། །སྒུབཔའི་ལྷག་བསམ་བདཞརྩེའགཡོ་ཡང། །གལཏེསེབ་ལུགབརྒྱུང་གྲུའན། །མི་ཕོཨ་བྱ་དལས་རིཔ་འདུས་དལ་འཤུ་མཏེན། ། ལའཛེན་མཆོག་གི་ཞབས་བེནའཔོར་ 
„ བལས། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ།བྲིམས་ལགཞསཕྱི་རང་གི། །གཙུག་ལགཟིག་གཞུངའཛེནཔའིཨཆོག་གྱུརཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གཞིབྱང་སྲོམ་རྩབ་བརྗེང། །རྒྱལ་སྲས་མྱོདཔའི་ཡལ་འདུབགྱོགས་སུ་རྒྱས། །ལྔགས་ཚྲོཾམ 
4 མེ་ཏོགདམ་ཚོག་གེ་སརདགོད། །ཟིས་གཉིས་སྙེ་མས་གུན་ནས་དྲདྲ་གུའ་ཅིག །ཐེསོ་བསམ་བསོམང་ལས་བུང་འུང་ཉྟོགས་ཀི། །ཡོན་ཏནཧི་ཟུའི་སྣངབ་ཆེསགསལ་བས། །བསྟནདངའགྲོལ་ཕནབདེའེ་འདབ་སྙོང་ཚོལ། ཁེ 
ཆའབཞུདཔའྱེབུདཔོ་ཧིད་གུལ་ཅིག །ཅེསདགྲེསོངདཀན་མཆོགླུད་ཐོས་ཅེས་གཁནཆེནླ་གཞིང་ཿཔ་ཚོགས་དྲང་འབྲཞུགསཞས་སྟུང་ཆེག་བཅུགས་པའིཆ། གྲུནུག་ལག་བརྙད་ཤོས་འཕན་ཡུལ་བའི་འདོདགསོལ་འའི་འདུབེཆུལ་ 
ཁྲཾམསའིན་ཆེནྲ་ཤིསསོ། ། ༄།། །སལུདགོནདྲ་ྲ་མའི་མེད་ཐུབ་བསྟཞཿཿ་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའིསྒུ་བཟུནགསེའཐངས་ལས་གྲུབཔ་སོགས་ཡུལབའེ་ཚོགས་བརད་སྲངརྲིའི མགྲིན་གླུ་ཞེསབྱབ་བཞུགས།། ༤ །ྱུན་ཡིནྱ་ཧལ་བའི་ 
 ཕྲིཤྭལཱས་སྒྱ་འཕྲུལ་གའ། !འཆི་མེདལམྱ་གི་མཐའཀུས་འགོོབ་ལ། །བེ་དངྱ་པུངྱ་ཆུབ་སེ་མས་བྱྱོཔས་སེམསདཔའ་ཆེས། །མཁས་ཚུལ་གསུས་ཀྱིས་ཐུབྷབསྟནཤྱ་གསལྱྱེད། །བཅུཕུག་འིགགཞུང་ཨྱེན་པས་མབས་པའི་སཆཇོག ] 




























ཆོས་ཞྡདལ་བླསབཔ་ལུལ་པེན་བྱནཔའྲི་ཕུལ། །མདོ་མགས་བབ་མོའི་དོན་ཉོགསྲ་གབ་པའི་དབང། །ཕུང་ཉུགས་བསྟནཔ་སྨོངབའི་མཆོག་ཅབུམས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་བཀའ་ཕུང་དགོངས་འཕྲེལ་གྱི། །བཟོ་ཐྲིག་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས།། 
ཆོས་གཟུགས་སྒུ་ཡི་ལིངབསྲེལ་ཐུང་པོ་ཅན། །རབུའབྱམསསཔསྒྱམ་ཞིང་ལྡུལ་བརྲེབའབྱས། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་རྫོགས་པའི་སྒྭ། །གསང་གསུམ་ཡོནེཏནདྲནཔའི་ཁུར་ལྩིཔས། །དུབ་པའི་ཡན་ལགརྣམ་ལྔ་གཡའལམ་དུ། ། 
ལནཅིག་མིནཔ་རངལ་གསོར་སྩོད་སྟམཤྱེད། །ཚོགས་གསུམཕྲེངཐདངཿབའི་འཆོས་སྤྱོབ་ྱི། །རྩོམོ་ཡུང་གླུགས་བམཉེརཡྱོད་བྲུཔྲེས་མཚོན། །དངེས་དང་ཡིད་གླུལ་མིགགྱུའི་དཔལ་འབྱོའགྱི། །ཁེབས་པ་འགོག་པའི་མཆོད་སྤིཞཅི་ཡང་གློས། །སྒེབ་ལུ་ 














ཙཿ གུརྒུད་བསགས་སྡིག་ལྕུང་རྣམས། །ཧྙོབས་བཞིཚངཔའེ་དགཔྱེད་རྒྱུནགྱིས་བཀྲུ། །འཕུགས་བཞི་སོ་སྐེའི་བསོད་ནམས་བགྱིས་སོ་འཚལ། །ཡི་རང་འཛུམ་བེརདཀའ་ཡོས་མདུཞཞས་བསུ། །ཅེ་ཨཆོག་ཡོཞ་ཏན་ལཔ་ཞིག་གི་ལྔཝ། །མངོན་ 


པསྱོགསྨནམས་གཞན་དོན་འཚོ་གཞེས་བསུལ། །སྦབའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབརྣམས་བབརྒྱ་ཆེའི། ཟུ ས་སས་མངཆིན་བཅེདཔའ་ སོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཚོགདམ་པའི་སུབྷ་ཉནབྱསྨན་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་ཡལག་བསྒྲབ་པའི་དཔེ།་་ 
ཚོགས་རྣགས། །མའ་ཨུརའགོབ་སྲིད་པའིདུཿཁལས། །སླལྱ་བེད་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཐོབྲ་ཕུ་པཔས། །དེ་སྲིད་སྒེ་བདལའགྱིམཔདྨ་དཀའ། །ཕྱི་ནང་ཡིག་གཞུང་ཉིནཧྱེདའོད་འབྲུངས་པས། །ལུང་ཏོགས་ཡོན་ཏནའདབ་སྟོང་གྲེཕབ་ལས། ། 






༄ཟོ། ¬ 








ཡཾ 






| 
ལཾ གླེགས་བས་མཆོདའཐུལལྲཾངབསསདུན་བད་འཇུས་ྱྱི་ཡན་ལག བདུན་པའི་ཆོགས་བཅད་སངཚེའི་མགྲིནླ་གཞེས་བ་བའའི་ནི། རྡེབཛུན་དམ་པའིལཾགས་གས:སབབུ་ྱིས་འཚཔའི་འྡེ མུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་དུཔོད་པས་དིསནས་གུལ་བསར་མྒྲད་ལི། 
ལྷ སྐལབཟངྣམ་འདྲེན་བཞིཔ་འིསུངཊོགས་ཚོས། ཟྲབྲལམཁསརུལ་གསུམགྱིས་འཇིག་ཏེརྐབམས། །སྒངབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལལོ་ས་མྱྱཔ། {ཡབསྲས་བརྒྱུད་པའབཝསཔ་འིབཀའདྲིདཔསས།  རྒྱལ་གསུཊཨདྱཔསཡྱི་རྒྱལམོའ་ 











[༣གུས་བཤདབུངབའི་ྲབཔས་སུག་འཇོདའ་དོག ཅེས་ཚྫོགཀྱ་མ་འཆི་ཆེད་ཐུབབསྟན་ལཊགསལ་ཞེས་གགས་པའླི་མུབ 





ཏི 








ནགསེའཟངས་ལས་གུབ་པ་དང་། བཞུགསྲསགསོལ་བའེཁངའཐད་ཚོམཕུདདཀའ་ཆག་ 








རོའ་ཁྲ་ཆོའ་བོཙོའོརཁ་ཁཿངཧ་ང་ཡང་ཁ་ཁ་་ཁང་ཁ་ ཁྲཁསཁང་ཁདའ་བཅལ་ཁོ་ལོརོ་༢༡༡༨༡༩༡༡༡༦༤༤༤ཕ༡༡༡༤༠༠༥༩ལ་༠༡༤༧༠༡༠༧༧༠༧༤༡༠༩༢༠༨༠༡༤༤༤༧ཟ༧ཛ༢༤༧༠༧༤རར 


མཐགས་སུ་བཏགས་སྙམ་གྱིས། །གོས་འཕུན་གྱིས་མཚོན་ཀུནབཟངམ་ཆོདཔའེ་ཡྤིན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇམདཔ་ལངག་གི་དབང་། །ཨི་སྲིང་ཚུལ་བཟུང་ཨུནྐདགའབློ་གྲོས་པའི། །ཕྲིནལསཁ་ལོ་བསྒྱུརབ་ཚེས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་ 
རྒྱས་བཟངཡོ་ཞེས་བྱམགུསང་འཕྲུལ། །བགེ་བསྦཅུལ་བྲསས་དང་བཅས་པའི་བསྟན། །བཤད་སབ་ཤེབས་བྱམཚོ་ུལའཡེལ་ཞིང། །བརྙནའཛིན་གླེས་བུ་བསྐལ་བརྒྱལའཚོབ ཞེས་ཤིང་། །དྭུ་་ཡཱིག་འཆང་ཚོགས་གངས་ཨེདད་རུས་ཤོག ། 
བསྟནཔཡགས་དྲིས་གྲོདྱེའབླཕའདེགས་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲགཔཔབབཀླེངས་ཀྱོངསོགས། །ཆབའབངསཀྱིསསཚོན་འཇིག་ཏེན་བམས་བདོགིང་། །མདང་བསོད་ནམསྤ་རྒམཚོལྟཏགྲ་ཕོད་ཤོག། །ཅེས་ཕུརཔ་ཆོས་རེསའསྦྱརས་བཟཔཔོ་པས 
ཆུང་ རྒལ་སྲུང་གིགཟུག་ལག།བངདྲུ་གོསའཐན་ཕུལ་བའི་བསྔོ་བྱང་བདི་འང་བཞྡེཚུལ།བྲིམས་འེན་མེན་གྱིས་སོ། །ཨརསྒདལི་བྱ་ལྟྟུ། ཧྭ བཀའསོལ་པརྒུད་པའྱི་དྲས་ཐགས་ཅད་དང་། །ེས་བཛ་སགས་ཡིད་ཡའི །བཀ། 
| མྫདཛའིའབར་གནས་བཅུས་པའི། །བ ༣ བམདུྟམ།དྲགམཐམང་དཔ། །དྫོརགུ་ི་མགོན་པྲོདལྭ་ཝམ་དང་། །གཉན་མགོན་གདོང་བ་ཞི་ལནབ་ཡུཨཆེན་བཞི། །གནད་སྱིན་ཡབ་སུམབྲུ་ ཡིངསིངགསུམ། །དུདབོད་ 
¡ དམག་བིརལས་ལིག་གིནར་སོགས། །བསྟན་ཅིང་བསྒྲབསཔའི་བཀའསུཔ་ཞཁོའབས་ལ། _ །དཇོས་འབོར་ཡིད་སྦལི་ནངས་ཚོདགཏོ་དང་། །ཇད་འདིན་ཆེནྟ།ཕུགས་བྱཁིསོགས། །མྦབུནརྫས་གནམ་སའི་དཀྱིལ་གབོའཁུབ་པ་འབུལ། | 
























9༡] 











ཤྲ ༄༅། །བསྙོད་བསྒུལ་སྙན་པས་འཐོད་ལཡུས་པའི་བུ། །སླེདབེེདདམ་མའིབྱམ་བསམི་བོལྟཉུའ། །དམ་ཆིགལནཔ་འྲེནལ་འབོར་ཡོནམ་ཆོདལ། །པྲསང་བྱ་ཡབྱཐུགས་ཇེའྱི་ཀང་པམ་གཡེལ་ཞིག །སའོགས་སྟེངས་བླའི་་ི 
#ླ ལུངགདོན་ཚོགས། །བོས་པའི་ནསའྱགུའ་ནདའེམས་བའ་ཆད་རིགས། །ཧུས་མིནའཆིབའི་ཀེག་སྲིལྡང་བརྣམས། [བྱེདཅགགསོལ་བ་བཏབ་འཕྲལ་ཞིཔའ་མཛོད། །ཆོསསྲིཾདདཔལ་འཕོམ་བདེ་སྙིད་སྒྲུབ་བའི་རྟེན། །ི་བོའའཚོ་བའྲེལོ་ 
༼༢དསདནམསྐསབས། །དཔལ་འདུལ་བོས་ཆོརགས་ལུགཔ་ལྱནའི། །མངལ་འབུམའདན་ས་སུ་ཕོ་ལུམསངོད། བམ་བདམ་ནྡིང་རགཔའི་ཞུང། །ཐེས་བསམ་བོཡཔའི་བདྱདཔ་ལས། །དུང་པའི་ཤེས་ལབ 
།ཡེ་ཤེས་འདཔོ་ཆེས། །ལབོར་བའི་སླིབ་གསུམ་མུནཔ་པཿ་བྱིན་མངོད། །ཡུལ་སུ་འདིས་མཚེན་བདྲཕལ་འགོ་བནམས། །ཞད་མཚོན་པྲཀེ་སརབསྟསལངྒན་མ་རཡའི་ཞགས། །གངདགགའིངསངགུ་བསྟནམུངམཐུ་སྟེའས་ེས། །སྐངཅིག་ 
ཉིདལ་བྲསགཔའི་ཡིནལས་མཛོད། །བདེདགའའེགས་བསདགའཆལྔ་རས་པའྲི་ོད། །དགེ་ཆོས་མདཔ་འྱསང་ིའྱིརལམཚོག་ཚོལ། །བྲག་ཚོགས་བདེབ་ཞིའི་ཞེས་རདཤོད་པའི་ཞད། །དེ་བིདབུངཔའིག་ཞ་འིཞ་མཛོད་ཅེབ། །ཅེས་བསྟུན 
སུཿཚོགས་ལ་འདོདདཤོབྲསུལ་བའ་ཆོགས་བཅདབས་མ་དོན་གུནའགབཞེས་བབའདིནི་ཛོང་ཆེནམགོའི་དོན་གཉེལདག་གིས་བླསལཔངོར་བྲའྡེཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ བཀའ་པབསྲ་བམ་ཡིདམ་ལུཚོགསདང་། །བསྟག་སུང་དྡོརགྱའམགོན་འདོད་ 








དྲ 
༤ 

















ཁམས་བདག །དཔལ་མགོ་ནྲོགཔབ་ཞིཔུར་མཔྲསྔཝ། །བྲ་ལདོདམགཟའོབག་ོགསནྲམང་ཚོགས། །ཁྱེད་ནམས་དེས་པའིམཐུ་ནྔཛས་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྙུནཔ་འི་རྗེས་འཇུགདངལྔནབ་ུ་ནཔ་འདིའི། །དཀོའྡོངས་ཉེ་བཟམ།བོ་ 
པའིཡྱོ་བུད་ནྣསས། །ཆོས་རུ་ནལ་གྲིརྒུ་འཕྲོག་བགྱིས་སོངབ། །བསྟནསྲུང་ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལབའི་མཐུ་ཆུསདང་། །མཕྱིནབླཕས་པ་མི་དགེའིརྣས་སྦིན་གྱིས། །རྒུནས་ནོའབཅསད་ལྟ་མངོནསུམཉིད། །སཐེཐོདའའགྱུའ་བའི་བྲིན་ལས་་ 





23› 
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|0¡ / མ་གཡེལཅིག །ཡེ་ཤེས་སྙན་གསལ་རྲུ་འཕྲུལ་འགོག་པ་མེད། །མཐུ་སྙོབསརྩལ་གྱིསའགྲུགས་པར་མིཞུས་པའི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནསྲབརྟནསུ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཕྱིརབཙུན་པ་འདི་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ས་ནོར་ཆུ་འཇུ་མཐོང་ཐེསོ་ 





འགྱུངབདང། །དེས་གྱ་བེདཿག་མིནཔ་སུལ་རེ། །ལསངན་མཁན་ཡང་ཆད་པལས་གོལ་ཞིང་། །ལན་ནུཤབདེ་བྱྱཿ་མབཅས་སྨོདང་འཤོག །ཞེས་པ་འདི་བདནགཉེརཅིངོརབྲརཚུལ་ཁིམས་ིན་ཆེནཔ་མཐིསཔ་ལོ། ད 
ཤོ སག །གེསགྱེས། །གཔ་པའེ། །པས་ངན ག་བ འདིབའཆངྱས་ི་ཚུལ་བྷས་ཞས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་འབྲོབ་བྱང་ཆུབཅུ། །སིནསཛདབསྟནཔའིབདག་པོ་ཤཱ༅ྱ་ཐུབ། །སུ་ཞིཊ། མཚོནི་ོཔ་མོནའསིམཔའི།། 
ཚ་ཟབས་དུ་མའི་སྡིག་ལུང་སྐད་ཅིག་སར། །སྩོང་བྱེད་ཐུགས་རྫེའི་གསྐུའགོ་རྒྱུད་ལ། „ །ལེགསཔརའབེབས་པའིསངསཁྱས་སུསཐུ་ཝ། _ །མགྲོན་ཝཱརབཅསཔས་ཡོངས་བསྐོརྦསུའི་སྣང་བརྙན། ི་ནུའི་ཆིབ།ལོག་འིན་ཆེནསྒོན་མཧོང་། ཚ་དུ་ 


















'༄༅། །དངའལྟརམཐོངདོན་ཆེབའདི། །དགེ་སོང་གུན་དགའཆོས་འཕེལ་དདཔས་བཞེབས། །འདིས་མཚོནའབོལ་འདུས་དགེ་བའླི་གའོད་ཅིས། །སྤྱིནབདག་གཙོའྱོ་བས་འྲོ་བའི་ཉེས་ལུངགི། །གདྲངབབཅི་ལ་ཞས་ཚོགས་་ 

ཟུང་ཆུལི་གཏེར། །འབྱགས་ཡོན་ཏནགྲུ་སུདབཞངཔའ་ཤོག །དེ་སིདྱསེབཀུན་དུད་བའོ་ཏེན། །དཀོན་མཆོག་གྲས་མལ་དཔ་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །བདེདགའྱཆས་བས་ཚུལ།བིམསབླགབ་པའ་གཞས། །མོསྤྱ་སོདདགེ་བཅུའྱི་སུབཔ 
{02 „£ འཕེལཆུས་ཤོག །ཅེས་པའདཔོན་གུན་དགའཆོས་འབུལ་ི་ཐུབ་དབངག་ཙོ་འཁོརྱ་སིབིསསབ་ཞེངས་པའིབསོ་སྨོནའདིལ་བྲནཚུལ་འིན་གིསསོ།། ༈ ུལབའིགསཔ་སམ་འཏཞབིག་ལསལས། །ཆུལ་བྟཤས་པའིབེདཔོའ 
མངྩོནསལ་ནུས། རྒྱལ་བལ་བའི་གདུཔ་འཚོབའི་བོནཅིས། །ཆུལ་བསྟནསུང་སྲེལ་གཉེ་ལགཏདགལཔདམཅན། །དོང་ུ་ཙི་མགོ་ནཔོ་འདོད་བམས་དབང་། །གཉནམགོནག་དཔོབ་ཞི་ལཞང་སིངབ་ཞིབཅས། །གནོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམ་བྲ་ཡིབསིངདང་། ། 
རླ་དནདུ་དྲབདོད་མག་ཟོར་བསྟནྲ་སུང་སོགས། །བདུག་ཅགྲནལཁྱསོ་རློགོབའབངས་བཅས་ནམས་ཡིས། །ཕྱིཞཔད་མཛྲས་མཚོདཔས་ཨད་ནབད་འཞིང་། །བསྟོདྱ་ཁྲས་བྟསནཔྱ་རཱས་པའེལས་བྷསུ་ལལ། །པགེས་བསྔར་གས་ཤཔསམདོནླགབས་ཤིག་ཀྱེ། །ལྔོསས་ 
༩ འདི་ཕནབདེའི་བུང་གནསྱརལ་བའིབསན། །ཡོཛསའཛིནསབའྱིུལ་པོསྱ་ཧུ་པ། །ཡབྲསས་བུ་དབོནགདུང་འབས་རིས་ཧོནདང། །ཨུནདགའ་བཟང་པྱོརལ་ཚོབ་བཅས་ནམས་ཀྱི། །བསྟནཔའིབཤད་སྒྲབབསྐལ་པའེ་ཡུནྐད་འཞིང་། །མཁས་ཚུལ་སྐྱོངབའི 






བསན་ིཞྲགཔས་མེདྱསན། །རྗེས་འཇོུག་ོདོ་པོ་དབང་འབོརཔའི། །དྲ་ིགའཟངཔ་བགང་ལསའད་བཟ་མཛོདོ། །བ་ཆེནཐབས་ཤེས་སི་གེས་མཚོནབསྟཞགི། །ལགས་བཟངཉྟབས་ོདཔ་རུའལེཞཔ། །འཤུམ་ཚོགས 


ངངཀ་པྤོཊ་ 
གགསགསས་ད །རབརྱ་ཁྲས་བཤེགསཆེདག་ཡར་བམཛངོ། །ལི་ཤེསའི་གབགས་བྱསགལ། །ཅོསཔསམབྷསམཔལསབུངཤསལ། སིག །དཔམས་དིཔབརདེདམངའྲིགལསིས། །སྣ དམ་པས 








༧ ཏེནམཛོམཔར་ཤོག །དེདགྲཝིནལསའཁོརལོའིངབ་ཡི། །ནོརཝའིཛིྫ་མོངསྲས་འཁོདཔྲས་ྱི་མྡོན་ཨས། །དབང་མེད་ཡིད་འབོགདདཔའི་ཡིད་བུཿཞས། །མཆོད་ཡུལ་དྲུགེསང་འིདགའོན་ལགགསཔ་རམཛོད། །དེམཐུས་ཡུལ་གུའདིས་མཚོན་ 
༩“ ཕུགས །གདའཁོདཝུས་ཅཤབསོདནམསས་གཞི་བླརེང། ཚེཡི་གརྷཱཧཱ་ིངསིདད་ཞིའི། །དཔལ་འབོརའན་ཆན་འབུང་གཞས་རུདཔརམངོད། ་ དགའ་ཉཞལ།གསཔ་རམནཾ། །དལས་ཡུལ་སུ་དིས་མཐོན 


འྱི་ནཱགཏེའྱསས་པའི ཀྱིར་ཨོཾདགའཿ འི གའོའདུབབས་པ་ཀུན། །གནུས་སབས་དལ་འོའཏེནབཟང་ 
ཟིངའཚོ་ཡི། ཆོས་སྲིདའཧྱོརཔའིརླུགཏེའགྒྱས་པའི་ཀླང་། །སེ་ལསའིང་ཨོ་དགའྱ་ཆས་ཆེནཔ་འམངོད། །སྦདོཞཾཡངའག་ཁུཊཔའི་མཐའའདི་ལ། །མདདལོགལེའདུག་ཆུས་ཆེརྱ་སོསནས། །སུབས་གཞནའཚོལ་དང་ཆོསབྱརུདགཞནྲ་ཤོགས་ 
སུ །གྒོ་མཉབས་འཆོལཔ་སོདཔའྨི་གལངནཚོགས། །བསྟནསུཔཤྱེད་ཝག་མཐུ་རྩལ་ཆེལབསྱེདལ། བན་འ་ཚགས་དང་ནཟིདཔསྤ་རུདབཅམ། །ཚེཕག་འགཔིའིཞལས་མི་མུབན། །མྱད་ཉཔས་འཕུལཆེབས བྱྱིར་ཡད། 


+ #་ ་ 



















¬ ༄༅། འངུྱོགསདཔགབས་མཆྒྱས་པའིགྲིབ་བསིལདུ། །ལྷགབསམ་མི་ུ་འདགེ་བའིསལ་སྟེགས་འཆའ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གིདོས་གྲབཅིའདོདལ། །དྱེས་དགུ་འཅེན་བའི་བཀྲ་ཤིསདགབསྟོན་སྩོལ། །ཞེས་ལྷརྒྱལ་གྲང་ 
 གིམགྲོབང་བདུང་དབུང་ཟི་ལ་གཞོནགསརབྱསུནནང་གིབསྟུནསུངགཙོབཁོའ་རྣམལ་ལ་བསྟུནཔརྒྱས་པའིལས་བསྐུལ་མིའདཔག་བསམ་ཞེསབྱབའདི་ནི། བརྡེཚུལ།ྲི་སས་རིནཆེན་གྱིས་གཙུག་ལག་འབ་གཞས་སྐབས་སུབ་ཐིམས་སྒིལ་རྡོ་རའི་ཕོ་བྲངད 
{04 2 པསྭརྨཐསིདྟིཏཱལཱཱ། ༈  ༈ སྦོརཛྙ་ཕཏུ། །ཡེ་ཤེསདགཔའྱི་ནགས་ལྔ་ན་ཕུལ་ཧི། །སྣངབས་གངདབགོདལ་ཐོགས་མེདཔ། །བསྟནསུངདོརེ་འ་མགོནྱ་ས་མདུལ་དང་། །གདངུབ་ཞི་དཔལ་མགོནསིངབཅས་དུ་རཁོདབདག། 
|  གནོད་སིན་ལབ་ཡུམ་བྲུངཡིངསིངགསུམ། །རུ་དེནྲསེ་བཞིདམག་ཐོརཿབབྟཏཞམ། །བེ་གཙྩོ་ལཨ་སྲིངཔ་ཧའ་སྲ་ཀུར། །བཉན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་རྷསྲུདབྱེདཅ་གཞྣོམས། །མཐུནཔའིརྔསཀྱི་མཆོདཀྱིན་བསྒུལབ་ཞི། _ །དཀོནེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེནདངདགེ་་“” 

[གཙུགལག།བངབཅས་བསྲུངབགཉེའགཏདན། །རྟེནདང་མཆོདཔ་འིཡོབྱདཝེགུས་འིགས། །སཱིསུནཚོ་སྒརུནསིཊས་ཧྱིས་མཟིན་ལེན། །འཕྲོག་བཅོམ་བེད་པ་གངདགབུངབ་ལ། །ཞད་གདོནབུག་རུ་ལི་མཐུནབསཆདཚགས། །རྒྱུག་རྟགསསྟེ་ཞོཔའི་- 
མཐཱཿལ་མངའབཞིནཅུ། །རྒྱལ་བས་མཧྱིནལེཞགྱི་ཉེསཔ་ཆེར། །གསུཿཨངའིབཀའདོནའགལབའབགྱིད་པརྣམས། །ལསང་ནབ་རྩོནཔ་འིཾཕཔརྟགསད་ལྟ་ཉིད། །སྟོནཔའཨྲི་མཛད་མཐུ༔རལ་དགོཕསཔ་ཅི། །བསྟནདང་བསྟན་འཛིནྐདགོས་པའི་ཡོབུད་རྣམས།། 


རྱ 


རང 
༈ 











[05 







དཀོན་མཚཆོགམ 


གུརའོགོས་སངསརིན་པས། །བླསལ་ངོ་ཚུལ་རིན་ཞེས་པསྲཔེས།། ༈ བསྟྟཾསིངྫབྷ་ཡུ། ང་གི་བཀའ་ལུང་རྡོརེའི་འཕྲིན་ཡིག་ ། །ག ས་པཙ་མྱཧི་ཡེཤེས་འཇིག་ པྲ །གུཤྭ་ཀུང་བན་བཞྲིན་དབང་་ 
2 ལྡུད་བསྔ་མ་པའིདོན། །ལ་གོའ་སྒུབ་པའྱི་བྲམལྟུ་ཡིས་སྱོངས། ྱཡབ་འིབྱགཔ་པ བྱན གི། །བགམ་དན་བླབཔའི་གརཿ སཔ ` ི་ །དུ་འཐོད་་ 

ལུས་ཧྱིག་ཤིནརྔེ་པེགཙེ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཐུ་ཧབས་དཔག་ཡསཿྱི། །ཕུནཆོགས་སབ 
ཆོས་ལྔནབསམརྔོགས:མཛོད། |ཁྱདང་འལས་བཞོ་ལྷུན་གྲུབ་མཐུརྩལ་སྟེབས། །མྱུར་མགྱོགས་ཞལ་བ 


ཅགྲན་མསྤིས་བྲསངབ་མལས་པ། །མཐུ་ལྡ་ནབྱེདཐག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒལ་བའི་མཐུས། །བས་མདོནཧེ་མ་གཡུཿདུ་ཐ་བའམཛོད། ད་ །རྨཆོདརྫས་ཉེ་ཡཡྱུད་མི་སྲུནགྱིས། །གཞན་དབང་ 


ཚོདདཔ་བུས་ཚོགས་བསྟེན་བཀུར་ཆེད། །ཁྱེདཅགགཉེའ་གཏུད་བབའིའོས་མཆིས་པས། །བཅོལ་གཏམས་པོ་བླནུགམེད་པའི་ཕིནལས་མཛད། །ར་བཅུདྲ་གམའིབཀའསུང་དམཚིག་དང་། །བདག 


ཞིའི ཡལའབརདག་ལེགས་ཚོགས། ཝུ འབབསོདནམས་སོབས་ལན་སི་མཆོགྒུད། །ཤུནྒས་དབང་འབུས ›› 
'ལྡྣཔ བམ་བེའི་གཟུགས། །ལཱིངབཞིའབཅས་པས བཅེ་ཆེན་ཨེ་ལི་པའི། །ལུགས་བཟང་བསྐལམའ་སྱོང་བའི་ 





















ད སྲ པས། །ཞྐཅགཉིདལ་ཐ་ལབའབྲགགསན འའ བས་དག 
ྣ བི 1 ་ རྦསྤྷ་པ་ལཏ། ༈ 






བསྙན གད་འས་ཅདམ་དའ པའ ཤལ བས་ྱམ་བ། ། །བསྟན་སྲིདརྒྱས་པའེ་རིགས་སྲས་མྱུ་དདུ་ཚྙོལ། 


སྤྲ་བུའན། །ཡེ་ཤེསསཊྭ་ཧྱི་མི་གསལ་འག འཆེདྱ་ཤིར། 





གླའི རི ` ་ །སགསུམ པོ་ལགས 


ཧྱ བསམ་བཅོསྦྱ་ཧིས།ཁྲམས་གསུཊ 








ེས་ བོ ག། ± ཕྱ གས་ལ སའ ཤད ཆེབའི། རོ དཔ། དེ དད 


པའིེདཔལ་འབེརགུནགཞི་ལྷ ཞྷིཝ་ཡི་་ 
།མཐུརྙཾབསདྲུག་སྩོརབསྐལ་པའི་མེར་་ 


།ས་སོབས་འབོག 


ཿཧྱོཿ་དེགསཧྱི། སདངབང་ . 
ལས་བཟངའབྲོབ་བདེ་བཞིའི་དཔལ་འབུརྱསི། ཅི །དདདད 













།ནསོ་གྲུརྱུབཟཝ ཡིདལ་བསམདནོགང་ཡིནྷ་ནམ་བྲ་ཀུན། །གེགས་མེད་ བཔའྲ་ལིནལ་སྔ་མུབལ་སོོབས། མི་བདག གལ །གདོང་བཞི་ཝནཔའདབལ་མགོན་སྲེང་ 
་ །དགྱེས་ དག ་ སི མབས་མཆོའ་བདྱགས་པར་རང། ༣ །དཔལ་ཝ་ བུཨཧལ་བྲསས་བཅས་ལ། [ཟླ་དུས་མཿཾ ཚོད་པ་རྟགགནས་རྒྱུན་འདི་ཀོ། །བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
¡0ཉ,„¿ གནསཔའ་འགྱོརྒྱུད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྩྱངདང་ཚོགསཐུང་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མིཉམསརྒྱུ་ནད་བསྲིངབའི་ཕྲནལས་ནེ། བསན ཉེདགཉདདྱོ། །ས་མཡ་སྙར་གུརྲ། ཞེས་པ་འདི་ལྭ་གམ་མཆོདཔའྱཆུ་ན ི 
6 གསསག་།ཏན་ དད་པ བིམས་རིནཆེན་གིས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཆུ་བརྱང་བམའིབཀའདངདམ་ཆོག་གིས། །གཉེ་བགཏདཔ ནྭསུང་མགོནཔོ་ནམ་གཉིས་སེགས། །བསྟེན་ཅིང་ 
་མཚོད་པའི་བསྟནསྲུང་མཐུ་བཆེ། །འབོདངྲ་ཚུ་ ་ །རྣལ་འབྱོརབདག་གི་སུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །མོནལས་འཕུལྱ་ཆེན་ྱག་འབེས་གནདཔ་འྲི་ཐུགས། །གང་ཡིནའབུང་ཁམས་ལུས་འབུགས་ 
དགེ་མིནྟམུས། །གངག་ལ་བསབཡི་འྱུངམྱུར ` ཐུནབ་ཆད་གུནལསྔ་ནསྦྱར་ལ་ནས། ཆསགཟིང་འཆར་བརཝན་མལ་པ་ལཞིང །བསོད་ནམའ། ་ཨཔཿའྱཧོར་མཁས་པའིིལཝིན་ལསྒ་ནམས། །སྡིནངུས་ 





ངོ 
`|  -` 


༠༠ །འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ས་དགོས་སྐབས་ཞིག་ཅུ་ཆྔུལ་རིན་རང་གིས་བྲིསཔའོ།། 


༤༩༨ 


ཟུ་བནབཞི་སོགས་བསྟུན་སྲངྱར་མཚོར་བཅས། །ཁྱད་ནམས་དབུས་པའི་མཐཐནྔ་ཛས་དངོས་འབོརདང། 
མཐུནྭ་ཉེནའཆི་མེད་ཆདང་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཆོས་དང་སྲིདཔ་འེ་དཔལ་འབོའྭཕུཉ་ཆོགས་ནམས། 
བས་བསྒུལ་ངོརཚུལ་འིན་གྱིསབྲེས་པའོ།། | 


ཧྱ 
པོ 












།ཡིདྱ་ཀི་བེད་པོས་སྤྲུལ་པའིབསྐང་ཛས་ཀྱི། །གུནགསལ་དགའ་མའི་བཞིན་ཙས་ཡོངས་ཁེངས་པ། །བསོད་་བངས་དས 
ཕཱི ཨོབྲི་གཱར་བཅས་འབུལ་བོ་བཞེས། །དེང་འདིར་ལ་སྲུང་མཆོད་བེངྱ་སིན་པའི་བདག །ངགེགོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའྲེག་གྲསམྱསི། །བརཆད་ནད་གདེནདྲག་འདྲེས་འཚོབྱ་ནམས། །སང་བས་སུན་པའེ་དྲ་པང་བཞན་ཞོབའ་ཡད།། 
བླི་སར་བཅས་འབུལ་ཡོ་བཞེས། །དེང་འདི་རྭཝ་སྲང་མཆོད་བེདྱ་སིན་པའི་བདག །ངགེ་གོག ༽ིའ ཞིདས་ྱི་ལག་ཁྲལྲི་གོབབིའབ་ཞིན། །དྲི མད་ཆེས་ཆེལའཕེལ་བའྲི་ཕིནལས་མཛོད། ། ཅེསཔ་འདིའང་སར་ཆེན་སི་ ཛ. 


ཟཱམ་ཡིདམ་གུའ་ལམ་དལ། །གཉན་མགོནགདོང་བཤི་ལྡནཔ་ལུམ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦིན་པོ་མོ་པྲང་ཡིང་སིང་སོགས། །དྲ་གྲ་བོད་དམག་ཟོ་རྒྱས་ལ་མོ་བངོར་བཅས་ 


རྒྱལ་ཀུནབགྲོད་པ་གཅིག་ལམརྡོ་ཛྔིའིཐེག །དབང་བསུརགདམསངག་དངོས་བརྒྱུང་བླམ་དང་ །ལྷགཔ 


ལྷ་མཚོག་ནུམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡུང་གི། དམཚགདངའའབར་གཞང་བཅས་པ། །བཀའ་སྲང་རྡོརགུར་མགོན་ལ་མྲངལ་དང་། །གདངབཞི་ཝན་བའིདཔལ་མགོན་ཡཱམ་ཆེནབ་ཞི། །གནདྱིན་ཡབ་པུས་བྲ་དམིངྲསངགྲསུམ། 








གདད འའ ཆ་ 








པག ་བདག་འདི་ཡི་ཟེང་སབ ས་དངོསྔ་ཇས་ མཾས། ོ་མྤོ་རུནྲ་བེརབའི་བྲརྨུ་བས་ཉེས་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་བདེན་པས་ཡིདབ གམི་གཉིས་སོགས། གུང་ཡིན་དངོས་ཏགས་ཚོའཕུལ་་ 
དགངས །ཕྱིའབདག་ ལེ ཚདཔ་བདམ་དགཅག་གིས། །བློགཏདལས་བཙེལ་བགྱིས་གང་ད་ལྟ་ཉིད། །མ་ཤྱིན་བླངས་པའེཉེས་སྐྱོན་མངོན་སུམདུ། །མཐེང་བའྲི་ཐིར་པབ་ཐགས་མ་ བྲ ི་ ཁ 
¡¡3 (ཧཱཾ །སརུརུསིདྡྷིའལཱ། ཞེས་པ་འདིའང་དེནགཉེརྱགིས་བསུལ་དོ་ཚུལ།ིམས་རིནཆེནྱགིས་སོ།། ༄།། །བཀའ་སང་ཚོགས་ལ་རང་ཤེས་འདོད་དོ་ནྲ་ཐིན་ལས་བཅེལ་བ་བཞུགས། སྒི སཿ 







ཧོ 


༄༅། 
༣ ༡༢ ལེ ངོ རའ ~; ྷ ༽༩།༩༢།གའ།་༽།' ༨ ! དེཿ ཌཱུ ་ ' བྲེ ཚེབ !ོ ¬, དྲེའ་སྲི་རྲོལ།ས། . „¬. == ་ | 

༡ བཅེ་མལནྲའེ་ལེ་ཛྲ་རའིགསང་གསུམ་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་ལོཕ་རྡོརྔེགུར་ལྕ་མདྲལ། [ཞིང་སྙང་དབང་ཕྲུག་གདངབ ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ལས་མགན་ལྔ་དང་སུ་འདན་སེ་ཚོགས་དང་། །དུནབོད་དམག་ཟེར་ལས་གཤི 
བག་ཅ གེ་ྭསངྱབེད་ཅག་དེང་ ས་ བདབར། །དལ་འརྭསུས་ཏེནདུས་དངདུས་མིན་འཆིའི། །སྒོ་གསུམ་བརཆད་ཞི་བའིདགོས་པར་དགོངས། །ཚུལ།བིམས་གསུམ་འཆང་ནམ་བྲགཤིས་པའི་་ 

དཔལ་ །གཙུག 'ལག་རིཊཆེན་ནེ་བ་ ངོས་བཟུང་ནས། བའགས་བཅས་པ་བསྟམནའོར་ཕའདེདའི། །བསམ་སྩོརབརྩམས་དགུུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམཛོད། །གང་ཚྲ་བ་རིགས་གདོན་དང་དྲགའདེ་ཡིས། ། 








ཅོད་གིནལས་མཛོད། - །བསོད་ནམས་ནིནཆེནལུན་པོའི་སོ་ 




















ཤ ༄༅། །རཱམཔརའཚུབའི་བདེནྲབལ་ཅོ་འདི་ན། །བསྟན་སྲང་མཐཐུ་ཐལདགའབེད་མདའ་གཞུ་ཡི། །འཁྲུལ་འར་སོའབས་ཚེ་རབ། 
།ལྟར་མཐོ། །འཆི་མདཚ་རིང་གླངཱའྱི་ཧུན་ལྟའབསྲིང་། །དཔལ། ཀེར ༡བའིལ་ཞུང་ཏགས་ཧི། །ཡཱནོཏནཉྱིཟཱའིའོད་སྟ་མཆེས་གསུལ་མ 


ད དད །བསྟནུཔའི་མངའབདག་བཟེ་ཆེན་ཨེ་ཝེ་པའི། ། 
གགས་མད་བྷ་ནག་དྷོན་སིང་པོ་གཡུརཟ་མཛོད། །དུམ་ཡི་དམ་ཤིནྨནཔསྣ་ཐུགས། 


: སཱུགས་བཟང་དེམེདའཆད་ོད་ཚོམ་པ་ཡི། །ཕྲིནལས་ཟུང་གི་སྣང་བ་རིང་འགྱེད་ལ། ཇེདང་། །བཀའསྲུང་མཐ་ཚ་ལ་ཆེ་མྱུརབདེན་ 
. པའི་སྟེབས། །བདག་གིས་མ སལ པིག བཔའི་མཐུས། . ། དབ ལ་བཀྲིའནལསའགབཔཤེག །འདིའང་མགོན་ཁངད་སྙན་ཤལ་འབུལབའི་ བྲྲིསུལ་རིན་ིསབ།། 0 
$ གུའ་མགོན་གདེང་བཞི་ལ གས་བསྟག་མུང་ཚོགས། དསཏ་རཞྲེསནས་རིཞ་བདག་གཞིབས་བཅས། །དགྲ་འདྲེ་བར་ཆད་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང་། །ཚེད་ བསོདནམས་དཔལ་འབྱོརྱ་རུས་པའ་མཛོད། 


༩ ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་འང་འཕྭལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ ཏཧགྱང་བརྟེན་ཅིང་མ་ཆོད་པས་མཉེསྱ་བས་པའི། །བ སུངགུརམགོན་དལ་ལམ་གདོངབཞི་བ། །ཡུམ་ཆེནནམ་བཞི་གནོད་སྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། 






















ཡེ་མདྱུ་གས། །མཆོན་ཆར་གཞོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
།མ་ བས་ རྫུའཕྲུལ་སྒྲུལ་པ་དང་། །ཡང་སྤུལ་ དཔུང་ཚོགས་ཆེར་སྱིད་ཅིག །མིབཟདདགཔོ་འིགཡུལ་ཆེནལས། 


ཏོ 








༢ བསྟན་སྲུདྱེད་ཅག་གྲོགསསུཿ་སྱོན། ས་བས་མ་བདགབཀའདོགཉེས ལས དཀུན་ལྱར་པོནཐུགས། །འག་ལླ་གའེིམས་སོནམིགྱགངའ། བདེ་དགའ ར་ཡཚྟོ་འཕེལ 





ཁ; $ ནཱཤད་ཇི་འཆུང་བཞས། །བདག་གིའཁོརཔོ་འིམགོན་བཟྩསི། །ཆུ་བརུད་གམའབཀའལང་གིས། ནྭླ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ།། །དོརྲེགུ་རསགོནའདད་ཁམས་བདག 
སྲིས སོ པུས ( འའ ི་ བྲ ཨོན ཞིད མག་ བཟེ ། བས་དེ ཨུནྭསུང་ཆེ། །དྡཇེགའམནའདུད་ཁམས་བདག 
འ་གསོན་དགོས་དོན་བཅལ་ལ་དགེངས། །ས་སོང་སེ་དགེའཆབའབངས་འཁོར། །དྲུག་ཡུལ་དམག་དཔུང་བཏེགས་སོ་འཚོལ། །ཕ་ལོལྱ་བུད་མྷ་ལ་སུང་གི། །མཐུ་དངགནད་པས་མི་བརིཞིང་། །མ ྲུ 

ཁྱི ིཞུསབཞེན །བར་ཨིཆུགས་པའ། བིའབླབགོ་བྷསནདའི་གཤདད་འབ།་ །ངྱོག ྦ དམག ཚག དི ངཿ 


ཅུལ །བད།་དམར། །གཱི་ཐེགས་ཤེནཔའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས 








དིང་ 


གས་ཇི་སདྲ་ལི། །བསྲུང་བྱསབྱ་ཆུབ་བ 
་ ནི ཁར་འ 
།སརྦུཐྦ་སིདྡ་ ླ 


||8 







རཱ ཞེརབུ་ལགས 





འི 





ཤ ༄༅། ཛྫས་ཉིས། །ཐུགས་དམ་བསངས་ཞས་ཕིཞ་ལས་བསསལ་བ་ནི། །རྣལའུའབདག་གིའིགས་དབོན་འཁེའ་དངབཅས། 
ལྟཾ ལ་སོགས་མཆེད་ཡུལ་འབ་འབུམས་ཉི། །ཡུནཝནཆོགས་བསགས་མཆེད་པ་འབྲུལ་བདང་། །བསྟནཔཁི་སྟིངཔོ་སེཐའ་ཀྱང་སྡེམདད་། ཚིག 
¿ ད 


དགུཇག་ཆ་རཱནལམའཔང་ཆུབ་སོགས། །འཇིགས་པ་གུན་ལསྟར་གྱུར་བྲསངྱ་སབ་དང་། 


༤༽ 


།བ༣ཆདངུས་མིན་འཇིབ་གུན་གི་ཞིང་། 











།འདཱན་ཨཆོགྲ་གུམནྣམས་དང་དཀོན་མཆོགགསུམ། །བསྙུནསུང་ ་ 
ལགས ཁ་པའི་ུ་ཡད། གཟབས འེ 
པས་ཤས། །༄ང་གཞན་དོནྲངསཔསྤྱ་རུས་བླསཔ་བའྲེ་ཡིའ། །དབུསྣ་གུལ་ལྔརང་དང་གཙང་གི་གདནས་ཆེར། །དཔལ་ལྡཤསྱས ཨེ་ཝཾ ལྡནདུ། 

་ྲ རི །བའཛྲཾནྱ་ཧབབརྟེན་མ་གཡལ་བརེ་བའི་མས། །གཏེས་པའྦེབུ་ལྟའམི་དང་བཞོན་པྱ་ཕུགས། །གེགས་ཡེད་བ བབའ་ 
འབུ བའྲེ་ཕིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཚོས་གབ་ལ་ཡིད་སྲབ་སིངཞུགསྲ་ཀི། །གླུ་པིདྱ་རེ་འཇའི་གེགསྱ་བེད་གངྱ་བུངབ། །གརུནྭསང་མཐུ་དང་ཛུ་འྱགུལ་དབུངབ ལྤ 

¡ _ ྱིནདའབྱུངཔ་འབྲུགས་པའི་ནདབ།དཞདང་། 


༽ 


༨༡༤ 


།ཡཱལ་འགོ་མའའོངལ ཨཱ་གྱིག ཞཱསདྐབས་ཨུན། 





ལཱུདལ། །བེ་བསྐྲད་བསླྲལ་བའིབྲིཞལསམ་གཡེལ་ཇིག། 


།དྲག་འབོའིངན་སགསཔད་གཏད་ཙད་སཱོང་དང་། །ཁྱེད་ཅགྲ་ཐུགས་ཇྗེས་ཉེར་ཞྲི་པིརབླནག་མཛོད། །མཐ་ནཉེན་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ 


|19? 








ངད། །ཤོས་པས མབྒསོམ་པལསྱ བུང་ཤེས་ལྭ་ཐོ། །མ དཀར་ཕིནལསཐམས་དདྱབ་ལ། སྭཤྱི། །ཅཞེཆེནའབུངག སྭ་ཆྩེལ བས་པར ཱ ཱ 

(ལེ །ཟ༽༽ ཤག་སྔར་བསན་སྲངཚ དིང ༦ ག་༨ རྒུས་པརམངོད། 'དཀན་མྲ ཡོག་བདེན་བའི་ཤིན་དབྲས། 
རཔ གནག་གས་མདྱ་མུབ་པའ་པ་ཉཞིས་བུ་བ་འཀའ། རང་པ། བྲོཀ་ཤིས་ཞབ་བགབ་རབཅས་གཙདདགས་སུབཏེག་པའྐིསབས་སུ་བྗའེ་ཚུལ།ཐི་མས་རིན་ཆེནད་བད་པས་ཟིསཔ་ ན་ 
ྱིཡིན་དབངས་ཅུཆཱ། །ལུམས་ཅནམས་ཧད་མིན་ལས་སྦོལབའེའབས། །བྱ་ཕག་ཟིག་པའི་བསྟན་པབསུང་སེལཆེ། །ཡེ་བཟད་སྲིནམོམས་པའྲིནམའགུར་སི། །བུ་དདྲུགཚ་རགཙ མུ 
པའ ་བང་ ` , 1༡༡༢༡--ད༽× ,. ༥ ༨ རེ པ སཔའ་ས དྲ «<. 
པའྱི་ཧུལ། །མཐུ་སིབས་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པས་སྟོང་གསུས།བམས། །ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བཟད་ཆུསྲིན་སེང་གེའི་གདེང་། དགག་པ ཅི། །བས་ནདག་འ་རགཔང་དམག་པེདེད་ 













པལའབཔེའན་ང་ 
༤ ༽ ༽༈ 


རོར རོ 








¿ 








་ _ །བཅས་༈ །བྱང་ཆུབལའགྱིབགལཆྱེ་ན་ཞིབ་དུང་། [སཐུནརྐྱེན་ཅིའདོད་སྒུབ་པའིསྲུང་མ་ཆེའ། །ུགཉུ་བརྟེན་ཅིང་དམ་རྫས་མཚོད་པས་བརྔན། །འདེད་གསེལ་བཅས་པའི་སྙན་ཤལ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཅོམ་ལྡནགཤིན་ཇེག ཤེད་ནས་བདག་ཅག་གི། ཡངས་འབིནད་པཔ་གདདག་ གནམས་༣། བྷཾ་པའི་འཐིན་ཡིག་སྙན་པོ་སྙིངགའ་བཀོད། །ཧཱབརོརརེའྱི་ཆུཡིས་བཏབདྲ་ན་ཞིན། །གུན 
ཆྭ།པིན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སརྒྱ་པའི། །བསྙུན་པ་དཔུང་གསུམ་རྣམ་པའ་དགཔ་ཡི། ཐུ འྲིདོ་ 
གས་མ།ཁའལིངའུ། །བཤད་སྒྲུབ་མགྲིན་པའི་རྫཝ་འཁྲོལ་སཁས་པ། །བ བགྲསུམ་འཆང་པའིངང་དྲྲ་གངས་མེད་ཀི ཐེ ཕྱོགས་བྲལ་བསམ་པའེ་ལོལ་མཚོར་ཚོན་པའ་མཛོད། 
འབངས་ཆྩྱ་ཅུད་བཅས། །དཔྟ་ཏེནུབདེ་བའི་བདུད་ཅི་འཐུང་བ་ལ། །གཞནི་བདགཏད་གཞོད་པ་གངབྱ་རམས་པ། །བླནག་པ་གཤོདབེདདེ་དའིག་ཤེད་དུ་ཕོབ། །ཛི་ནང་འབུང་ཚོགས་འཁུགས་པ 
སུནའཐབ་རྩེད་ཀེགདང་སྲིའ་ཝུང་བའི། །བཞི་བཅུ་ཟྩ་བཞིའེ་ནད་གདེ་ནདུས་མིནའཆི། |ཁྱོདཞལདྲན་པས་ཞི་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། །གཞན་དོནོཐྲམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས། །བཅུ་ཕྲགིག་གཞུང་ 


།ཕྲིནལས་རྒྱ་ཨཚོའི་གོས་ཅ ཡོངསཁུབ་པའི། །ལུས་ཧནྲ་སིབ་གསུམ་གཤེད་དྲུ་ཆུཔའ་མཛོད། 








།རྨལ་ུརབདག་ཅགྲ་ཞོབ་ ༥ 







།ཆོས་དོན་དྱཔདང། 
ཉེ་ཞོདང་། །ཨི་ 


སྦྱོང་དང་སྦྱང་འགུའབློ། །ཤཱེལདཀནམེ་ལོང་ངེས་གྱི་ལྟད་མོ་བཞིན། །ཆེསངེན་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བའ་ཤོག །ཚེས་བདུལ་བསླབ་བའིདཔག་བས མ་སྡོང་པོ་བརླེང་། །རྒྱལསྲས་སྙོད་པའི་ཡལ་འདབ་” 
ལོགས་སུུས། །རིམ་གཉིས་བསྣོམ་པའིའབས་བུག་ཡུརྲདུ་ཟ། །ཕྲིན་ལས་འདོདདྲགུ་འིདགའསོ་ནྱ་ཧས་པར་མཛོད། །ཅེས་དུཔལ་ཝཱནདམག་ཟོྱུལ་མོའི་ཏེནལ་ཡུག་མཆོད་སྟོབ་པའི གསོལ་དན་ཡདི་ "" 
¡2| 4 ཞགས་པ་ཞེས་བྲབ་འདིའང་།  བྡེ་ཚུལ།བིམས་དིན་ཆེན་གིས་བིས་པ་སྨྲར་སྡིདྡ་བཱལ་ཏུ།  ༈ གསོལ་བ་བཏུབདགུའི་འདོདད ནབ་ླ་མབ་པའི་ །བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་ལྷས་དྲལ་གདང་བ་ཞི་ལྔན། 
ཆི ལས་མགོནྲོདའབོད་མགོན་ རད་སྐག་ཟརསོགས། །བསྟེན་ཅིད་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དགོདས། །དེང་དུས་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྲསོསྱ་ཡིར་དང་། ཟླམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་འབུལ་ཆེད་དམིགས་ 
པུའ། [མི་དང་རྟ་ཕྱུགསུ་ རྡརས་བཏང་འདྲི་ནམས། །ཞཤི་བོར་སྟོད་མིའཕྱུང་བསྙུང་མཛོད་ཅིག །དྲག་ཇག་གཟན་གཟནལ་མ་འཕྲང་ཆུབོའི་འཇིགས། །ཀུནལས་སྲུང་སྒོབ།བ་འཇིན་ཆྱབ་བ་ཏེ་ན་དུ། །བསྟན་སྲུད 
ཁྱེད་ཅགགཉེའ་དུ་གཏད་བགྱིད་ན། །བསམ་ ཤྲ་བམས་ཅད་འགྲུབ་པའིཕིནལས་མཛོད། ཅེས་གནས་སྐབས་དཀོས་དོན་སྒྲུབ་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་འང་བཞྡེ་ཚུལ་འིན་གྱིསསོ།། ༈ གུའ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 












1 ༄༅། །ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བདག་ལུས་སྔོན་ལས་འཕྲལཀྐྱེནནད་གདོན་བགེགས། །མི་དང་མི་ཨིན་གཞོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན། །ཉེརཞི་མོདཔལ་ཕིནལསྐྱ་ཆས་པའར་མཛོད། །ཞེས་ 

པ་འི་མལ་མགནའདད་ ལ་དར ད རྨ ཁྱབ་བདག་རྡོརྲེའཅང་ནས་བདག་ཅག་གི། །འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་བཀའཡུངབསྒོས་དོན་ལྟར། །དཆོག་ལཞུཔའྱི་ནལའྱོར་ོན་ 
' གློང་ཆི། །བས་མདོནཕྲིནལས་གང་བཙོལ་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་གུ་རམགོན་ལྷམ་དྲལ་གཉནམགོན་ཆེ། །གོད་སྱིནུཇ་མིང་ལས་སྩུལ་ཡང་སྲུལ། །དབོད་ཡབ་སུ་དམག་ཟརགཅ གས། །བསྙནསྲུང་ 
ལསྭ་བེདའཁ་རཚོགསབཅུས་པ་ནམས། །བདག་ཅག་དགོས་དོནས་དབཅོལ་གདདང་གང་། །གེགས་བལ་ལེགས་པའྲ་གུབ་པའི་གཏངགུདང་ །སྤནཆདབཿ་མྱབ་ལུ་བསྒུབ་ཕྱི་འདུ། །དཛོས་འབོར་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་་ 
¢ པས་མཇུན་བདུ་རབ། །ཞིདག་ཕྱི་ནངཉེར་སྩོད་ཡེཤས་ལྔའི། །རངབ་ཞིནབྱིནབརྨབས་གཏོརམའི་ལྟརསྡངས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུནདང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརུདདང་། །འདོད་ཡོན་ཝ་དང་དའ་ཟབ་སུནགཟིགསསོགས །དངོས་ 
.༩ མཱབྱོར་དང་སཾརྩས་མེད་ཡིདྱཀྱིས། །མངོནཔར་སྤུལ་པའིམཆོད་སཱིནའདི་བཞེསལ། །འདི་ནས་བང་ཆུབ་བརགྱི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐའ་ཐུགབརྣགདེནབསྒྲབབྱའི་ཁྲིནལས་ནི། །ངག་དབང་དགེལེགས་ལྷུནགྲུབ་ཞེས་ 








རྩ ཤྷཤཨཤྷ<+{({({ཏ།ཛ༩ེོར ཟོ པོ དལ བྷེ གངཀའ།་ང། ལེ 
བས་། །དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་གེགས་འཕྲངྭགནབས་ལ་ནས། །བསྙེན་སྦབ་མཐརྦ་ཕིན་མུང་ཏོགས་ཡོན་ཏདང། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཧྱི་ཕཱིན་ལས་འཕེལྱ་ཆུས་མཛོད། །བདག་ཅག་གཉེནའཔོརབཅས་པས་བསམ་པའི་་། 
ངོན ། སིདང་པལ། འགུང་གཞིརང་དབད། ལ་རས །བདྱསདགེའབྱཆས་པའྲི་ཕིཞལས་མཛོད། །ཤྱི་ནངའབྱུང་འཁྲུགས་ལས་གྲུའཞདགདོཞན་བགེགས། །ཕཟེལ 
¦ བས་ཨ་སོའངན་པའི་བྱད་གཏད་སོགས། །ཉེལའཚཐམས་ཅད་བསྟནསདེད་ཅག་གི། ། ཞཏནདགཔའི་འབུལ་ཏིདའབླ་ོག་མཛོད། །མདོའ་ནང་གི་ཆོས་སྒབ་པའི་སྒོ་གསུམ་ཅྱི། །ཀག་འགྲངབ་འཆད་འཇིགས་པྲདབྱསང 
༢ ཞིང་། །བདེ་དགའདགྲེ་ཆོས་ལས་བཟང་བསོད་ནམསཚ། །ཕནྡཾཾནའགཞླག་བེད་བཞིནྱ་གས་པའ་མཛོད། །སྐརྨཱསྦདཾ་ཐཱ་ཕྟཧཱ། ༈ གངལ་གསོལ་བཏབ་བཅུ་པའྱི་བབགུན། །ཐོག་མཐའབརཀགྲུའགེགས་མེདདྲཀ་ 
ཤིས་ཤིང། །བས་མདྲག་ཡདབཞིནལྲ་བྱའདགམདང་། །ཡདས་ཨཆོགསཔའམགོར མད་སེ། གདང་ཞིདཔལ་མའོནསམཆེགལས་མགནྲོལ སུ་བེནདམག་ོྱུལནོྲདབདག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེབེག་ཙ་ 
ལྕམ་བུལ་སོགས། །བསྟེནིང་བསྒྲབས་པའི་ 'སྲུང་བདག་ལ་དགོངས། །སཱིདཞིའིདགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའིགཞེ། །དནཱནའྱུབ་ལ་ཡིདདགའི་མཛའནམོ། །བསོདནམས།ཁབ་ཏུ་ཁུག་ལདལའབྱོར་ཧིི། །ཆོས་ལྡནམྔ་བྲ་ 


















དབངས་རོལ་མོའྭིས་བཅས་མཆོད་པ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརེ་བས་བཞེས་ཤིགགུ། །རྣམ་འདྲེན་གུན་དགའི་རིང་ལུགས་ཇྗེས་ཞུགསནས། །ཆོས་རབ་འཕེལ་བའིལས་བུད་སྙིན་པ་འི་བདག །སྔོནྣལས་འཕྲལརྐེནྐལས་་” 
གྱུརྨགདོནབགེགས་ཧྱི། །ཉེརའཚེའི་བའཆད་དྲི་སླདཞི་བའམཛོད། །ཆཐནྱ་ཏེན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚབསད་ནམས། །བདེདབ།འལངས་སྤུད་མི་ཟདདབངའབར་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ནམ་དཀརཔཕིནལསྣནམས། བྱབ 
¦ ངུས་ཆུ་གཏེརརི་བཞིནའཕེལྕ་རས་མཛོད། །དཀོན་མཆག་གསོལ་བཏབ་མིབླསའེབདེན་པ་དང། །བསྟན་སྲང་བིད་ཅག་མཆོད་ཅིང་བླསུལ་བའི་མཐུས།། ཆུཞ་བདག་ཀེག་འཕངབ་འཆད་གུནབས་ལ་ནུས། །བསམ་དོནཁབྲས་བུ་ལྡུན་་ 
ཡིས་གབང་འམཛོད། །ཞེས་བཅུཿསུང་ཚོགས་ལ་འདོདདནོགསལ་བའདི་འདདབ་ཉེརྩསིའོའངག་དབང་རལིམས་རཞིཆེན་ཅིས་བས་པ་སསིརི་ཱསྙ། ༈ གསོག་རརིདལ་རླུརི། སུཞིགག ལྔ་མཆོད་པདགེས་ 
༠དོདཔ་འི་དོན། །སྒྲུབ་ལ་ཐེགས་མེད་རྫུའབྲུལ་མཁུཆེ་ཞིང་།། པཾ ལས་གློག་ལྟརཚུའཤའྱི་རྐྱལ་པོ་དང། །གཟུའམཚོགདུམཿནམམའིཝེཚོགསབཅས། བྱད་ཅག་ལྔོ་ན་རད་། ་ །གང་བཙོལ་ གས་ 
པའབླསུབས་པའི་གཏིང་ཡ།དང། །དངུང་བར་མས་དོནགུནལ་གེགས་མདད། །ལགོ་རླསུབ་པའྲི་ཕིནལསབཅོལ་བའྱི་པིར། །དཛས་ཤེམ་ཡིད་སླུལ་ྱི་ནངཉེརསྨོད་དང་། །འདོདདགགུའིདཔལ་འཇོདམ་རས་གཏོར་མདང་། །བདུད 






























; ༄༅།  །ྩྱི་སྨནདང་རྭ་ཀདར་གོསསོགས། །སྨན་གཟིགས་བསྟོད་དབྱངས་རོལ་ཚོའིམཆོད་སྤིནསྟོབས། །དགྲེས་པའབཞེསནས་བདག་ཅགུ་གཉེ་སྐམོན་བཅས། །བས་མདོན་གུན་ནས་འགྲུབབ་བཀྲ་ཤིསཀྱི། །འཔདབང་ 

ཕྱུནཚོགས་ཟབའི་མ་མ་བཞིན། །དགེས་དགུཊཆེན་པའི་སྐལ་བ་སྤོམཔོརསྲུར། །ཆོས་དཔསིངཔའིཐླུམོབབདེ་སྙིད་གང། །བསོད་ནམསདཔལ་འབོརད་པང་ཐའ་འིངའཚོ་དའི། །ཚོདང་བསོདནམས་ཕན་ཚུན་ག །ལ་གཟག། །འགུན་ 
པ་བཞིཞངུུ་ནུསཔའི་པིནལས་མཛོད། །འཆད་རོད་ྫོམ་པའི་ྭགལ་དབྱང་འདོ་ཞིང་། །དགེ་ལྷ་གས་ཕྲུནཚོགས་ནམ་དཀར་ཕིནལས་ལ། །ལྷུནགྱིས་གྲུབླ་ྲིའབོད་ཕྱོུགས་ལག་པའི་ལྨར། །བསྟན་རིང་སྒྲབ་པ་གེགས་བྲལསྟུང་གྲོགས་ 
མཛོད། །མདོ་ན་སྦྲད་ནི་གོགསའཁོརསི། །བསམ་དོནབརྦ་རདྱབེད་པའི་མི་མི མི། །གུང་ཡིན་མཐུ་ཚལ་དྲག་པོས་ཚའ་བཅད་ནས། །སྦྲས་དོན་དཔག་བསམ་ལྡེནཔ་བསྙུད་བསྲིང་མཛོད། །ཅེས་པའི་གསོལ་ཀཁངངུ་ཕིནབཅོལ་ 
འདིལ་བཐྡེ་ཚུལ་འིན་གིས་བྲིས་པབའོ།། ༈ རྡོརེའཆངནསར་བའླིབམའེབའ། །གངདག་ བའི་བཀའདཡ་བཞུག་གི། །ས་ངོའ་བསྟནཔ་སནའདོགས་ཁུཿཆེབ། །ུལ་འིན་བཅགིས་བཞུན་ཅིངབླསབསཔའི་ལྒ། གླུ་མགོན 
= ལྱམདུལ་གདེང་བཞི་ལ་མདངབཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཕུམ་བུ་ཏྲབྷཐ་སྲིང་། །རུཿདྲེནདམག་ཟེརྒྱལ་མོདུཿཁྲོད་བདག །གྱོགས་སྒྱེང་ལས་ལྲིགཤཾནརྔེའིེཚོགས་དང་། །བེགསོ་ལྕམ་དྲལ་གཞོད་སྱིན་གྲི་ཛོགས་བརྒྱད། །མམོཐིའྲཿང་་ 









སྤ 
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གྷ ུ་ནཔྲེད་མཛེས། 


འའིཕལ་ལ་འྡྲ། །ཛུང་པོདྲབིངས་བཅསྣ་རམདགྱརུལ་བྲདབ། །འམསྭངྲུ དགའ་མ 
དེལུ་བསཱོད་ཅིངགསོལ་བའདུབས་པཞི། །ཟབལ་མདོནགཉེརབདབ་ཅག་ལྟབསྒོམ་ཡྱོད ུ་འ་སལམཡནཏམམིམས ཆོག ད་སོགབཟོབ་པར་ཤོག ཌྷ །མུདགུ་ཐམསཅད་འཆིབ ལམཉིདྱདཱ། 
མསོངཊངདདབང་བསྡད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདགཤྱངདའད་ དནས་ཤི་ཆས་འཚལ། །མི གའཆིང་སེསསྤྱར་དབ སྐུལ་བར་ཤོག། གཞིགས 'ཧེའཆི་བའདའ་ དྲི་མ་པའཅོག། །སྫོདབྱེདབསྱེནདང་རྲོག་ 
འབྱོརབསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ གྲ་བགས་ཨི། །ཕོ་ཊཏྷན་བདག་གྱི་རུདལ་མངོནྱུར་ ག། །ནས་ཞིགམིཚ་ཝས་སེམསྦབགརྡུབལ། 





།བ། ཞིལམ་ ཀྲབས (བུའི་སྐབསཊི ཧི་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་ལྕགས་གྱུ་ཞེ ཤེསྱ་བ་བཞུགས། མསྱབསགནས་ ཀུན་དང ་ ཟངས་དཔ་ལ་ད་པངས།། །ཚུལཁྲིམསརྣམ གྲསམལྔ་ཟཾས གཾསྱིསླ་ཀྲུབས། 
།ལུང་ཏོགས་གླེགས་བསུར་པགིའི་མཆོནལ་འཛྲུད། །ཆོས་འདུལ་བསབ་པའི་ གསེཞབབས་སྨུམ། །ཧཱིུངེ རི འ འིམཆེབན། །ཆུལྲགས་མྨོུདཔསགཉིས་འཐུངཝུས་སྟོབསརྒྱས 
དསེམསདཔའི་ཚོགས 


དམ་ལྷ་དངའ་པསེམས་གསུ། ད་ཐོན 











སཔ་ཐུང་འཇུགཀི། ། 
སའའབག་གས་བྟོ ག སང 


།མཐནྲདག་གིསའི་ནཅེན་ ་ 


རེམ གཉིས་གོམ་ སྟབས་ 


།ཡུཿལངུགཱ ཡཆཚིགས་ཆེནབགེགས་དགུབཅརུ། །ག་ིའུ བྱབངརུབ། དྲ་རུལ། 


~+ 
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ིངགླ་མཐོགས་ཆེདབགྲོདཔར་ཤོག། །དེཉིད་མངོནའབའི་ཚེ་རབས་ཕྲུང་།།མི་ཁྲོམ་བྱརུདལས་ཟབ་འནསདཔའྱོརན། །བྱོད་ཞབས་གུས་བསནབུབགཟིཀཔའིག་ཞུང། །ཐོགས་མེདསྤའེཔདིདོམཆོགབེདདུགསོལ། །རུལཀསུྒམོདགསུ་མ་ད་ཆུད་སྡེབཞིགི། མཐའ 
དྲུགརྲུལ་བཞིའིལ་མགནད་འདོམསཔ་ལས། །བཉྟིངས་ྲྭལཆཾསད་ཚོས་མེགངོཞཔའི་ཀླུས། །བསྟནལ་མ།བས་པའི་ལསགསུམབགྱིད་པར་ཤོག །མགོནཧྱོདདེདདུས་བུང་ཆུབམཆོག་བརྙེས་ཚོ། །ཐེག་གསུམ་བདུད་རྩི་འགྱེདཔའི་ལཁོའ་ཚོགསཀྱི། །ཐོག་མའི་ 
གཙོ་བོཉིདྲད་བདགྲུ་མཱིསནས། །བཀའམང་མུའསོགས་བསྟནཔའི་ལསབྱེད་ཤཾག །གལ།ཏེུང་ཆུབསྩུདཔས་སྐེནས་སྱེར། །འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བའགཞེལ་དགོངསཔ། །གང་ཚེ་ཟབདང་རྒུ་ཆེའིལེགས་གསུངསཀྲི] །ཟྲིལ་དང་ཉུགཏུའཐུངས་ 





, །པའི་སྐུལ་བཟང་མཛོད། །སུབས་ཀུནའགྱུངགནས་རྟོདཔསངསརྒྱས་ཉིད། །སྐལ་དམནའགྲོ་འདུལ་དོངེའབདཔོནད། །ཟླ་སཔ་འི་དན་མཛུདལེགས་གསུངས་བདེནཔ་ཡི། །གསོལ་བགང་གཏགེ་མག་རྦདཤོག །ཅེས་ཁོབྒ་སབས་གནས་གནའ་ཨས་ 
 །དྷཧོདིཔག་ཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་གནས བིག སལ་འེབསདབངྲིལུ :- དདའདབཆོསཅ། རབས་ད ལཿ 


། ཆུལ།བྲིམས་འདགསལྱིས་འདི་ལྟ་ནནོས་ཚུལབུངབ་ཡིདལྡུང་ཤུ་གྲུམཆང་ཚནད་བྲིས་པ་ལསླལཡང་བ་ཉིན་ 
ལྔལ་མདུབཉེགས་ཉོབ་ནབདགགིའིགསདཔྐནངསདབངདགེ་ལེགས་་ུནགཔཀིས་སྐེཝནས་ཆེ་ཡས་ཀྱི་ཊརདྗེསསུའརུཿཡའིགསོལ་འདེཊས་ཞིགགན་བགོས་ཞེསབསུ་ལངོས་དེཀས་འྔཚུལ་དབབ་ཅསྤསྱའིནག།ཆུ་ཤདཔྱིས།པནེལི་ནྱིསྨཝནླགབེངགྱིཧལཁབླ་ིས་པསྡརིངི་ཐཏ 








།།ད 














6 ྦ ¡| | | །དཡས་སུའ་ོད་མརེ་འཇངཡསྲས་དངངང་ངགས་རམཁནཟེནདངཀྨག་པ་བཅསལ་ར་ཞནགི་ེགསབུ་པསྟེསཔའི་ཤསབརདཚརསསྤད་མདངསཞས་བྱབབཞུགསསོ། | 





མཉམ་པའི་བང་ཤིྱའཱ་ནུས་ལནལ་ ྱེདཀྱི་གྲཕཡསུས ྦྲབྱིཉིས་སོང་བྲོད ཐིབྱ་ཧའེ་བྱསད། ཡངཔའྱི་བ་བ་གྲ་རེལ།ཡང་བབ་ བཅས ་སའིགཔས་ཉིསའལ་ ལུང་འཡས། བཞྲི་པརེསོ་འྲང་བཅས། གི་ོ་དདན་འོན་མངས་འབང་བཅས། སྤྲུདཟེངཉེ་རདྲས། བའྐྲ་བ།འིརེས་འབའི་ 
ཤྲ ་དནོོ་ི་སམས་ོཆ ཡག་ག་བ་ོ་སོོ། ཨོའོ ལོ་ངོ ་། ོ འའ 
|} ཐའ ན་ ྲེླླི་་ ླ་་ གྲག  ་ \ྫ©ི 
ཟི ། ༢སལནོ་པྨནཧདེ་ཙོ་ནིནྡཏཾཉཨ་ཛྲིངཿ 
༨ སས ླ། སུ ཙེམྱགིས། ཿ པའཚམཐའབེས་ལྱནྗུ ཅིག སོ ཅཅ 






































བུ ལེ ] ཀ སེ ངཿ འ་འ ང་པ ཅའོ ཤིས་པ ¥ \ \ ཟི ༽\ ༽༽༼ 1 ¬ } 7 ? > ཟོ 

ཤྱ ༼ ཟ། ཇྫོཨཡཡ་ལ་ལྲཿ་ལལལོ ཆའ འཁ་ཡ་ལྱ་སག་ཤཞྲ་རྲལགའ་འྲོ་བོ་ཅ་ྲ་བན ༽ 
༄། །དིསྙཾསྨརྣབཔྲཏི་རིཿཔརྦ། སྨནནཱཏཿགཏྨིདརྡཿདལཛཱསྦམ ངའི ཏཱ ཛག ཛ་པ་འར་ཡྲསར་གུལྷ་བདྡོའཱ་ཀ ༣ མུ་ཞི་ཐཤཱས་ཞེརནག ཏྤིང་ཊ ཛརཱཾ།། ཙཿ 

རླ ༄༅། །ཚོགས་ཐུངཆུགཏའ་སྨོན་ལམ་རིབས་བསྲུབསལས་སྐེས། །འགྲཾབའྱིསུབས་མཆོག་མཐྱེན་ ཞུས་པའིབསལ་ཟེརཅྲན། །མ།ཁས་ཚུལགསུས་ཧྱི་བདུདརིའི་འདོ་ཟེར་མས་འདོབ། །ཐུབབསྙནདབངྱྱུགསལརྩེའརྟག་པ་བརྟནགུ་ཅིག། 














|36 













པ ཅད་མཉནཔའི་གདུང་འཚོད་སྐེབ་ལུ་གུ་རུད། །བདེབའིའབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ལས་བཟང་ལྷནཅིགཉིད། 


སླར་ཡང་འགོ་འདུལ་སྐེ་བླངས་པམཆེད་ཀྲི་ ལ་པརའཚོ་ཞིཔགཞེས་པ་ཚ་མཐའ་ཡསཔཡི། །ྱགགི་ཀ་ལ་ཤལས་བབ་ངའི་ཟིལ་མང་ཅྱིས། 
སུའ་ཡངའགྲོ་འདུལ་སྒེབ་བླངས་པ་མཆེད་ཀྱིསྒ། །བསྐ ཤཱ གིཀ་ལཤ 


ཤ ༄༅། །ཞངགཙུག་ལག་རིག་པའིགཞུད་། །མྲབའདུག་མགིན་ལས་འཇེབ་འཇ་མ་དཔལ་གཞོནནུའམ། །དེཉིད་མི་ཡི་སིདཔའ་བཛུས་པ་གང་ཡིནཞེས། །མདུད་ཐོས་པའི་བོ་ཡུང་འང་མོ་ཞུག་ལ་བཏྟེན། །གང 
3 ཚེ་ཡེ་ཤེས་རྫུའཕྲུལ་ཤིང་རྟསྐད་ཅིག་སས། །ཞམ་མུཁརྷ་ཐུགས་པའི་ཡེདྲསབས་ ཐུལགྱིདབང་པོ་དྲུག། །སྟིང་རྔེ་ཆེ་བརྒྱདབགེགས་དགྲུྱོགས་མཉམདེདག་ཀྱང་། །ཟུཿགྱིས་བལྟསེགས་སྒྱུརྩལ་སྤོད་མ་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །འདན་བུང་ 
ཐབ པོདབིངས་བཅས་མི་མཆོགྲངག་བྱིནབརླབས། །འེདག་ཡང་རང་རུགྱུ་འོས་པའི་མངའ་དྭབལདང་། །དམཆོག་གསུམ་མཆོགརྫོགས་པརདབང་བསུའཁམས་གསུམདུ། བོ ིས་ 

།མངོན་པའ་གཏམསཔ་ཁིབཀྲ་ཤིས་བུམ་པབཟངཔོ་དང་། །སེམས་ 


༨ 
༥ 


|མེག་མངའིས་སུ་མུ་མཐའ་མེད་པའ་འཁྱིལ་པལས། ། 


།ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབཆེན་པོར་མངའགསོལ་མ ། 


༢ 


ཉིད་གུནྱི་གཞིའགྱུར་ཡུ་བབྒེད་བསྲིངས་རྩེར། །རྣམཔའབྱངྱོགས་ཆོས་ཀྱིརྩིབས་མ་སྟོང་བཀྲམ་པའ། །ཚད་མེད་ཐུགུས་རྫེའེདའདཀར་གྱིས་བཀབདྲ་བ་ཅན། །སྐུལ་བཟངཚབའེ་གཇུངབ་སྐོབ་པའ་བྱེདཔའི་གདུགས། །ཐམས་ 


༨ 


ཉི་གཞེན་འོད་ལ་ཅོ་འདྲིའ་བཟེད་པའིདཔལ་བྱེའུ། །གཞན་ཕན་ 







| ༄༅། འི 


_།ཐབས་སུ་འུལ། །མེ་ལི་ཆོས་ལན་བསྟནཔའིཁུའབླངས་མཁན་ཟུརཔས། (དཊཾསོསུ་འབྱོརཔརྣམ་པལའདྲེནཔའིརྟེནགསུམ་དང་། །རིན་ཆེན་ཐུང་དང་སྭོང་འཁུན་ཡུལ་ཁྱིདའགོས་རིགས། །བངབིང་ ' 
རྫ དཔལ་འབོའའག་མཆགསབོན གཞག ཕྱུགས་དང ཀོགས བལ་རའྱིརལ་དཁས། །ནུལ་བཅེགས་དབངཔོའབིན་།འིསོང། །གཅིད་དཔལ་བཤད་ྟ་འས་བིན་ཚོགས་དཔལ། །ཁོར 

ཡུགལུགས་ཧྱིའི་བོས་ཡོངས་བསྐོར་མཐྫལ། །དད་དགའཆྒས་པའི་ཡིད་ཉྱིས་དངོས་པོ་ཆུངད་ཡང་། །གུནགསལ་བཞིན་ཟསའུབ་པར་སྤུལ་པའི་མཚོད་འཐུལ་རྗེས། །ཡི་རང་དགེས་པའིཚུལ་གིས་བསོདནམསླྲབ་ནསླབུམ་ 
འཛེལ་བརའགུརཔ་མཁས་པའི་བགྱི་བས་བཞེས་པསའཚལ། །རྣམ་དཀརའགེབས་ཐོས་ནངད་པའི་སྡོང་པོབསྐེད། །བསམས་ནུྱིནང་ཡཾནཏནཡལ་འདུབ་ཕློགས་སུརྒྱས། །བསྒཾམསན་ཡངདག་རྟོགས་པ སུམགཡུའདུ་་ 
„ ཟཾ༈ །རྣམའདྲེནབསྙུནཔའིདཔག་བསམ་བསྒལ་པའ་བགླིང་གྱུའ་ཅིག །མདོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་བརྗོད་བུ་ཛྔད་བྲེདདཔྱད་གསུམ་གྱི། །ལ་མནས་ལེགསང་འའདྲེནཔའིརྒྱལ་པོས་སྐྱབ། །ཡབསྲས་བརྒྱུདཔའབཅས་པའི་ལུགས་བཟང་ 


' དྲིམ་མེད། །ཕཞབདེའི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་དུས་གུན་དུདཿགྱུརཅྱིག །ངག་གིདབངཕྱུག་གངའཇུལ་གའགྱིས་དེངག་བསྟན། །འཇིན་ སེལ་ལ་དྱོད་ལྡནགུནདགའིབློ་གོས་དང་། །མཚུངས་དཔེ་སྟོངགི་སྤིུད་བའདུ་བཙོལ་བས་ཀྱང་། 
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(ངོ་མ རཾརཏོགསབེདྱའིདགོངས་པསྲལཆིག།བི་བུག་ཆུང 
ིས་ ར་ར འན བུ 
བིུང 
འམངོདྱ་ཀཧཀརཏིཧིཿམཏྲིཿཛཱུཔབི་ཀྲ་ཤཿ 
ཆེས་གསལ་མཁས་པལའོས་ལསགསུས་གྱིས། །སངསཿ: 





པབླརཛ་ཤྲཱཏཀཾལཱཊལྭ།བད་བིཛ་ཡྱནཱ། 
ཁིསན་བའྱིརེམ་ཚོབ། །དགེ་མཚནདཔལྱསིའབུང་གཞས་བཟང་བྱོརལ་གུའཅིག 


༄༅། 
༅༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུན་ 
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མྲདགྱ་རལ་བའི་ཟིགས་མཆོག་བདེབསེད་དགའམའབཅས། །ཧཱིང་རྗེའི་ལངཚོདཝབབའཕུགས་ཚོགས་མཚོད་བེད་མ། །སྡངམིག་བལྟས་ཙམབགེགས་དགྲ་མཐའ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་དང་། །གུན་འུསགཟགྱིས་འགྲོབརྡརྗེབསའ་སྨིན 
སབསྐྱ་རལབིདགངསདནམདགཏ་བས་ས། །རྣམདཔྱོད་བདེན་སྨྲ་འིདཐུགསྱྱིས་མཁྱེན་འབ་གསུས་པའ་སྱིལ། །གཞནདག་མཉྟོགས་ལོགབརྟག་བྲེ་འིགས་གཞལ་བའི་ཆེད། གས་སབས 
4 པའི་གསོསསུའགྱེད། །ཆྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མིཁྱབ་བདགཁྱོད་ཐུགས་ལ། །ལྷུཧྱི་གྲུབ་པའཚྫོགས་པའི་མཚོར་ལམི་བསྟོདདེ། །ཆེམཆོགརྣམས་ཤྱི་ཡོན་ཏན་མཧྱིན་བླངསྱམདུ། །ཆཱུཾམཐེང་ནང་ཤེས་འཕྱང་མོ་ཤུག་ལ་དཔྱངས' 
'*! ཌི ྱེམ་དགོས། །ཡུམ་ན་ཟེབ་ཅིགཅར་འགེངསའདི་ནོ་ུའ ། །བྱདདུང་ས་མགོནཔོིཡོན་ཏནཉིད། །དཔྱདདཀའགྱུརཀདནམ་བཐྲམས་ཐདམངྲེནཔའི་རྒྱུར། །དངེསདང་བྱདནས་སྦྱིནཔས་ཁོདདྲིན།བན་འབེས།། 
ཁྱབཔའབྱམསོ་མཟླུམ་འོདཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བམས། །གུནཕཞབེརཁྱིསས་དགའི་མེ་ཏོག་སུན་ཅིཚོལ། །རྣུམ་འདྲིན་གདུང་འཚོབ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལསདྲི་མེད་རྒྱུན། །དང་གློལཊྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་སྣངབ་མུ་མེད་ཀྱིས། །ཕུལ་བྱུང་“ཾ”པ 
ཏིགོས་བརདྲ་ཡོགས་འདནཔའྱིོཝན་དག །མོནམེདདགའབའིངོ་མཚོརའྲབུངས་པ་འདིཅི་ཞིག །དིད་ཞིའྲི་བབབདགདཔ་ལ་ལནདོརེའཆངབ་ཉིད། །འགྲོ་འདུལྷགལབ་མཉམ་པའིགཟུགས་སུ་བསྟན་པའཾ་མ། །སྐུ་གསུམ་གསངབ 
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] ༄༅། 


ཡོནཏནཀུནནས་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །དརྒྱལ་དྲེགས་པ།ཁོངནསརྒྱས་པའིཕྲག་པ་དག །ལྷུནཔོའི་སྲོལ་ཅོ་འདྲི་བཟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། །རྡོ་རྗའིས་འཛིན་བངའིཨ་བརྩེགས་པའབྒྱིངས་པ་དེར། །དབྱཆཆྒཾས་སྡོང་ 


བྲུ་ལེམ་ཝེམ་ 
གཡོབའིདལ་ཏེན་ལས། །ཡལ་འདག་བུརབུའི་དབུངཔའི་འདབ་མ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །ཨུངཏྤཾཡདཀའཔོའི་མགོསྐྱེས་ལང་ཚོངེམ་བཞིན་དུ། །གེས་དགེདཔའི་ཚོགསྱོརམཆེད་སྤྲིན་རུངཐད་སྲོ། ཐམས་ཅད་མ བནང་ཤེསབལེས 
གུཞྒལ། 









།མི་ཐད་རྒྱན་ཨྱི་འཁོརལོ་ཉིད། །ལྷེ་མི་གདེངས་ཅན་ཡུལགྱི་རིན་ཆེནབེམ་པོའི་ཆོས། [ཡིདའཕོག་པྲ་ངའྱི་སྒེག་མེའི་ལག་པ་སྟེངཕྲག་གིས། །བཟུངབས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིདའདོགས་པར་བཟེདད་མཞེས། །ཡུསརྩལ 






།མྱངས་མེད་རྣམས་སྒྲིབ་པ་བགཆུགས་བཅས་པས་དབེན། །གངགྱིའསྲིདཔ་མྱངནྣལས་འདས་ཚེས་མ་ཡུས། །གསལ་ལེང་འཆའ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དགཔཁིགཤིས། །སྲུ་ཞིཀཉེརབསྟེནུ་གུན་དགབྱརས་པའི་གིབབསིལ་ ` 
།ཡིད་འབོག་ལོ་འདུབ་མེ་ཏག་མྦ༢༢ིཚོགས་དཔལ། ན་ ཡུགཔསམ་ཧི། །ལུ་བརལ་དབང་པོ་ལེགས་ཐོབའོ་འདི ལཔབད། ག་ནས་ུགགིས་ཚབཔ ས་པལ་སམ་སཅག་ཁསས། །ཡུན་ 
བདེ་སྐྱིད་གཞོནཐླུ་སྙིང་གིྲོགསསུ་འགྲུགས་བྱས་པའི། །ཐུགས་རྡེ་ཤྱིན་རྤབས་གཞའ་དུ་མེདཔའི་ཁུའ་ཆེནའདི། རྫེགས་པརཆུདཔའིས་གསུམ་ཁོངོས་འདི་ཨཾ་མ་ཡངས། [གས་འགསུམ་ཆེབ་ཚིང་ཚོག་ཡི་གེརགྱུའགང་ཚེ། །འོད་ 






སྲུངསབྱིནའདིས་ཐེག་དཀའི་དགས་པསནབསུབས། །སླག་སྟེའབྲསས་གནམ། 


མཐོང་བདོ་ནོདུ་ཆེབའི་ཞལ་བཟང་ཀུན་བནགཞེན་ནུའིདྱཀིལ་གབོར་མང་ལཔའི་ལེགས་གསོལ་དངོས་ཛུས་མྫ ཅལ་དྲུ་མུལནསའབུལ་བའིཐོག་མབ 
པོཉི་མའི་གཉེནཤི་སྐུ་བརྙན། དབམུང་ྡ་མེ་བལཔ་བཟང་པོ། རྣ གསའ 


འཨོ་ཟིགོྱིའབིངྱདུརཔ། བྷི ཁབླཝཱཉནཱཧི་འཇུག་པས་བཏིགས་བའེས། །སངསྦྱ་ཆམ་ཡོནོཏན་འཛདབལ་དབེག་ལ་དབང་འབོ་རབས། 
༨ 


བུ། ཏིང་ཤགས་ལགས་པ་དངུལ་ཐག་བཅསསགས། 


ཏུགས་ཨིྦུསྣུགཔའིད་བདཀ་བདས་སུ་རི་བ། བསྟནཔའིབདག་ 
རྣམ་གྲངས་ཡེན་ཏནཆུགཏེབླུ་བའེགྲངས་མཉམ་བཅས་ཕུལ་བ་འདི་ 








།གཟུགས 


ཅནགཐཐུགས་མེད་ཟེབའི་ཤིང་ཏ་འགེངས་གངལ། །སྔོནྱབས་དགེ་བའི་ལག་བྱ་རུང་དའི་བུགས་པའིནོར། །བརབ་སེམས་དི་མ་ཧནིསདགེས་པ་ནམ་ཞིག་བཟོད། །འོནཏེ་འདུབ་བཟངྱསུལ་བྒོར་མེད་ཐས་ལ་དཔང་བྒུར་ཡང་། ། 
རེསའགའ་ ཙོང་རོང་མཚུན་ཐས་སྩྱོད་ལརྒྱུབ་བཞིན། །ཁོ་བེའ་གསནགཤིནཕྱོགསནས་ བ་པའྲིཔང་ཟིང་བཏེན། །ཅང་གཞ གྒསབསགས་ལ་དགེངསགཟིགས་པའིའབབ་སྣུགས་མཛོད། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ངེདཀྱི་ཚ་ཆུང་ ི 
ང་མ སིངཞིའྱི་མས་མཆོག་ལབྲསས་ཞབས་ི་བ་ིན་། །རྣམགྲོལ་ཐརཔའིབཙུད་དུ་འཐུང་ཕཱིའསོང་བ་ལའང་། །ིགོལ་གདུམས་པའྲི་ལལཉིདདན་ཅིས་རས། །དའངའདིརྔ་བེདདབང་པོས་ 





པའེ་བདགཔོ་དཔལས་སྒྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའབློགྲོས་སངསརྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་བ ཀིཞབས་དྲུང་དུ། འཇ་གིཚཔོ་ཆོས་ཞུའབ བཨདོལ་ཚས་བསགས་ི་མ།ལ་ོབ་པ ཆེད་བརྗོད 
པ་སིནཔ་ུསཞས་ཅ་ནི།བ་བུར་ྱགནམངིགསམོས་ྲཞའེས་དགེཔད་ྱགསས་འ་མེྲ་སཟིཞེདུ ས་ན་བ ནོགུནྲགུབ་པའྱགུརཅིག། 
རའ ༤ ྲེ ༤ རོ་རེ ༩ 


ཐ་ 
པར ༽ 1 ༨ ༽ རཾ ༽ ཊི ༣ ༣ ཱ 7 ༦ ཨོ ༣ ༩ ཀོ ༨༦, ££ 
༽ གབ ྱུ ལོ ༧ 





ར༔4ཧཾ ± 


ནཾ བ་ ཤཧྡེའོི་ཀཿཿཿཿཿ། ་ 
` བེ ལས ས གཏས ཕཡུག། བཱ སི 
༄༅། ར་པ་དག བཱ ཡ་ང དམ་ཆོས་བཤདླུབ་ཟུང་དག་གིས། །ཇི་བཞིནསྐེདལ་ཟླ་བྲལ་ཕྲིནལསབཟང་། །རྱེལ་པའིརྒྱལ་ཚབ་རྟག་པརརྒྱལགྲུའ་ཅིག 





༣ ༢༠༦ །ཟབ་དངྱ་རཆེའི་ཚོགས་ཐུངྱརུབའི་གཏེར། །སྔེན་གྱི་སྒྲོན་ལ་མ་རིོས་བསྲུབས་པའིབཙུད། །རྒྱལ་གུཞའཇུས་ཞལ་སྒུ་ཡི་མི་མྱྱིན་སྱེས། །ཚུལ་ཆེནདི་མེད་མཁའདཀྱིངས་མཛེས་པའི་རྱན། །ལེགས་གསུངས་ཆེས ་ 

། འདུལ་བཏུནཔ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །གཞནལ་སྤང་བྲངབསྲུབཔའབྱ་བའི་སྲུང་། །ཉེབའཀློག་པསངེས་འབྱུངཚུལབྲིམས་ཀྱི། །སྡོམ་པའིའཇྱུང་གཞས་དགྲ་བཅོམ་ཆེནཔོ་ཉིད། །གཞནདོནབྱངཆུབ་མངོནའདེདཐེགཆེན་གྱི། །རིགསསུ་ 
46 སྐྱེསཙམརྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེ། །མཚུངས་པ་མིན་ཡང་སྟཾང་ཉིད་སྙིངརྗེ་ཡིས། །སྤོད་པས་ཁམས་གསུམ་དབངདུ་བརྒྱུརབས་ཀྱང་། །གདནགསུམ་ལྷ་ཡི་འབོར་ལོའིརྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐལ་ལྡནའཀྱོ་རྒྱུད་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ། 
རྒྱུལཨ་འབྲས་བུདབྱེའམེད་སློའབ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དབད་ཕུག་རྡོརྔ་འཆང། ཚོགས་བགྲོ་བོརའབཚམ་པའི་ཡངདག་ལམ། །དེདེས་རབ་འགེངས་པའི་ཡོན་ཏ དཔེ། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏཞཉེདདུ་རྣམ་བརྟགསནས།། 
མའདྲེསཚོས་འབདྱཔོད་པསྒ་ནམཔརངལ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལསརྒྱུན། | བུལའགྲོ་ལ་འདོམས་པ་ཅི་ཞིག་མཚར། །འང་ཡང་སྐེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །སྒལ་བས་ཐོབ་ལྟ་མང་ཆུལ་བསྐེད་ཀྱིས 
དོགས་། །ཆེབའིངཾ་མཚ་རབརྔོད་ལས་འདསཔའི་མཐའ། །ཡོངས་སུ་ལྡུགས་པའ་མ་བཟོད་བསམ་གཏན་འདིེས། །ཅིགྲ་བེད་འབྱིནཔ་གཉིདདུམ་ཕུར་མཚོང་། མིག་མི་འཛུམས་པའི་ཐོལ་གྱིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ། །ཡོནཏན་་་ 




























བསམ་མྲི་བུབ་བདག་གང་གི་ཞབས། །བཏནྱེདདམ་པའི་ཆོསྤ་ཀིས་མངོན་མཐོ་བས། །ལགས་ཤཱིས་བདག་པོ་རབཅས་པའྱི་སེདྭག་ཡིས། །ཐོརཚུགས་ནོར་གུའི་བཅད་པག་ལབའ། །དལ་འབྱརྩརེན་ིདབར་མེས་སྡང་བུལ 
ག་ཞི་ལོའདབཟང་བརོགུར་རྩིཡང། གཁས་བཅུན་བཟངཔོའི་ྨ་ཆུམ་འདྲ་དནཔས།།ཐ་ཡི་འདབ་སང་ལབའི་བསརྣམལབ། །ཆ་བཏགདམཔའྲིར་སམཐབ་འིའི ངད ་ 
47 ¢ ཞབས་༈ །མ་བསྒུལ་ལས་སྒོན་བཟངཔོས་མངའགསོལ་བ། །འདྲིས་མིནའགྲོ་ལ་མཛའབའི་མྱི་མེས་པོ། །གང་ཚོ་མཁས་པའའོས་བའི་ལས་གསུམ་ཙི། །རྩིབས་སྟོངཿཙཀྲས་འིས་བྲལ་འགྲོབའི་གླིང་། །བདག་གིའབགྱིད་ལ་ཡིད་ 
» བྲསུབསའཚབའིདྲགས། །རྣམ་པའདབེནཔ་ཆོས་སྦྲའིརྒྱལ་པོཆེ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེནབརྩེ་ཐུས་བ་དཔག་ཡས་ཚད། །གཞུལ་འདོདགུ་ནགས་ལ་སུས་ཕྲའི་འདྲོམ་པའི་རྒྱ། །ཆེའ་བསྒྱིད་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་སྒྲོཞ་འདེགསགྱིས། །བལྟུས་ 

།ཇཱི་སྙེད་མགིནལས་འཕོས་པའིདབྱངས་སྙན་པོ། བི 


བས་མ་མཐོང་སོངཔའི་ཛུར་ཞུགས་སྙམ། །བྩེ་ཆེན་སྙིངཔོའི་ཞབས་དང་ཨ་ཝི་པ། །རྣམ་གཉིས་བཀའསྲོལདྲི་མེད་ཟགརྒུ་ེ། ཐེས་འཛོནབཅུངདུ་ལེནལ་སྭ་མིི་སཱོ། །གང་ཡྱཾའ་ 
རྒནབུའི་རིགསསུརྒེས་པའི་དཔོན། །རྒྱལ་བའི་རྱགུས་བསླབ་བྲ་བརྡ་སྦོདོགས། །ཐེསཾ་བསམ་སྒོར་ཞུགས་ཙམལས་སྱུངས་སྙེབས་གྱི། །ཁོ་ལག་ཡོབས་སུ་མརྫོགས་ནའདདེང་། སྐྱབསགསུམ་འཇམ་པའྲིཐགས་ཇེའྱི་ནསུཡགས། 








པའི་ལྷུག་ཕྲེད་ཐུང་སྦྱར་ཏེ། །འཛུམ་ཟེར་མེ་ཏོག་དགོདཔས་འདི་སྐད་གསོལ། །རསོརས་དྲིས་མཚན་བཟངརྣསཔའབཀྲ། །མ་བཏེག་ལྷུ་མིའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོབ། །འདྲིས་མིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མཛའབའི་བཤེས། །མ་བརྡལ་ 
ཐགང་ངའེདྲི་ལཁོར་ཡངས་པ་གང་། །ལམ་གསུམརྒྱུནའབབ་གྒིབ་གཉིས་སྦྱོང་ནུས་མིན་། །སྣང་གཏེརཟུང་གི་བསྲོད་པ་བྱམས་བརྩེས་དབེཞ། །སྐྱབས་མགེན་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཤགས་པ། །ཡོན་ཏནདེདག་གིས་ 
¦ ནཱིཁྱངཔ་ལའཕགས། །ཕྱེབྲག་ལྡེ་བཞིའི་དཔལ་དངངགེབ་བརུའི། །ཕྲིནལས་འཁོརལོ་སྔོན་འགྲོའིས་གཞི་སྐྱོང་། །རིམ་པས་བསླུངས་པའི་ལྔོངས་ཁྱི་ཐྲིག་ལེ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་གཟྲིགསཔ་དམ་པའིེ་འཇུག་སྟེགས་བྲས། །དད 

།སུམནོར་ལནཁོ་བགཉེནའཁོརབཅས། །ལྷགཔཁི་ལྷུ་མཆོག་མང་ཕོའི་གསང་གསུམ་གྱི། ྫརའིངབ་ིནབླ་སབ། ཏི་ཡིད་སུབས་ཐུལ། །མཆོག་གི་འབྲས་བུའིབའདུའབལ་མེད་བཅིངས། །འཇི་ཀྷ་ཏེན་བྱེད་པོས་སྲང་་ 
ལསངརཱི་ཤུད། །གཞུལ་བརསོངབ་གང་ཞིག་མགོན་ཁོད་ཀི། །སྒུ་གསུངཐུགས་དིན་བཅུལད་བཅུབ་པའི་ཚོད། །མུངས་ལས་གཞན་པའྱིནགླཡེད་ལས་བཅུས། །འེནཏྲེཐུགསརེ་ཡངས་པའི་བྒརསྟོང་གི། །ཆ་ཤས 
གསེབ་ཕྱི་འདངས་འབྱོམདགའཆལ་ལས། །དད་སྤྲོའིལག་པས་བཅུས་པའིའདབ་སྙེང་གི། །སི་ལ་མས་མངེན་པརའཐོའ་བ་འདི་ལྟས་ལགས། །དེའང་ མེད་ཐུགས་རྔེའི་བདག་ཉིད་འགྲོའདུལ་གའགྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ཉིད། ཤྱམས་ 

























¦ ༄༅། །བརེའིས་སུངས་བུའིཐེག་པའིཁ་ལོཔོད་ཆེན་ལྗོངས་ཞེས། ཐུབ་དབངབསྟནཔའི་བཤད་སྒྲབ་དཿབབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུའཏེའཕྱོནོ་པ། སྒོས་སུཁོ་བོཅགགིཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྲི་ཚེས་ལྡནས་སྙོངའིམབྱེན་གྱིལས་ 
རྨ ལུགས་བཙནཔོས་བསྲུངས་པ་ལ། སཱཿ་མཟྫུམ་དཀྱིལ་འཁེརའཚའཕྲོགས་གྱེ་བསོད་ནམས་གཞམ་ཧྱིས་བརྐོས་པའི་སྟོབས་འཁོར་སྱུར་བའི་མི་བདག་གོང་མཆེན་པོནས། མདོཁམས་སྙེ་འགྲོ་སྐྱིའི་བདེ་སྱིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེསསུ་་ 
བཙུག་པའྲི་རེབ འིགོསས་ཡུངལས་ཀི་བཀའཐ ཨ་ཆེན་པཾསལན་གཅིག་མིན་པ རབཀོད་དོན་ལྟར། བསྟནསྲིད་ཐུང་འཇུག་གི་ཕྲེནལས་སྙེངབས་དབང་གི་འིགས་སྐྱེས།བོཕོ་ཅགབཅསཔས་ལེགས་པའ་བ ཁྐྱངས་པའིཡུལགྲུ་རྣམས་ ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྷུནགུབ་སྟང་གིརྒྱལ།བབ:ྱོགས་ལས: མ་པའྨྱ་རུལ་བཞེས བོདཔ་འདིའ། ཤིནརུུབས་འོདོ་རྡུལ་འཛག་པའི་ཞབས་བྲུང་པདྨས་བཀོད་དེ། ཁར་ཡུག་ཡངས་པའི་ཕོགས་ཀྱི་མཛེས་དགའི་བཞི ལྲས་ཡི་ཤེས་་ 
གཟིགས་པའི ཟླགདཀའརོསལཞབྱར་རབྲགས་སམ་བྱརདཅད། གསང་གསུམ་མི་བདརྒུན་གྱི་ྭཁོར་ལོཉེ་ཞོས་དབེནང་འཕེབས་པའི་གནང་སྙེས་གྱ་ནོམ་སྣལ་བདང་། རྣམ་པགཅིགརུ་དགུའདང་དདཔ་འིནོ་ཐུ་སྙིང་གའ་བཙངས་ 
པ་བདག་ཅག་མིངྱ་ལཱམྲ་དོནའཁརྡད་བཅས་པ་ལ་གང་འཚམ་ལེགས་གསུངས་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངཔོས་རེབའེ་ཡོལ་གོ་ཕྱུའ་ཐུར་བཀང་བའི་ཐུགས་རྗེེདྲིནརྒྱ་མཚོའི་ཐབརྒྱ་དཔགཉུ་ག་ལ་མཆིས་མོད་། སྐུདྲིནིའགྲམ་ཕོགས་ཕྱོགས་ 


༩ 








532 





༨ 


@?49 





༩༡ 


མ་ལས་མི་བོན་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀིན་མཆིས་པ་ལགས་སོ 


༈ །རི་གླིང་ཆུ་གཏེ༧ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའདི། ཕྱོགས་བཅུའི མི་མཆོག་ཡོངས་ཁྱི་ཐུགས་རྗེདང་། 
མརྟལ་སྦུལཏེའབུལ་གྱིས་བཞེས། །དགེ་བས་གས་ལནྲདལྭལམ་ལྟོས་ལབོར་གྱིས། །ཉེར་མཚོན་ཆབ་འབངས་ཡུས་ཅན་སྲིདད་འཚལ། །གནས་སྐབས་མི་མཐུནརྒུད་པ་གུནཞི་ཞིང་། ི 


༣༥༩ 


། །སཱུའ་གསོལཔ། །མྱི་ཕེད་དད་པའིས་གཞི་ཡངས་ག 


ཧྲུ ཐེབ་ཤེག །ཅེས་འབུལ་ཡེགའཕངའགོའིདབངས་སྙན་ཞེས་བ་བའདི་ནི། ཀ་རྨ་པ་བདུདའདུལ་རྡོ་རྔེཔ་སྡེདགེས་སྐོང་ཆེནཔཾསདཔལ་ ི 
བཀའཕེབས་ལྟར། བཟྡེཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནནམངག་གི་དབངཔོ་འཇིགས་བྲལཕྱོགས་ལས་རྣམཔའུ་ལབའི་ལྷདབྱངསཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡའབོད་པས་འཕྲལདྭ པས་པ་དགེའོ།། , 





།བྱིན་ླབས་ཐོག་མྲའི་སྒོན་ལམ་བྱེད་པོ་ཡཾས། 


དུའྲལཇཔབ་ལྟཐུའི་ལེགས་གསོལ་གཏང་རྭག་མཟལ་ཆབས་ཅིགཔའ། བཀྲ་ཤིས་སྲེབས་མཚནཔའི་མཛོད་དའ་དཀརཔ་སོགས། ཆོ་ནའདི་དགྲ་ཕུལབཐུགས་བཅེ་བཅེནཔོས་བཞེསནས། 
དལ་བར། །རྒྱལ་བའིརྟེནགསུམ་བཀོད་ལགས་ལྷུནཔོལ། །རིན་ཆེན་གསའིགས་ཟད་ཟིང་ ཙུགས་་ 
།གཅིགྱང་བཝས་པ་ཡོངས་འཛིནདབོལ་ལོའི་མགྲོན། །དྱགསཾ་བསྐྱེད 


ལྷན་གྲུབ་སྟངགི་ྒྱལ་ཁབཉུ་སྙནའདྲེན་མདུན་འཇོག་སྟོབ་པའི་ཆེད་བརྫེདདགོས་ཞེས་ 
{ 


རྟག་ཉུ་མཁྱེན་བརྩེཞུས་པའི་གུར་ 





མཐུའ་ཐུག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའེ་ 










གཟིཕསའདྲལའང་། །བུངབ་པཛྙའིཚལ་བཞིའཇུག་སྤོན། །བགྲོ་འཇུལ་སུལ་སྒུམི་འབྱོན་ཅི་སྟེབཞུགས། །ཨྱོད་སྔོན་སྱེབ་པ་ 
༩ པའིལས་འཛགལ། །མི་མཐུནྱོགས་ཆུརམ་ཟིག་མུན་བལ་ཞིང་། །་སཅདམཱླཐབ་ཡངས་ཤེས་བུའི་གཞང། 
 ཧྩོཞལམ་སྙོབས། །བདག་གིས་གསོལ་བཏབརྒྱུའབྲས་བསླུམེད་མཐུས། སས 


ེ །སརྦཐ་སིདྡྷཾཧྷ་ ཏུ། རྒྱལ་གུན་གྩིགཟུགསཔཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྨུ་འཕྲྭལ་ཆུགཏེའ་སྣངབའེཉི་མཆེའ། །ཡུངྟུག་ཡོངས་སུ་ཐགས་པའི་ཡང་།ིདགར། །ཤྲེག་མཚེག་བསྟན་པའེརྐྱལ་མཆོན་སྩོང་ལ་འདུད། །མགོནྱོད་གཟུགས་སྲུ་སློས་ 
| བལ་བྱིཔས་བཅུལ་བར། །ཨི་རྟོག་ཏིངའཛེ བརྒྱ་ཕྲག་བརྟེས་གུར་ྱང། །བདག་སོགས་གདུཡབུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ། །གྱི་ 


ནདབང་གི་ལྕགས་ཁུས་ཁུགས་པའ་ཤོག །ཅེསཏིྲགས་སཱལ་སྒུལ་གུ་གྱི་སཱནལམ་དབང་གི་ལྷགས་ཟླུཞེས་བབདི་ནི་ཚུལ་རིན་གྱིསསོ།། 


འཕྱན་པ་སྙིང་རྗེས་བཟོད་ལགས་གྲང་། །བརྩེ་བའིབདགཉིདཿནརྣམས་གདུཡ་དཀའ་ཡི། །མི་སུནཚོའ་མའེནགས་ཚལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སུནསྔ་རུ། །སེམས་ཅནསྡུག་བསྔ་ལརྒྱམཚོལས་བསྒལ་ཕྲིན། །བུང་ཇུབ་སྤོད་གྲྭ་སྱད་པའི་གཡརདམ་ལ། །དགྱེས་དགོད་ 


སྤུལསྐུ་ལ་གོའའབྱོན་མཛོདཅིབ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱེ་དངཔདྨསི་བྷ་བའི། །ཐེག་མརཱོ་་བསྟུནྨཔ་སཁས་པཞྲེཚུལ་གསུམྱིས། །འཛིན་སྦྱོང་སཱེལ་བའརྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཆུ་ཡཾས། །མཆནཉིད་རྫོགས་པ་སྩེ་བའི་གའབསྒྱུཉིག །ཆོསདང་སེམསཅན་ངན་ 


།ཀླུནཤེས་སྲོལནྩ་བེ་བ་ལེན་མཛོད་ཅིག །དྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགོའི་མྔབརྩལ་དང། །འདེནམ་ཆོགཁུད་ཀྱི་ ཐུགས་བརྐྱེད་*་ 


༤༨ 




























---2⁄2༠༡༡༡༡འསས་ར༤༩༩༨༡༡༨༡༡༤༡༤༡༤༤༨༡༨༠ 


ངའོ འོོ ལོའོ 
། | ( ཧ། །གུས་རབསྟནཔའི་སྣང་ཧད་མཆོག་གི་སྦུལ་སྲུ་རག དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བཟབངྡ་སྤོདཡུབ་ཤང་ཤཱ་མཆོན་གསོལ་བི་ ཏེ་བཞུགས་སེ་ 





155 ལཿ 
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རར ཌེ རོས ཡིགེའི་གབས་ཆིགབུམ་ཐུགྭག སང ་་་་་ར་་ 
ལ ལམའས་མོས་པཅོསས་འསོཔསོའལསལྲི།ི བོའི་ཡོཁ་བའསཅོརའ་ཐསཔརོ་ལ་འཡོ་་་ 


༅། །ལྷ་གཱི་ཤཱརཿཀྲུམ་རབྲིཀིི ཏྭཝལཱསཱརྭསྤའིསྱརཀི་ཀཱཧཾ སྟ་ཏིའིཏིཿརླམཱདི་གྫིོ་བིཛ ཡྲྱསསསྟེ་སླད་བི་ ས་ 
༄༅། ག་དཐང་གཞན་ནུའིསྒུའཕྲུལཆྣམ་པར་ཧཱེན། །བཀྱངས་ལྣནགཧྱདདྫ།དཔྱིས་པ་འིངོ་མཛའར་གཏས། །སྨྲམབྱས་ཕྱཾགྲས་ལྕས་རྣས་པཱརརྒྱུམ་བྱའིསྣེར། །ྟགཔ་འཤིས་པའིཆོགརྱལ་གུནསྒྲབས། ། 
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དྷྲུ ཏ་པརཏིནམནྡིཏ་ཛཱཏོ ཏད མནྷིྨ་ཀཱཡྱས་པླར་གཱུགས་ ༢༣ ཀྲཝ་པྱག་ཀརཁྲིས་གྲ་གྲིསྙཏྨཾ་ཐཱཏྲྡི 

ད ཞེས་པ རྨིད་གཞམས ཞཏནཆུ་གཏཾལ་ དཾ སུགས དེ་བ སེ ི་ འགམ་པ 
ཤའམྔ་སྦེལལལ་འྱིྲ་བ།འི་མེ་མཐེམ་མཨེ། ཕྔ་ལེ་རྲཕྲ་ལ་བཟ་བྲ་ས་ལསྲེ་སི་ཅིཤཌ་ཟླ་ཀྲ ལགླ་གཟཁྱལ་བཁྲ་ླ་བྱ་གྲུལལྦ ༥ 
ཛཱ ཁྲའི ཏློདཱདི་ཏྲས་ཤྲཱཧཱརཱས། ྲིྲསགིགིིིིིིཾི་ རེའི བས སད་དྲི སཾ བིཛཡསྱསེནོ་ནཱམ། ི་ྟིགའའིདིི་རས་མྲ་འིི 
ཅེ གཾ ཡ་པེའ་བསྒྲུནཔའི་བགེ་མེཆནདུ། ག།དབང་གཞེན་རྲུའི་གྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པའརེན་པ། །དབུངས་ལྡནགངོངངག་ པའིསྨྲམཁསཾ་ཧྱོགས་ལས་རྣམ་པའརྒྱལ་བའི སེཞེས། ། ལ་ར །ལྔཾརིག་སྒྲ་བའི་དཔལ་མགྲིན་ཕལ་པའ་ 


རཱཨཱཱཨཱའི་ཟ་བསང་ཡ་བླ་ཡ་མཐའའཟླས་ལྭ་ལ་བ་བཊར་རསཧཱིཿྦཧཱཀ ཟབ་གའལ་བཟྲལགའ ཟཤཤག་ཞྲ་ྲ་ྲབྲསེལྲ་གྲ་ྲ་གྲ་ལྔྲ་སླ 
! [ཨི ཏིཝཱགཱིཤྲ༢ཀམྨཱ་ ཧིཀ རྷཱཾ་གྷནསརྦེཛྡ་གཱརྔ ད་ཛཾ 



















ཟལ རེ 


ཀོཡ བླིད་རྨཐཱཾ 


;མངའགསེལ་བ་གངཙོ། གསུང་གིས 


༄༅། །སབྦྷ ཤཱ ཅན 


ྣ ཆོས་ུནགབས་་ཡདཚགསི། 


གཱིཐཱཀྱརཧེཾཏི་མི ཨ་ཏིབསཾཝ 
ཡ་འའབསྔདནས། ྲོྲོསསྣངབ་ 


དག་གི དིགླིད་ཉས་བྲདི་འི་བརྨ་་ས་ཨའིད། 
ྐོསཔབམ་དམན བ་པའི ཟུནཔསམའི་ཆེནཞས་བདོཔས། འབྲིངསེན་ 
རི ཐབས་ལུ དྭ ་ །བསྒོཞེས་པའི་ལྡེབསྦོརགྱིས་སྤུས་ 





མ་ཅན 
(དི། །ངོ་མཆརགཌའི་ཨེ་ལོང་ཡིན། 


ཐའི ཀྐ 


པ་འ 


ཐུབྱིནཆོས་དཔ 


ཞེས་འདི་ཡེགྱ་ཅིས། ཌབགོདྱའི། 
གའམི་པའདགས། ཞགཉེརངོར། 








ཊ༣ཟླ་གཅལུའཡ་འཊིྲ་ྲཱཱཧཱ། ཟུཀླ་ྲསལཐ་བི་ལུ་ཿི་ུྦ་བཀགལསབལལཊཱ ༢ 
ཤཿ ནུསསཏཱ་ཡཱཿ པཱི མུན སན སྨྲ༧ཾཀྲདཱིཔེལི ལིཁི ཏསྲྟེ བིཛཡཅུ། 
ཨ་ངགས་ 


དྲུ་བེས་པ་དགེ་ལེགས་ནམ་པརྒྱ་ཧུལ་བརྦ་གུལ་ཅིག། | 


།འིམོའིགཟུགས པའཆའབའེ་གཞི། ། 
སིལ་རབསདྲུག་དྲེས་ ་དགེ། ། བྷ 






༈ བོ་ཐའ་བངས་མས་རིག་འཛིན་སྣགས་སྣོམརྣམས། །ལེ ས་བྲབངྱརལབྲལི ལསྦྱ་ནུན་མི ང་བའིདབངྱལག་ཨ་ཏི་ཡོགས་མཆོན། ། པའྱི་རྩལ་མཚོན་བླསངབ་ བས་བརྟན་གསོལ འཆི 
མོ་གསར བསོ འོགས བསོ ཀླ 
60, ག སྐརདརིག་པ་ཡ། ལོ བང ལེད རྒུད་སྡའིདགོངས་དོན་ ན་མངུཾན་པའི་བ། ། །འཇུམ་དཔལ་སྙིང་དབབས་ཞུགས་སམ་ཉེད དྲ་ཆུཊ། །བམམཆོ་ཟག་སངསྐྱམས་པར། གང སེས་རའག་པ སད །ས་ 

༠ བསྙུན་པའིགསུལ། །ཡོངས་བཟུངའཆད་ཙོམ་བསུད་པའིཕིནལས་ཀྱིས། སླུདཔའིཔའ་སྱ་ཕབ ནྭསམ་གུར། །སུམའི་ སཡི་དམ་ཐགསྔ་དང། བསསྲུྱཐལབདགགིའ་གཟལ་ཨ་ྦྱས། །ཇི་ཏྟར 
ག་པ ཨའོ ས་བ་ །གེགས་བྲལ་སྙེམ་གཡུ་འདུ་ཟབལཤོག །ཅེས་ གནུམ གས་ཆེན་གུལ་ ཆན་ལུལ ལྗས ་མཆོག་རིག་འ ས་དམག ེ་སནཔྱསལ་མཆནཔར་ཞབས ནས དབང་པ 
ུཔའི་བཅུད་གཞེསབབའདིམདཔརགྲབཟངཔལགསཤས་བྲས་ལོར། བནྡེ དི ཆེནདུ་པོད་ དཔསདསྲ་ན་ཁའྲིས་པསྟས་ཕབ། ༈ ནམམཁའིམཐའཀྲས་འོདགསལ་བདེབ་ཆེས། །རང་ 





6} 






ཤཱ /༄༅། 


༧ 
-9ཉ ལཿ 


® 


ཚནཔའབིསཔ་སྨནཿ་སྤིརྡི་བ་བྱཾ། 


།སྣད་ཨ་འགགས་སྦུལ་པའི་ཟློས་གརགྱེས། 


༨ 


ཡོདའཛིན་སྦུབ 









འྲི་མཆོགྱང་ཏག་བཅན་གསོལ། །དེ་ལཟགསོལ་བཏབ་དགེབས་དད་སྒོལཆེ 


།གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟནང་འཛིཞསྱོང་གི། །ཐུར་ཆེན་བཞེསཔྱྒྱལ་བའེསྲས་ལ་འདུད། །སྨོནལམ་དངྱེས་དགོངས་ལེགསངྱོན་པྲུལསླ་དང་། །ཆུ་གཏེལབསྲུབས་སྩེས་ 
ཟླབ་ཀུནགྱིགུག  །མཛེས་པར་མེཚུངས་ཧྱང་བརྩེ་དངབྱངས་མས་ཁྱིས། །དབེཞ་ཕྱིའདགུང་ཟླུས་མཆོད་ལ་བསྒྲན་དུམེད། །སོ་ཐརསྔོམ་པའིསྒྱོན་བྲལ་པདྨདཀར། །རྒྱལ་སྲས་སྱོུད་པའིགེ་སརབྱེ་བསམཛེས། །སྔགས་སྩོདགྲུབ 
པའི་ལྟེ་བའཆེས་མཐོབ། །གངུ་ཡབྱ་ཐུང་བའེ་དཔྱིད་དུད་བརྟན་བཞུགས་ཤིག །ཟབ་གསང་སྡགསཕྱི་ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་པ་ལ། །འདྲིས་པའི་གོམ་སྟབས་གྲུབ་པའིསར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན།། 
| །གང་གི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རིཊཆེན་ལུུན་པོ་ལམ་གསུམརྒུནའཐབདང་། །ལེགས་བྲིས་ལམགྱི་སཱནཟླ་འཕར། 
ཅིག །ཅེས་མཆོག་གི་སྨྲལ་སླ་གསང་སྔགས་བསྙནའཇོ་ པར། ཞབས་བརན་སྨོན་ལམ་ ད་ཝནམྲགལྦྱརནཞེས་བུབ་ འདིནི། སུབ་དྦ་པནབ་་འིགསསངགིས་བླ།ངོར པེ །གས་བིས་ལ་བ ཁི 
༈ རུལགུནཕྲིནལས་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། [བསྟནཔའིའདབ་སྟོངབཞད་པའིཉིནོའབྱེན། 








ྱིནང་གཙུག་ལགཆེས་ཁྱི་སྣངབཆེ། །ལྔ་འིཀ་བསྙནཔའི་སློནམ་རག་སོལ་བའབེབས་ 





| 

















འབྱུང་གནས་ཟབཞིའི་དངྱིངས། །ཅུལ་བའིབདེ་སྟོང་མཆོགགི་རོར་སྤྲོད་ཀྱང་། །ྱང་རུབ་སྩོད་པའིསྨོ །ལམ་གང་འདུལ་སྐུ། །ཧུན་པའིདྲ་བརདམ་ཉམས་ནསི་ཟུངདགོངས། །རང་གི་གདུལ་སལྱགུརཔའིསེ་མསཅནདོས །ཚད 

༽ 3. < ¿ དེ -¬ ༥ (༡ ༽¬ ` „པོ ¡ འི་༡༡= རལ 3 . >¬, ཧོ ད་ར ཤིབའར།རིར།རར༩་ ¬ , རི པོ དངམ 

¡ མེད་ལྷིད་རྗེའིིང་སུལ་བཅིབསཏེ། །མཆོག་གི་སྦུལ་སྨའིམ་ཟླུམ་ལ་གོའཉིད། །སྒེ་བའིྱིམདུ་རླཾས་གཟཆེཞ་ིག་གུ། །གང་ཕྲིའདུལ་འབྱོར་སྱེབ་འི་ལེགསབྲིས་དཔང་། །འཆད་རྱོད་རྫོམ་པའིསྱནསྙང་རྣས་བཀྲ་བས། །སྦི་དངཔེབྲག་འིང་ ྦ 
622, འེས །རྒྱལ་སྲིད་སྐོང་བའེབྱད་པདརུུར་ཕྱོན། |སྙིངརྗེའི་གཞན་དོན་གོམས་པ་རྣམས་9ྱི་ཐུགས། །འངདོན་བདེ་ལམི་ཆགས་གངགྲེ་ཕི། །མགོམེད་གདུང་བའྲི་དུ་མོའིའབོདཔ་ལ། །མཚོག་ལྦུལ་མི་འབྱོན་བཞུགས་པ། 
བཟོདལགས་གང། །སྒབས་གཟུམ་བཀའམངབདྲེམ་པས་བླམ་བདུད། །སྣུལྨསུསུའབོག་གསོལ་བཏྱུའབས་ཅིས། ཁྱས་བཅོས་པ་མིསེད་བདེན་པདེས། །བདག་སོགས་རེདབྷངབབྱསུརྩག་འཅིག། ་ཅེསཀྲརབྟཤཔ་ལའྱི་ཡེད། 
།གཆོས་ཀི་སྣངབ་ཞིས་གྲགས་པ་གཟུགས་སླུཆོས་དཀྱིཿསསུ་བཅུ་ལ་ཡང་། གྲུལ་སྤ་རུར་འནི་རུད་བསྒུལ་དབང་གི་ལྱགས་གུ་ཞེསཁུ་བའདི་འཇསྐུདཇནད་མ་པ་འིགསུང་བསླུལ་ཕེབསའཕྲལ་ཚུལའིཉགིསགུཨ་པས་སྱྱའ་བསཟླསིྡཧཱཡཏཱུཿ། 





ཱ ངེ ར་པ་ལ རོ་འོ་ རོ 8 ོ་ 9] ད།ེདོ 
སངསྦྱ་ཧས་ཡན།ནབསམ་མི་ཐུབ་བདགྲ་ཡུང། །ལསཉེན་སྦིབ་པའི་གདུལྱ་བས་མཐོང་དཀའབས། །མཁས་བཙུན་བཟངཔོའི་གརྩསི་གདུལ་བརྣམས། །བུང་ཆུབ་འདྲེན་པ་རྒྱལསྲས་སྨོད་པའི་སུགས། འགོ་འདུལ་ཆོས༠ྲི་ ` 
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ཤྲ ༄། ཐཔ་གཞས་ཚགས་བཅམ་ལཔ་ནལག་བྱནཔ་་བདག་སོ་བས་ིོ གསོཔ་ོཉི་བྲབཔའི་ོཞསགབས་ཐགསསོ།། ༄ 


། 


བར་ལོ པ་རི 
།ཐམས་ཅད་མྭཁྱེན་པའིགསང་གསུམ་ཡོན་ངཞདང་། (བླིབ 


ཉ སོགས་ཆེད་མཐའདག་འཕྲིན་ཤོད་པའི། །སྦམཁསས་གསུམ།ཁོངས་ནདཀོན་པའྱི་ཡིར། །སྟོན་མཆོག་རང་ཉིད་དཔེའབསྟན་ཤུསུའི་ཏོག ཐུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཛུལ་ཉནཐོསྦ་ཆུལ། །བྱཅུདག་རྫོས་པས་བམཞང་ཉམ་གཞུང་ 


བར། །འཇྲེཿསོང་སེལ་བའྲིཐགས་ཚེགཞལ་བྱབན། །སྟོང་གསུམ་སུང་དུ་བཅལ་བའིདྲན་མིན། །གཞན་ཡད་ལོགསཔ 


` 


ྨུད་ཉུས་བཅི། །དཔོསདཔ་པད མངད 


༨ 


ཅུའྱི་རུལ་བྱ་ཧལ་བ 


ཁྲིསས། །དྲག་ 





ཊི ཛྡེན་ནསདྷ་ཝཾ་འིབའ། །འདོད། 


བཅོམ་གབོར་ཚོགས་ཞམརིང་བ ཀའསྲུང་བཅས། །མ 


ཁྱེནབཆེཆུཿ 


པས་བསྙན་པད་བདང། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའྱབུང་གནས་རིན་པོཆ། །དེདག་གྲུ་དྲགི་ཡོནཏན་བྱས་སོངཆ། །ཡིདལྱ་བས་པའིདད་གསུམ་ཁྱརྱ་ལི་བས། །སྔ་ལ་པའེལུས་བྱཆང་ལབའི་ཡན་ལག་ཝྔ། །སལ་ལང་ཡངངལ་གསོ་ 
འི་དང་ཡི ོ་སངྦ་ལས། བཆི། །དེདག་ནི་ཡོན།བཅུ །མརྦ་སཛི་ལུགགལ་ཟས་བཅེད་བརྡ་ཀྱ། ` ཞན མཁའིམཐའ་ལསོ་འདྲེ་མཁན། །མཐོལ་ཞིངབཤགས་སོ་་ 
གཏྲི་ཐུག་སེམསཀིས་ཀུ་ནབྱསངས་ངའི། །སྒོགསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ཆུང་གང་ལགསཔ། །འཐོད་དང་སྔོམ་སེམསདག་པའེརེས་ཤེས་ཀིས། །ཉིནམཚནམགནཔོ་ཟུངའ་སཾསཔ་ཁས། །ཉི་ 





ྣ 


















དགའཟླ་དགའེའདབ་སྟོདབཞད་བྱེད་ན། །འཁོར་འདས་འགྲོབའིདགེཚོགས་བསགས་དགྲུ་ལ། །ཡི་རཔཛུམ་བརྒྱད་མུལ་བསཅིས་མི་སེལ། {མཚོན་བཟང་གཟུགས་སྒརྣམ་གུནསཆོག་ལྔནངབྱིངས། །བརྙུལ་ལ་ཕྱོུགསརྣམས་ 
དགངས་པ་མིའགེགས་མོད། །འཁོརབམ་སྟོངས་དེསྲིདསེ་མས་ཅན་དོན། །མཛཾདཔའི་སྨོན་ལམ་གཡརདམ་དྲན་པ་བསྒྲུལ། །སྤྲ་མཆོག་འཇུམ་སྨོས་ཨུ་ཝྤལཁོངས་གསིང་ལས། །ཚངསདངས་དངྱ་དུགྱ་སོས་པའྱ་ཐུང་འད 
„¿| བས་; །ཐེག་གསུམ་སྤང་རིའིདགའ།སྟོན་རྒྱུ་ཉ་ཨི་ཆད། །ཡཱས་ཅན་ཐའ་བའིགསོསྲ་སྱུ་ཕལ་དུགསལ། །དགེ་བའདི་ཡིས་ ཟབ་དྱྱརཱ་ཆེའི་ཚོགས། །དཔག་ཡསརབརྫོགསརངདུང་གཤན་9ྲི་དདུ་ !འབུད་རྩོལ་མེད་པ་ལྡུན་ 
ཏཾ སུབ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། བསུས་བད་མཐེནར་དག་འཛང་ཐོབ་འིརབྲོ། །འདིས་མཚོནདགེབས་བདགགཤུན་སླེ་བ་ཤུནཱ། །མིཁོམ་བརུདདུསྙེ་བའསྒ་བསྡམསཞས། །དལ་བཅུད་འབྱཾརབརུ་རྡན་པའིཁྲསབསྒུནཔར། །དགེ་ 
བཅུའི་བགཆགས་སད་པའི་རིགས་སྲུ་སྱོར། [ཕྱིནང་ཤེསབྱའདོམས་པའིབཤེསགཉེནགྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འལ་མེདྱ་སུབས་སུ་བཅིངས ། །ཚུལཁྲིསསགསུམ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཀུ་ནལ ! །མི་གཱལྟརགཅེས་ 
པའ་བསྲུང་བཟྲབིནྲགིསྣ་རོབས། །བཟོ་གསྦོ་ས་དང་ཆོད་མ་ཡན་ལག་བཅས། །སྣ་སྩོད་རུད་སེའི་གཞུང་དོན་འབེལ་བའྱི་ཀོ། །འཇམ་དཔལ་དབངས་ཅན་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགསནས། །དབད་གསུམ་བསྲོ་གླེངྲ་བེད་འད་འཐྱིན་གྱིས་་ 
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རློབས །བཟྲུཕག་ཤེས་བའྱིཧུད་ལས་འཕོས་པའི་མཆིད། །འཆད་ཆོམ་བཙུད་པའིདབཛས་སྭནའབུམ་འཇོབས། །བློ་ཝན་གུནགི་སིང་གི་བརྟན་པ་དག །རངུ་དབངའཕྲོག་པའྱིབེད་པོའ་བིན་སིས 

།མབྲིས་ཚོགས་སྤོ་མམཐོང་སྒམ་བྱང་གྲོལ་དང་། །ཡོནཏན་ཡི་གེ་མབྲཀུསདག་པའྱི་རུད། །རྣམ་གསལ་གོམ་པའེ་སྙབས་འགའམབསྒུལབའ། །སལམའིམ བླདོདགསཔ་ིདེད་བ་ །རྣོ་མཚོན་ཐོགས 

|65 “; དང་ཁྲོགཉེའམྲ་བསྡུས་པར། །བདུད་བཞིའིདཔུང་ལས་རྣོམརྒྱལ་གསུངབ་གསུམ། ཡོནཏན་མི་ཟད་ཐབ་པ་འདི་ཅེཞེས། །བེངས་བལང་ངས་ལ་བླཾཱནཔའྱི་ཟླ་བལ་ཤོག །པྲཀ་ཤིས གཡས་སུའྱའིལབའེ་དཔལ་མགུབ 
' ལས; །སྒེ་ལྔའི་སྒངབུངས་བྒྱདབིའིཆོས་ཕུང་གི། །བོརམུ་གབདེ་སྟེར་ལྷའབཅས་སྙེདགུ་ལ། །སནམེདཚོསསྒང་ཆེདུ་དེ་ བཤེ །ེས་པའིརེས་སུ་བདུག་གཞནད་གེབའེམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་སོགས་མནུཆད་ 
ླ དགྱུས་ལྟརབརྔོད་ད། །ཞེས་དབཔ་གནས་བརྟནའཁོརཚོགས་བཅས་ལ་ཡན་ལག་བདན་པ་འབུལ་བ་དང་། དགོས་སྐ་ ཌི ༨ ་ཱ 


ཏྲི་རོང་གསོའ་འའལ་ རཾ ༤ ར་ དྲི 
རད གངེན་བུའྲད :ཤ སྱི་འདེད་གསོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབཔའིལོ་ཉ་ཞེསྤ་བྲབའདེ་ནི། གཞས་བཅནབཅླུདུག་གི་བསཾད་གསོལ་ 
སྐབས་སུསླེལ་ཏེའདོན་པའས། འཔེ་ཁོ་ནྲ་བུར། གདོན་ ངབ་སླཾབ་ ¦ ཚེས་འཕེལྱ་གྲིསབ འངྲོད༽ རག བངྱལཱལྔ་ཁིམས་འི་ ཚེ ཐ་པ བསེང ྐ ཐི = སེ ཐི ཅུ [བྷ པ། | 
ཿ འདྲེཊ་པའམ། འདེ་བོ་ཤྲབརྲད་གདེ་ནྱབ་རནངབ་གབྱབ་ཞབཆས་འབལ་ཡས་བླསལ་འ། བགདབངྒལ་གབིམས་འནརཞདུ་པདཔས་ཚུཞྱན་སྟེང་གཟེས་གརབུས་པ ༨པ།ལགས་འཛེ་ལ་བའྱགུའ་ཅེག། 























ཟྭ ༄༅༅། བདྷེ་སང་ཕྲ་བལ་མིནཔའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི། །སྣངབ་བླུན་མེདཔའིཁོརལོ་ཡིས། །སྲིདཔམུངནལས་འདས་ཆོསཇི་སྙེད། །དབང་རྒྱུ་བྭམདངཔོའི་སངས་རྒྱས་འཇུད། །གངདག 
69 ུ་སགཚམཅས། །ལམལོག་འཇིགས་པལས་སྣོབཅཾམ་པའིཚོགས། །ལེགས་བསྐྱེདཡང་དགལམཞས་འདྲེན་མཛདཔ། དཀེཆོགྲསམབགུགསཆད་གས། འདུལ 
ྭཅེ མིག་གི་མཐོངསྣངམ་བསྒྲུབས་ཤིང། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའིགོས༢སེནམིན་ཡང་། །དཔཔདགསུམཉྣམ་དག་གཙུག་ལག་མྱངས་སྟུབས་ཁྱིས། །ཟླུབ་སྒྲ་གཅན་ཕྲང་ཚུལ་རུང་ཐད་གླེང་། ། 
དེལ་སྙིན་བསྙན་བཞེད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང། །ཡོངས་གྲགས་རིག་བྱེདགཏམ་གྱི་རྗེས་འབྲངཚ། །སྐབས་གསུམ་དབངཔོ་རྣམསཀྱིསས་འཛོན་དབང། །རཾཾརྒྱསཀྱི་སའྱད་སྲུབ་ཤིངསྲུབ་ཐྲག་ 











༄༅། །བཅས། །ཅིནཆེནའླབུང་གནསབསྲུངས་བཅུད་ཟླ་བདུག ་ི་དསགས་ཅ་འདདའབོནཔན། །བདུད་ཅི་ལཱ་མིན།བེ་ལལ་མ་བཟོདཔའ། །ཁྱབ་འཇུག་བཅུདབལ་བྱ་མོའི་ཟོལ་ 
གིསཝཾགས། །ལྷ་ཕུལ་འཆིམེདགསོས་སུའཆེདཔན། །སླབ།ཤནག་ལྩོམས་བགྐོསལནོདལདེ། །ལྷུབ་ཟླབས་སྨྲམཞས།ཁྱབ་འཇུག་གིས། །འཁོལཕེས་བསུནབས་སྒྲ་གཅནམ་གྲིནཔ་དྲལ། །ད་ི་ 
པན ཡགམིས། །ཏླིར་བཟང་འ ཅུར མདམདོརས་མ། །བདཔ་འེིག་དགྲ བསིན ས་ལེང། །གསང་ཆེནུ་ྱིལཔོས་ི །སྒྲ་གཅན་ཡུསཁྱིསནམམང 
_ གེ་ལ་ཕྱེད། །ཁྱབཔརབསཾདནམས་ལྡནབས་གཡས་སྐརྲུ། །རྒྱུ་གངམོཝུས་གཞནསྙེངཔ་ལིས། །དངོས་པོ་གཞནདག་སྒྲིབ་པའམི་སྲིད་མོད། །གདོང་མཇུག་བེརླུནཱལིཾངབཞིན་གྱིས། །ཏིླ 
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ཝོ 












༩༧ 












༄༅། 
ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའིདཀིལ་ལཁབརླསིབ་པའྱི་ཚུལ། །དུས་མེ་ཟ་བཕནཚུན་སྦུངས་རེས་ལ། ། 
ལའི་ཆས་རོགས་ནས། །བྱདླདག་ལོངས་ལོདདུག་བུ་རམཚོ་སངལ 


དུས་མེས་ཟླབར་འཇུག་པའིཕུགས་ཀྱང་ཡོད།  །ཕྱེདརྱིས་ལུགས་ཀྱི་འིཁོར་མཚནམོ་ཡེ། 
ལ། 


ཚོལ །འཛྱཾགིག་ཟིལདངརངོམས་མང་གཅཏུརབའྲི་དུས། །རྣམ་དགྲ་གབཔ་འཅིན་མོའི་མགོནཔོ་ཉིད། །ཆུསིནྭབིམ་སླེབས་ཞག་བཞིའངས་པའིསཚམས། །སིདགསུམ་ནམ་པརྒྱ་ཆུལ་བའི་དུས་ཀྱི་མེས། 
ལྔཆཱན་གཅིག་གི་སུམ་ཆས་དམནཡང་སྲིད། །ུས་ཚདྲགུབ་ལུགས་བཅོ་ལྔའིཆོས་ལོངས་ལས། མདའཉིནམ་བ༔ ཨླུན་སསྔ་རུ༧དྲངགསུང་། །དུས་ཨཾཆདྲབ 
། །དྲཾགཔཾ་དབུགས་མིགི་ལེངསསུ་སུད་མཚམསསམ། །དེས་པའི་ལུགས་གཅི་གྲརུཚོད་འདོད་བནི། ༡༣ །རེས་འབྲངབཅས་པའི་ཐི་བའྲི་དུས་ཚོད་མཐའ། ། 


མོ་ཡི། །ལོངས་སྤེད་ཆུ་ཚོང་བརྒྱད་དང་སྲང་ཞེ་བདུན། །བརྒལ་བའིདུས་དེས་འཛིནཔ་ཡོངས་གྲེགསས། །འཛིན་ཕོགས་ནམ་སྟང་བྱང་དམ་བྱང་སྨང་ 
། /ཉེ་བའི་ཕྱཾགསཞས་བཟུང་མཐའ་ལྷག་མེད་དམ། །ལྷགཝས་གང་ཚེ་ཆབདུན་བྱེད་གྲུབ་ཁྱད། །སྦྲིབ་ཡུན་གྲུབཔའཆུ་ཚོད་བཅུགཉིས་དང་། །ཅིག་ཤོསལྟརན་རུ་ཚོངངྡག་ཡུན་གནས། །ལྷག་ལུས་ལྔེའམཚྷཟུབ་ཕྱོཿ 


ཁྱདཔའམཤུང་འྲིལ་ཕོར་བསྒྲིབ་ཚུལ་དང་། །བསུསརྒྱུད་རྗེས་འབྲང་མཇུག་གིས་གུན་ཕནལ། །སཱངས་པས་ཟུ་བའིཆ་བདུན་འཛུདཔ་འམ། ། 
།མ།ཁའདབངསུངའི་དང་དྲབགས་མའི༧ཉིནམས་བརྒལ། །དྲེ་ལུག་མུནསྲས་ཆུཚོདྲབུ་གྲསང་། །དུས་མིཚོ་དབུགས་ཐིག་བཙོ་ 


ལུས་ལེའམ་ཚྩོཞབ་ཕྱོགས་སུ་ 
























ལྷག །བཟུངབའིཁ་དོགཐོག་མཐའདུད།བ་དང་། [།ཐངསཀྱི་ཁ་དོག་གངམུངའུབྱང་བརབ་ཤད། །གསཾ་བཏྲིལཔརཾ་བསྙི་བསལ་བཟུང་ཕྱོགསདང་། །མའཛིན་ཕུས་པའི་ཕྱོགསནས་འཚོབའགྱུའཞེས། |ལྐོག་གྱུའ་མཁྱེནཔ་ 
རྣམསཊི་ལུག་སྲོལ་ཟུད། །མེསསོསེའ་བཀོདཔདེ་ཙམལགས། །བཟའདནའབས་དུམྔརྨནུརགཟའའཛོན་ཅི། །འབས་ཐུབམ་ཟྟེར་དང་གུངཕོ་བདེ། །ཆོས་སྨྲབཔ་ལྭགས་པརྲ་བདཔ་དང་། །ཞིང་པརམི་དགེ་ཆའཔ་འབབ་ 
༈ ཅེསབྱུང། །གང་ཚེསྒོ་ོ གསུམ་སྒྲིབ་སྦོངདགེ་ཚོགས་བསྒུན། །ཡི་གེ་འདྲིམཚོདལསགསཆོས་སྡེད་བཅུ། །སྦྱིནསཾགས་བསྡུ་དངེས་ཕརོལ་ཁྱིན་ཡཱདསཾགས། །དགེ་ཚོགས་གངབསགསབེ་བབདནའྱགུའདུ། །རྒྱལ་བསམདོ་རྒྱུད 
ཌི རས་ལས་ལནག་ཅིག་མི་ན། །ག་འཇམ་དྲོགལེག ད་མས་ཡས་ཉམསྤས་ལོངས། །བྱ པབ སདོནད་ཡིའཁོལ་ ལས། །ཟུ་རན་མ་ླིནེམཔ་དྲབསན། །རུདཔགང་ཚོཟཔ་ལཿ་བས་བླད མདང་། 
གཉིས་བླམམསཔསབ་ོམ་ཡོནཏག། །རཔྱ་རྱེགཉམས་བཞས་མི་དུདའཚོལ། །འདྲབ་གེ་བའི་བཉས་དཀོནམཆོ་། ༥ །ཐག་ས་་བིླཐབས་དའ་མཇནམ། །འས་ཅན་བྲ་དདནམསཔཡངས་ 
བསུགནས། །བདེབརུ་རབཅས་དགའ་སྟོན་གྤོདགྱུར་ཅིག _ །བདག་ཅག་བུངཆུབ་བའགྱིསྙེནས་སྐྱེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙང་ཐོས་བསམ་བསྒོ་མའ་བཙོན། _ །ཕྱིནང་གཚུགལགའིནཆེན་འོདསྣངགིས། །སྐྱེའཕོའི 


73, 














༄༅། 





མིཤེསམུན་སེལཉིདཕྱུར་ཅིག ཅེས་ཅེ ེ་ཁིའགནམ་ལོགསའཚས་སིཏ་པའླིཡསྨ་སགབནདམ་མསདིབོའིཛིནཔར་འ འཇྭག་པའི་རིསོ་ཤརཚ། སྒོ་ཡིག་དགེ་བའི་འཕྲིན་ཤོད་ཅེས་པ་འདིནི། | བི་ུལཐིམས་རིཊཆེན་ཅིས་འཕུལདྲབིས་པ་ 
ྒ སས བྷ་ཕཐཱ།། ༢ ་ ཡུདདག་པའྡ་ཚོགས་པའིསངས་ཆུས་རྡོརེ་འཆངཞས་བདག་ཅག་གི་འདེན་པ་མཆོག་གི་བའ་དལེགས་བདོན་པའྲི་མ་བུད་ལི་དཔལལནླ་བ་མདམ་པན་མས་དང་། 
པྭ། 


སལནའདུས་ཉིངཔ་ལེ་དྡོརིདངདཔལ་དོངི་རྲིག 
¡74 £ ཝེདལབ་གབཔ་ཡི་དམྱནད་སེན་བཞིིདྲིལའཁའ་ལ་ཚོགས་ནམས་དང། ཕཱོགས་བྲ་རབའྱབམསམུམེདྱི་ཞི་ནསབོན་པའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམོ་པ་ཡངདག་པཟྡ་ཇགསཔ་འིངས་ཆུསགངངྡིདམིག་བྲགས་བ་ནམས་དང། སྱོགས་ 
| ༡ བཅུའྱི་བདརུབ་སེམས དང་འསེལསདཔའཆེགཔྲེ་བེབྲ་ཁག་ཁིག་བསྔུས་གི་ གྱི་ས་ཨཱི་ཁྱབ་པ། ལང་སངསྦ་ཁུས་དང་ཉན ཐོསཧྱིདགེའདུན་བྱེ་བཁྲག།བྲེག་བསམ་གྱི་ ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་རྣམས་ དང་། 


ལུང་དདཏོགས་པསབྲསས་པའི་བསྟན་པ་གི་བོེསུངཞིངྒཝ་ཆེ་ྱས་པའྱབདཔའ་ 
ཞལ གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟུཞེ་སུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔནེནཔོ་རོརྗེ་གུརཙི་མགོན་པོ། ཕྲུ་མཆེན་ཨེ་ཀཛྲ་ལི དཔལ་ལ ལྡྷ་མོ་འདོདཔ་ཁམས་ཀྱིདབང་ཕྱུགམ། དཔལ་རྡོ་རེནག་པམེནཔ་གདོང་བ 


ཞི་པ། ཡུམཆེན་སྲིང་མེང བཞི། བཀལའབངས་དེགས པ་ལྡེ་བརྒྱད། དམ་ཅནགནོད་ 
ཿ ༩ སྨྱིཞ་ཡབཡུམ། བཀའ་སྣད་བུཏྲམངསྲིང་། ལུ ལྷུལ་པ་རུ་འདན་ལེ་བཞི། རྣམ་འཕྲུལ་གཏྟིའི་དམག་ཚོགས། ནོདབདགདུ་རཁྲད་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡནདམགཟོར་རྒྱལ་མོ། བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། ཛྱོགས་སྙོངབ་བཙུ། དམ་ཐནཆོས་ཁྱིརྒལ་ 




















1/5 





1. 
ཏཱ 


། 
། 





༤ འཆེ་བདག་གཤིན་རོའི་དམག་ཚོགས། དང་ལམསོནྲངག་ཤདགཞན་པོ། མགོན་པོ་སཱག་ཞོན་ལཱམ་དྭལ། བཉནམགེཤཆེ་ནཔེའི་བཀའ་སྡོད་གཉོད་སྦྱིན་ཐབས་གྱི་ ངེ 
| ང་སིདྒལ་སྙིནྡསྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམགཚོགས། ལྟཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཚེན་པོབརྒྱད། གཟའཆེན་བབྱགད། རྒྱུསྐཉི་ཕུརྫ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེདཆེག་པོདགུ། རྒྱལ་བོཆེནཔོ་སྡེ་བཞིའ་བཅས་པའི་གཙོངམའིས་གྱི་དཔལ་སགོནམཐུ་བོཆེ་རྣམས་དང་། བོདབམ ས་སྱང་བའི་བརྟནམ་བརུ་ 
ཐ་ བཞས་བདག ཕྱལ་བདག་ གངབདག་དཀོའ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པའི་དཀའ་ཕོགས་སྩྱོང་བ་ལ་མངོན་པལ་གའ་བསྡེདང་ཇིས་ཨུ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་བདག་ཅགརྣམས་ལ་དགེཐོས་པའམཛད་དུ་གྲསོལ། དེངསངཨཆྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདག་ཁྱི་བསྟན་པའི་ 





ད༽ 


བེགཙེ་རན། སྲིངམེ་སདཔའྱིཝ་མེ་གདོང་དམའ་མ། ལས་མཁན་སྲགཟན་དམའ་པོ། འཁྲདྲ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་ལ་སོག ས་ 


སྣངབྱེད་མེན་པོམིའཕྲོགྤ་པའི་མཐྱེནརབདངཐུགས་རྗེསལྡན་པ་ཁམསགསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལས་སྐྱ་པཞེས ཡོངས་སྲུ་གགས་པའིི་ལགསྲདིས་མེདཔ་དང་། གུན་མཐྱེཞ་གཉིས་པ་ལྟབུའིཡཁས་བཞུན་གྲུབ་པའི་ཡོནཏཞརྒྱམཚོའིཿ (འབདག་རེབཙུནརོ་རྨཾའཆང་ཀུཉདགའབབང་པོའི་ 


བསྩཊ་པའིན་པོ་ཆེདང་བསྙནའཛིནགི་སླེས་བུདསཔ་གང་དག་བཞུགུས་པརྣམས་དང་། བསྟཊཔའི་རྗེས་ུཐགཱ་ཤིང་རྗེས་སུ་སློབཔའི་སྒོབའབངསརིསྙེཚོགས་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདགདང་བཅས་པ་རྣམསདང་། །བྱདཔའབསྟནཔལ་ལྷགབསམདཀ་འབའི་ཚུལཁྲིམས་རིནཆེཞཞེས་བྱབ་ལ 





སྡ བའ་ེམས་དཔྲ་ནཔ། གངངག་པའིསེམསདབྲ་ཕཟཔ།དགུལསྱིསེམས་དཔལཞུཔ། བསམ་པ་ངནཔ་དང ུབམོའི་ལས་ོམ་པའྲ་བེདཔའདྲགབགེགསྲ་བདམ་ཐམས་བད་ཅིབང་ཞུཔ་སྟབས་དཔན་འཛུལ་ཐམས་ཅདབཅོམ་ཞི་ིརབླ་ློགཕདང། སླདཔཊངལས་དསི་རནགཐདཔའ 
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1 | *༅། _ །ཕྱིའ།ཝུསངག་ཐལ་བའིརུལ་ཕྲནབཞིནདུ་བཟླ།ཞས།རྣམཔའཤེསཔ་ཆོས་དབྱིགཊ་ཐབཨེ་སྐྱེབ་མེདཔའི་ཡང་དུའཕོས་པའི་ཕྱིན།བབ་ཨོསྣངབའི་མདོ་ཆོའགསུམ་གདོན་པ་ལ་ཐམས་ཐད་དགོངས་བགཅིགེ་ཏུ་ཐུགས་གཏོད་པའགསེལབ་འདེབས་ཀྱིན་མཆིཞ་ཙི་གཞང་། ཞེས 

བཛྗོདལ་མདོ་འདོན་པརྱ་བའོ། ལྟ །དམ་པ་རྣམས་ནིདྭདའགྲོ་མྱེས་གྱུའཁྱང་། །འངགཞནའགསུལམཁགོད་པ་སྤོནལ་ཨ་ཤུགས། །གརྒཱལམགསུམ་རྒྱུ་ཡངཉེས་སྙོནདྲི། །ཞིབསིལ་བདེ་རྒྱུར་སྩོའབའེབྲིལ་" 
༡8 མངའ་བྱེད། །ཀཱ་ཤའི་ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པའི་ཕྲོགས། །ནགས་ཚལསྙུག་པོ་ཞིགཉུ་གླང་ཆེན་སྡེལ། །རིབོང་གོངམ་སྲེདདེསྲོགཆགས་བཞི། [རྱུང་བ་ཕནཚུན་ཡིད་གཅུགས མཛའ་བར་བཞས། །དེ་དག་གཅིག་ནས་་' ` 
གཅིགཏུ་བ་མར་བྲུའ། །འི་མོསྱ་བེད་ཆེདྲ་དནའིམ་བྲགང་བའི་གཞི། །་ཧཱོདྷ་ཡི་ལྔེན་པའཚཆད་གཞལཚ། གྲང་པོས་རངཉིད་ཁྱུའབརས་རྒྱུབ་ན། [ཤིང་འདི་བདག་ལུས་དཔངས་ཚདགྐེས་པ་མཐོང་། །སེལ གྱིས་ཁོབེརྒྱུའགྲུལ་ཐུབ""་ 
ཐུ དི་འབྲལས་དང་མཉས་སེས་པ་དན། །རི་བོང་གིས་ནི་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་གཉིས། །ཐཟིལ་པ་ཆུགས་པས་པོ་འཛིནབཝགཔ་ཤེས། །གངོསདབདག་གིས་འབུས་བུ་གཞནཐེསོ་པའི། །བཤངབདོརབའིས་བོནལསནི་་ " 
ཤིང་༈ །འདིཏིད་སྩེས་སྣས་སྔ་ས་སྔ་མ་ལས། །ཕྱི་མརྒན་རིམ་བསྙེན་བགུཿ་རྗེས་དང་། །ལམདུ་བགྲོད་ཚོགཞོན་པས་རྒན་ཁུརབ། །གཡརའདམ་བཅས་པ་གུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བསྟའ། །སྭམཁས་གོངམ་སྲེདཀྲིས་སླལ་སྦྲས་པ། ། 





-----༨༡༡༢༤༨༨ ༠༧༡-༧༢༡༡༨ ༡༨ ༡༡༡༤༨༤༨༤༡༤༠༧༨༨༡༡༤༤------- ¬ ༡༡༨ ༡༨༨༤༤༤༤༤༡༨༨༨༥༤༤༤༤༡༡-༡༡༨༨༩༤༢༤--༨༨༩༤༢༧༢༡༤༢༤༤༤༤༤པ༤༡༠༤༢༤༤༢པ༠༩༤༤༨༠༤༢༠༠༠༡༤༢༤༤༤༠༠༤༤༢༢༤༤༢༩༤༧༠༤༡༥༠༤༠༡༤༦༤༧༠༡༤༢༢༤༤༤༠༤༤༡༠༠༠༤༩༤༤༤༡༤༤༠༤༤༠༡༤་ ~~~; 


མཆོད་འོས་མཆོདཔའི་བྲསབ་པརལེགས་གནས་ཀྱང་། །དདང་འང་རེབསབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ། །སྒོབ་པ་ཐའ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་རྒྱུཞེས ། །གསུངས་པདལ་གོམས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཚུལ་བཀའ་སྙལ་གཞང་དང་བསླབ་ 


པའ་བགྱི། །ཞུས་པའརྩ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུལ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའ་སྱད་ཀྱི་ཡོད་པ་མིན། །ཧིྱིའ་སྲོག་ཆགས་བསད་པའེཉེས་པ་ཆེ། །བསོགས་གཞན་ཨིས་བདག་བངམངས་པར། །སྤུད་ཀྱིགཞནདབང་གྱུརཔ་་ 
བརྒུས་ཨུའན། །མཁྱིན་བྲངས་པའིེཉེས་པ་འབྱུངབས་སྤངས། །བསྒོད་བྱའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགོག་ཁྱང་། །བསྤྲོད་བྱ་མིན་ལ་འཁྲིག་པ་ལོགག་ཡེམ། 











། །ཏེས་སྙོནབརྒྱུད་མའིའབྱུང་གཞས་སྲང་བའཁྱོས། །བརྟགཱ་ 
[7 དོནཚུལ་བཞིན་སྣྲལ་མཁུས་བྱམོད། །དམ་པ་མིནལ་དམ་པལ་བསའཆེབ། །དེ་སོགསྤ་སྭགུ་བདེན་མིཊ་སྦྲབ་ནི། །བརྫུནག་ཏ་མཉིདདེསྲོག་གི་ཡིའ་ཡངསོངས། །ཆྱོསྦབེད་ཨིནཔའི་ྭུགས་ལོངས་སྡུད་ཧྱི། །མྨྱོས་འཛྱུར་ 
- འླུབ་དངདཅོས་པའི་ཆང་གིའིགས། །བག་མེདག་ནས་ལས་ཕྱོལ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་བཟུང་། །དེ་སྐད་སྙལ་བའིབསླག།བྲིམས་བླང་བའབཅས། །སཱན་ཡང་གངམ་སེདྱའིས་འདྲི་གདད། །་བྱསསདུགས། བབས་ཤིག 
ལེགས །ལོནྱ་ཀུངསཾགཆགས་གཞན་ཡང་དེ་དགོད་བ། །ཞེས་གསུངས་གྲོགས་པོགསུམ་གས་འང་ཡང་གི། །རིགས་མཐུན་བསླབ་བྱ་འཛོགུ་པདམ་བཅས་ནས། །སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་བསླབ་པའིཁྲིམས་ཝ༣བ དོ། ། 











དཚོ་ཡུལ་དེའི་བདེ་སྩིད་དཔལ་འབཱོརྒྱས། 
སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལནང། ཁྲིས་པས་གཞནཔསྲུཡིས་ཡྤཝ་ས་པ 


ཊཱ མི་བདག་འཁོའའབངས་བགྲཔྲད་སེད་པསྲ་ཏང་། ། །བཅུལ་ཐུགས་ལྔལ་མྱཌབས་ཤིའཛཾསའིགས། ། „སུམཧཿ་གསུམ་ རྣ་སུས་ལགས་བྲིས་པ། །གངས་མེད་འཕེ་ལབ་བྱརྩ་འིནྱ་གིས་བརྟགས་པས། ཛམ་བསེམས་ 
ཅན་མངཔོ་སྲོག །ཆགས་བ བཞིས། །མངོཊཿ ཞྭ་མཐོའི་ལམ་ད དུ་སུར་བའི་མཐུའ་ཞེས་སོ། །གང་ཚགོང་མ་སྲེད་ནི་ བྲུབ། །རིཿ ༤ཤ་ལིའིཐུ་དང་སྡེཝནི། །མྫོདལ་བུ་ཡིནླགང་ ཀུན་དག་འཔོ། །ངེས །པ་་སྟོཿ ག་འིནཆོགགིལལ་ 

ལུང་བཞིར། །འབྱུང་དོན བོཊོགསབཛདརམོའྲི་མཔས་་ །དད་སྡོདཝལ་བབཔའིརྐང་རྩེ་ཡིས།། ངཿ 

| རྒནའིམཨ་ཆོད་དང་རབཞྱི་སོས་འགུལ་བཅས། ། སྲངྱ་གང་འཛོལ་མེད་བྱགིས། ངཔའི་བསོད་ནམས་སོབས། ར་ལ །དཔག་ཡས་ཐེབ་པ་རྒྱལ་གསུངའི་ 











།ལོ་ལེགས་མི་ཕྱུགས་ཕུནསུམ་ཚེབ་ས་གྱུརཔ། རུལདེརྱལ་བློན་བཟུན་མོ་འ་བོལའབངས: དག པ །ཐདདབསོདནམས་ཐུར་སྐམ་མ་ཤེས་པའ། ། །གང་ཚོདྲང་ 
གས། ནགས་བོདགཞས་པའྲི་གོབ་གསདམ་ བཞིར བཞིའི། །ང་གཞན་མང་པོ་བསབ་ག་ ་བཀོད་པའི་མྤཐ། ཞེས བདེལ་ྡོམཚརཆེའྱུས་ པའི་། ། 





གོསྦྱོ་ཡངན་མད་པརཁ་བི་བ། [ཨཱནནྣ' མིངྙས་བསྒྲུལ་བའིངོ ཚུལ།ཁྲིམས་འིན་ཆེན་ དམས་བླ་གབ་པའགནས།། 
འརི ས་ཐོབྱ་ཆུལ་གསུང་དི་ག་ྱིས། །དྲདྱབ་དནས།ཉཟདཔ འབ་བྱསདྲཔི་པེས། ༣ 


























ཐའ ཐཐཐ་མབ་ ཟཐ་ཝ་ ཟ༤ཅའ་འལ་བའ་སསྦ་ལགའལ་ ག་ག སཔ 
༡ བ། ྲགིགཾ་ཾ་་་ ༣༥ ཛི ༼ཤཔཱ དདྭན ཧྷརྨ་ཏཱ མནརྲཔ ཨིའི ཧཀཱའཱ་ལམརཛ་ ཛ་ཙསཧྭྭ ཤུད བྱིསཏྲིག། 
རླ འེ ཅི མའིརྩལགབསྟན པགནས ིན་བཟུས་ཞབསསའངྦསལ ཡཾ ལམི་བདགཏ་ཤང་བཀའ་ཡོང་རྒྱལ་ཆེནདང་བཅས །པའིཉོགས་པ་བཛོདཔ་ (ཞེས་བྲབ པ ཞུགས་ཨསོ།། 


¡179 
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ཌི ལ་ལ ཞུདསདདསསམ་ཟིནཔི་བཞི་སོངགྲོའགམཚོ་མསནསྐེ སྭ་པླབ་བམབཅངསཔའོ། 
༦(༽་ ¢ ༩ེ༣༩༩་༽ རི ¬ ༨7) ¡ †༢ 
༥ ་ རཐཐལ་འཁཚ་འགིམ་ དྲད ྣྣྣ་་་་ 


| །ཡེཤཱརྦཾརཿག རྫིག ཀིནྡིང་གཱ་ཧབྱཅྷཱཏསདནྷཾ་ཨཱ ཧྷཉ་སྦཾཿ་གཱཧྡཏི་ཁརྟ་ཀརུཾ། ཚི 
གངདགསབསཡོང་མངདག གཆསརགགས།། །འམལ་ལྕངསབསཿ ལ་ལོགསདདི་ཞས། ནེ །ིི་བའ་ྱཏ་ འས 3 2 


==:=2=======3===2༢:‰2÷: :༤-༡༡༨=-༡༠༠༡༠.སའ༧༩༠༠༩༣3༢༢༢༡༢།༤༨༢འའཌར་ལལརརར་ར་རརརརརར་འལར་ར་འར༤ར༢རར་༡རའ་འར་ཆ་རར་ར༢རལར2ར༢རརརལར་རང་འའ༡༨༡༨༢~༡༡༢༡༤༢ 































(2<222‰-22:༡༡༩༡༡༨༦༧༡༤༢༡༢༤༤༨༧༨་༨༩༧༧༤༢༤༤༥-༤༤༥༤༤ རར === === = ༩:༤༤ རརལརར་ར་ ༡ རལག: ༤ ལེབ {=÷ ===”: ==== = ར་བ་བ ྲོང་བང་བི་༡༡༦༦༡༨ལོས་རལའ་རཁོལ་ར་ལོང་ == ༧་ར་ཀརརརའོ ར་ར 





|82,/0 









ལིའི་མྲགིན། །དབྱངས་སྙནའཇོབས་ཐེག་གསུམཆོས་ཀྱི་འཛིན་སྱོང་བཟོད་ན་ཐདད་ཕྱོགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་ཞིདུལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་ཐོས་སྒོགསགྲངས་མེད་དབུས། །གནས་བརྟན་མ་ཆོག་རྣམས་བསྙན་པ་ 
འཛིན་སྐོདཕྲིན་ལས་ངོམཚརརྗེས་སུ་རྩོགས། །ཧལ་ཤནསོགསའཕགས་ཚོགས་འདུས་པའེཞོམ་རིང་ཁུར་ལེརྟདྲ་མཉལ། །བསྟནཔ་བསྟན་སྩོང་བསུང་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུཚེན་ཐེབ་པརྒྱལ་ཆེན་བཞི།  །སྟོངའཁུན་ཡུལ་གྲུའ་ 
¿ གཞས་བརྟན་སན་དྲངས་ཚོགས་བསགས་ཧ་ཤངས་དབང་བཅས། །དེ་དག་ཀུན་གི་ཏོགས་བརྗོད་ཡུང་དོན་ཡིདཆེས་འདྲི་ལ་སྡོབ་བརྟས། །སཱོནའབས་ཚངས་པའེཐུ་ཡིསསྟོ མཆོག་ཞལ་མཐེོང་དགའབའི་སྙན་ངག་གིས། 
དབུལ་ཕོངས་བགྲེས་མོས་མརྦམེཆུངད་མི་མཆོག་ལ་ཕུལ་དདདགའབྱསྐེད། །བླབྱབརཔོབོ་ཅགཞྱི་ཧུལ་བའི་བསྟན་སྩོང་གཞས་བརྟན་བརུརྲུག་གི། །ཆེབའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་འེཐོས་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །ཐོས་དོ་སྙིང་པོས་དབེནཔ་འཁོར་པའྱི་སྒྲུང་གྲུ་དག །ཐོས་འཛིན་བསྟོད་ཅིང་རབ་དགའི་ལློབས་མཉནབ་གྱིད་ན། །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པ་ཉནཐོས་ཚུལ་འཆང་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི།  །ཆེབ་མཆིད་བཀྲོ་ཐོས་པ་ 
མི་སྒོ་སྐལ་བཟངསུ། མི ཡི དལྟ་ཏེན་དད་སོག ས་དགེབའི་སྙིང་པོ་མཆོག [བླངཇུ་ཡོད་པ་གྱི་ནར་ཕོར་བབྱས་ྱང་བླ། །ཕྱིནས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ ་བུམི་འདོད་བརྒྱུས། །གཟི་འབྱགུརྦཀུངམི་བཟོད་འྱཧོད་པ་བྱགིད་དང་ 





















༣ 


- ཨིན། . །ཀེ་ལ་ཤར་ཆགས་འབྲོག་བྱེད་སྒེག་མོའཇོས་བའི་བཞུད། །ཐ་མལ་སྣོད་ཀྱི་ས་འཛིན་པའ་མི་བཤོད་ཁྲིའ་འཕོ་ཡོད། །སོན་བྲལ་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོའ་བླུགས་གངལེགས་འཁྱིལ་བ། །ཡལ་ 

3 དངཁད་པའ་སྣོདཀྱི་འགྱུའབ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །དེ་ལ་རང་རེ་སྟོན་པླ་བྲ་མེད་བུརྒམ་ཤིང་པའེབཀའསོལདི་མ་མེདཔའེ་རེས་སྤ་ཞུགས་ཤིཚེས་སྲུ་སློབ་པྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཆོསྒ་ནྣམས་ཐམས་ཉད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ . 

ྫྷ བཏིས་སུ་འྐད། །ལེགས་པའགསུབས་དང་དེཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ེ་ཡི་དབང་གིས་ཤྭཱཡའིབསྣན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་ཡུཞ་རིང་གནས་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྷལ་དང་བཅས་པའྱི་སྤི་དགུ་ 

མ་ུསཔ་ི་མགའའེའདད་པ་སདས་ེགྱུངགཞས་ག ག་ང སངསྦཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཨྱི། དགཀྐྱེནྦ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེདང་། དེདག་གི་དགོངས་དོན་ནས་པའ་འགུལ་ 
བ 






པའི་འཚོས་སྩོབ་སྭེ། བསྟན་བཙོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུཔ་པའི་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མིག་དྲི་མ་མྲེད་པ་བརྟེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པརའ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་འདི་དག་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་འིང་དུ་ 
གཞས་པའིཐབས་ལ་འབདཔའྱབདགོས། དེ་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོབོ་ཡང་སྙོནཔའི་བཀའ་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་བཙུལ་སོགས་པགནས་པ་དེ་སྲིད་མི9མས་ཤིང་འཕལ་རྒྱས་སུ་འཇིན་སྐོང་བྱེད་པརབཀའ་ 








པཱལ་པ་ཡང། སྙོན་པ་མྱྱ་དནལས་འདའ་ཀརཡུནདགའའོསྟོན་པའིསྣམ་ལོགས་སུ་སྣྲེ་སྲགས་འདེན་ཅིཔ་འཇུག་གོ། སྒྲ་གཅནའཛིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཆེས་པ་དངདེ་གཉིས་ཐུགས་བརེ་བས་མ་འགགས་པ། 
བྱམས་གང་། འབའབྱོར། དྲོན་ཡོདྱ་ཧུལ་པོ། །སྙུལྱ་པྲེད། དག་དབང་། གསུས་པོ་ཆེ། ཀླུ་ཅའྲིབུ། བལང་བདག །དབའ་པད། གོ་བཞིན་སིས། གཅུངདགའ་པོལ་སོགསཔ་དགྲེགོང་ཐུམལ་་ 
„ བཀའ་སྒལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་པའི་ཕྱགཉ་ཕུལ་ཅིག །དྲེ་རྣམས་ཧིས་ལག་པ་གཡས་པྱ་ཕུགྱཅུ་ཝུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་དགེ་སློངའཐུམགྱི་ལགཔ་ནས་བཟླུང། གཡས་ 
7: |པསནི་ཀུནངགའཔོ་དང་། སྒྲ་གཟན་འཛྲིན་བཐང་པོའི་ལག་པནས་བབུང་སྟེ། གགྲེོང་དགུ་གཞུས་བཏནནམས་ཁུཧདག་འབོདདྲ་མབ་ ཅན་འཇིན་བཟང་ལོའདིབ་ཅོལ་ཞིང་གཏུད་དོ་ཞེསགཏང་པན། ང་རྡའྱིས་གྙིང་རྗེཞིང་ 
| །འཇིཡ་།ས་པ་དགྱ་ཐང་བས་ཞིང་ཐམས་ཐད་དྲ་ལུག་ཅིངའེམཐོང་བས་དགེ་སྤེངྔལཔབྱརའིཚའེའྡྲ་པེད་བཏང་དོ་། །དནསྐ་སུདཅིག་དེ་ལ་སངསྦྱས་ལ་བྱཅས་ལང་གི་ཞིངན་བཞུགས་བཞིནྲད་པགགཡས་པ་ནམས་བྱུང་ བཅོམ་ལྡན 
0 །བཅྔོ་མ་ལནའདས་ཨིས་ཁུང་ུཉ་དག་འབོདང་། སྒྲ་གཅན་འཛོན་དང་གནས་བྟཞནམསཅི་ལགཡནས་བཟུང་སྟེ། སངསྦྱ་ས་དེདག་གྱི་ཕུག་ཡུལ་ནས་གསུངས་པ། སྒྲ་གཅནའདོན་ནི་བདག་གི་ 







༤༨ ༡༤༡༥༤༤༩༩༠༨༤༡༧༡༩༨༩༨༡༤༥༩༨༤༨༤༨༦ ༤༢༨༧༤--༢༡༠༥༤༨༦༨ ༤༤་༨༩༧༡༤༨༤༢༩༤༩༡༠༨༧-༢༧༢༦༠༡༧༥༧༠༢༤༧༧༥༧༡༤༡༤༢༤༧-༤༨ = “~ » ༨༠༨༦ ༤༤༤༨-༨༤༡༡༡༨༨༡༠༡༨པ༤༨༠༤༦ལཔ༤༨༡༥༤༤༨༤-༡༦༡༩༩༥༡༡༧༧༨༡༦༧༦༧༤ ྡ༡༤༧༤༤༢༠༤༢༤༤༦༩ར༧༨༤༢༩༦༧༩༨-༨༡༨༥༤༧༤༧ ༤༨༡༧-༨༡༤༢༧༧༤པ-༦ས༧༦༩༩༤ལ༩༨༤ ༡༤༡ ༧ས༤༠༩༢༩༨༠༤༡༤༤༤ - 





¬ ༄༅། །བུ། །གུན་དགའཔ་ནིགོསེལོང་། །འདི་གཅིས་དྲངསྲོང་ཆེ་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམུ་ནི་ཡོངས་སུགཏད། ༼སངསྤྱས་དེ་དག་གིས་ཁང་། །ཁྱོདྱིས་སེམས་ཉན་དོནརྣམས་མཛད། ། 

དྷ, སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ཐྲུག་རྔུ་ཕྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེགཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ། ° སངས་ྒྱས་རྣམས་ཀྱིགཟེ་བརྗེད་ཁྲིས། - །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པའ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 

པཿ ་སུགས་བཏོན་པ་དང། སངསྦྱ་རུས་དྱེ་ནས་ཀྱི་ས་དེ་གཉིས་ལ། འཇུས་བས་ཀྱི་ལང་བཞིནདེ་ཡིན་པས་སྤེ་སྡུགས་མྲ་འདོནཁྱེད་གཉིས་དེད་ཤྱི་ཞིང་དུ་འང་བ་ཡའདོད་ན་ཕྱག་བརྐྱང་སྟ་འོད་ཁྲིས་སྣང་བའ་ཡིས་ཤོག་ཅིག ། 
[85 འདིན་འདུགཞ་ཡང་བདཅག་གིས་ཞལ་བསྟནནས་ཆོས་གསུང་བའ་བྱེད་པས་རྒྱ་དན་མབྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ] དེའི་ཚུབཅོམ་ལྡག་འདས་ཡིསྣ་སྐུའི་མཚམས་ཐམས་ཅདནས་འོདཟེལའམམ་འ.མ་བྱ་སྟེ འེདག་འེའེལ་ 
: པདྨ་སང་པོའི་སྙེངྲད་སེངགེའྲིཁིལ་སངསྦྱ་རས་འེའ་བྲཞུགས་ཤིངཆོས་བསྙན་པས་སྲོག་ཆགསརྣསས་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་བཀོད་ཅིང་། དབུའི་གཙུགནས་འོད་ ལདེ་ལ་ཐུལ་སཔས་རྒྱས་བཞུགསནས་ཐེག་པ་ཆེད་པོའི་ཆོས་བསྟནནས་ 

' སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཀྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྙོན་པས་གཟིཝས་མལ་དུ་སྦུལ་པའི་སླ་བཞག་ནས་དམྱལབ་བརྒྱད་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྒུ་ལས་འདོད་བཀྱེ་བས། སྣྲང་བའ་མཛད་ནས་ཡང་སོས་པ་དུང་གྱུར་ཕྲག་གསུམ་དེ་ཏིང་ 













༨ --༨-༨༡༩༡༤༡༡༤༩༥༡༩༧ ༤༡༥ ༤༦༡-༨-༡༨༤༡༤༡༥༩༥༠༧༠༤༥༠༤༤༡༤༠༠༤༡༡༡༠༤༧༢༢༤-༤༨༡༩༤༤༡༤ཕ༤༢༡༢༢༤༤༤༧༤༢༤༤༢༩༦༨༩༦༢༤༠༠༤༢༡༠༩༤༤༤༥པ༢༢༧༤༤༠༩༡༤༧༠༡༤༤པ༤༤༢༡༤པ༠༠༩༢༤༠༤༠༤༢༠༢༠༠༠༤༤ལ༠༠༤༢༤༠༤༠༧༨༧༤༤༡༡༤༤-༨༡༤༡--¬--: 
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སྣོནཔལ་མ་འཚེཞིགླུམཉེལ་ལོ། །འོན་ཧཔྷསོནཔས་བཀའ་གཞུང་ཞིངདེའབབཟངས་༠ི 





# ཕྱངནལས་མི་འདའ་བར་གསོལབ་བཏབ་ཀྱངམ་གནངབསབརྒྱལ་ཞིང་། སྤརསངས་ནས་སྟོན་པའི་སུན་སྔརམྱ་ངན་ལསའདས་ཏེ་གནས་ལྱིན་གྱིས་བཟླབས 


པའ་ཐན་པ་བརྒྱདལ་བསམ་གཏན་པ། 


དྐ ཞིང ཊོ་རབས་ལྔ་བྱར་འིབུརྩསེས་པས་དེའི་བགཆགས་སླྱི་ཆུས་ཕནཚུནདགའབའིགཏམ་སྨུས་ནས། ༢བ་བཟངས་སྩན་སྣ་ིད་དདེས་ཇི་ལའདྲིས་ 
པའིལནྩསལ་བསབདནཔ་མཐོངསེ། ཤུཞ་དག་འབོལ་སླེབ་དཔོནཆེན་པོབདགཚངས་པར་སོད་དོ། །དེ་སྟོནཔ་ལ་ཞུས་པདང་སོནཔས་ཀྱང་འབུབཟངས་ཚུ་འཤགགིས་འབྱབུང་ཞིངདགྲ་སོང་གིདངོས་པོ་ཐོབ་ནས་དྲག་བཅེམ་སེ། སྙོནཔ་ 


སོ།། །དེདགལ། བུང་ཆུབ་ཐུགས་བརྐེད་རྨད་བྱུངསྨོན་ལམ་མཐུས། ། 


༧ སིགས་མའྲིདས་འདི་རམཛད་ཆེནབཅུགཉིས་སྡེས། [བམས་གསུམ་སྙེདགུ་དངོསྐ་རྒྱུད་བདེལ་སྤྱོར། །སྟོནཔ་འདོད་འབྱུང་དབུངགི་རྒྱལ་སོགས་འདུད། །ཞེསསོ། །གནས་བརྟན་སྨནདྲངས་པ་ཞེས་པའིབསྟནབཙོཾསལསཀྱང་ 





སཿསྦྱཧསྱ་མངནལསའདསནས་ལོབྱུད་བྱརའདས་པ་དེའི་ཚདེའྲིདས་ཞི་ཡུལ་ཤིཔིའི་གངྱདཱ། ཚུལ་པྲ་ནོམ་པའྱཧུལ་བའྲ་མེའིདུས་སུ། དགའབའི་བཤེས་གཏེནཞེས་བབའིདགེ་སྤོང་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློངདེ་ཡངདགྲུ་བཅོམཔ། རྣམ་ 
མངོན་པ་འཤེས་པྲ་དགདཔ་ནཔ་ནུ་འཕུལ་ཆེནཔོ་ཅན་མཐུཆེན་པོ་དབྲ་ཝན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུམུངནལས་འདའ་བའེངུས་སུདགེ་སློངམངཕོ་དགདུ་པ་དང། གནས་བཅན་ཅིདབུགས་བྱུངབ་དཀེ་ 


189, 


།ལཾདརྣམས་མུཞིག །སྤྲ་མགས་མ་འདོན་ཞིག །དེཅིའྲི་ཕིའཞེན། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམྱངན་ལས་འདས་པའིདུས་ཀྱིཚོ། ཞནཐེས་ཆེནུ་པོ་བཟུ་དྲུག་བོརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དུདམ་པའི་་ 
ཆོས་གཏདཔར་གྱུའཏེ། སྙིནཔ་ ལྣམས་དང་སྱིནབདག་རྣམས་ལཆེས་སུབརེ བའྲི་ཕིའ་དང་། ཡོན་ཡོངས་སྲུ་སྩང་བའི་ཕིའྦདུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པདང་། གེསོངདྷེནམས་ཅིས་གནས་བཏུནདགའབའིའཤས་ ཉེནལ་ 
འདྲི་སད་ཅེས་སྒས་སོ། །གནས་བརྟུན་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་གནས་བརྟནཆེན་པོ་བཅུདྲུག་པོ་དདག་རྣམས་ཀྱི་མཆནདང་། དེདག་གངདུ་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །གནས་བཏྟནྲ་ཤིས་སྨྲས་པ། ཆོད་ལྡནཔྨནམས་དང་པོ་མཞིག་ 
གནསབཏནདཱ་རྷཛཾ་བསོདསོསས་ལེནཞེས་བབ། དྲྭགབཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིགཅུ་ནུབ་ཀྱིབ་ལང་སྤོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ། གས་༢བེའུདཔྷ་རླད་ཛདང་ཨྲི་པེད་པ་སོགས་སོ་སོའིམཚན་དངབཞུགས་གནས་བཅས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟནན། །ཡང་བྱམས་པལུང་བསྟནརྒྱནག་འགྱུལལས་བྱུང་པའིགོ་རིམབརྔོདཔ་བདེ་ཕྱི་འཚོགས་བ ཙདྲ་དབསབས་པར། འཕགས་པ་སྲབ། ཅན་འཇིན་དཔལམ ཕྲནབརྟན། །ལམ་བརྟནཟླཱ་རརཱ ཛབསོད་ 
ཧྟོམས་ལེན། [ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་ ད་བེད་མྲི་ཕིདཔ། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་ཨ་ཕམནགསན་གནས། །ུས་ལྡན་དྡོ་རེ་མོ་ཐུ་བཟང་པོདང་། /གསེརབེའདཱ་དྲ་ཛཾ་གསེཅན་མཆོག །འཕགས་ང་ཤིངཤུནན་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། ། 


༄༅། 
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། །འཛགས་པ་སྒྲ་གཅནའཛིནགྱིས་ཁོབ་ཅིག་གི་བརདུ་རིམ་གྲོབ་མཛད་པ་དེའིདུས་དགུང་ལོཉི་གུསྩ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོནཔྱ་མུངནལས་འདའ་བར་ཉེ་བན། ཤུནདགའབོདང་སྦྲ་གཅན་འཛྲན་གཉིས་ 

བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཆེས་པ་དང་། དེགཉིས་ལ་བཅེ་བསྱ་ ལགགཡས་པས་གུན་དགའབོདང་སྒྲ་གཅན་འཛིནབཟང་པོའི་ལག་པནས་བཟུང་། གཡན་པས་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འཐུམ་གྱི་ལག་པཞས་བཟུངསྟེ། 

4 །ེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངསརྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་དངརང་གི་ཞིང་ན་བཞུགས་བཞིནདུ་ཕྱག་གཡསཔ་རྣམས་བརྒྱང་སྟེ་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་བཅུད་པན། སྭེནཱཔས་གུན་དགའབོདངསྒ་གཟནའཛིནལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚྒུལ་ནི་གོངདུ་རྒྱསཔར་ 
| པ་ཝ་ཅོ། །གགས་འཇོནམས སྒྲ་གཅན་འཾཇོནཁྲོདགམངལ་བྲུའཛིན་དགོས་པའྱི་རུནི། སཱོགྱི་སྙེབའགྲགས་འཛིན་མ་འདྲི་པུགས་ཇི་མའྲེབ། གུར་པན། མ་སང་གཉིས་ངའབབྱུམ་པ་གངའབུར་ལེསྲ་བ་ པན། བུ 
མོས་གཡོ་བས་ཏེ། པཞྲབབྲག་ དག་པར བྲ་ནབབའེལབྲ་གིསམངལདུ་ལ་གགྲབཔ་ས་པརབང། །སྒ་གཅན་འཛིནའདི་ཚོན་དུས་མི་ཐིལའི་བདག་བྱོ་ཆལ་པོརྒ་གུལབ་ཞ། དང་སོངངཀའ་ཐུབ་བདུང་དངབིས་པ་ 
ཞེས་སྡུན་དཔོན་སློབ་དྲགླུ། དུང་སྐ་མཔན་སིལ་བའྱེརུནཔོ་དྲིས་པས་བཅུང་ཟིནཔརའགྱོད་དེ། ཟླཟིབཛྲིད་མཆོག་འཛིགས་ཀྱི། ུབོ་སཾབདཔནལ་ཆད་པ་མཛོད་མིགཅེས་གསོལ་བས་ཇུང་གིས་དད་ར་སྲུན་དང་ གཟི་བརྗིདམཆོག་འཇིགས་ངང་། 

















ཡོན་སློབ་ཡིན་པས་མད་པ་མི་བྱ་གསུངས། དེ་སླར་ཡང་ བསགསོས་བཟའོསཔ་པལ་དོང་ཞེས །དེས་སྒྲས་པ། ས་བདག་བདགནིནརུན་པོ་སེ། བདག་གིས་མ་ཤིན་པལཆབ་འཚལ་གིས། རུནཔོའིཆད་པ་ཇྙིལ་བ་ 
` ་ ལབས མ་པ་ཞིཆདཔ་མད་ི་ད། པཔཔཡིརདར ར་ཅིག །ཅེས་ལྨྲས་ཤྱང་ སད ཆདཔ་གཟོདམཛད་ ྒ 
བདག་བྱད་པ་ད་བལ་བར་མཤེས་ཞནཡིས་བླམལ་བུས། དྱེ་སེད་མོས་ཚལ་ཅིགཞི་ཞགྲདུག་སྣང་བརབུས། དེནས་ཕྱིའབཏངང་། །ཞེསྡངམད་པའིསམས་ཀིས་སྡིག་པ་བུས་པའི་འབྲས་ཐུསརྒྱལ་པོདེ་འབརྟཚ་ 
༧ བ་དང་ཐིག་ནག་ཅུ་ལྲོདགཅུ་རབཅོས། འདི་མདེ་ཡི་ལས་ཀི་ལཱགམས་མངལདུལོ་དུག་ཚང་བརགནས་དགོསཔ་བྱུངངོ་། །ཕྱག་མཚན་གྱིདགོས་པཞི། གནས་བཏན་ཆེན་བློག་གཅན་འཛིནཨིས་གདུལ་བའིདབང་གིསསུམཧུ་ 
ལྷ་གསུམ་ལྷའེགནས་སུ་ སྱམཾས་ལབྱོནཏེ། ལྷའེདུདང་ཐུམོ་མང་པོས་རྣམ་ཐརལ་དདནས་འཛ ས་པའི་རྣམ་པའ་ཐརཔ་ལ་བཀོད། ཝཱའིཕུ་དང་བྭུ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ལ་གི་དབུ་རྒནདང་ཐེ་པྲོག་ཕུད་དེ་ཡུལ་བ་འཐགས་་ 
སེས གིེམཁྱི་ཕིའཕོལ བགཅིགས བིནྡྲ་གིསབ ཐསདཔའ་གས་ཆེའིཕོ་ ཅུགྲད་བྱབགའགིམ་ ལ་བཞག་པ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བདེའིཿ ཆམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚཾསཐམས་བད་ཀྱི་ཚེག་དོན་ 
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༄༅། 


༄༡1༧ 





།རྩོགས་པ་དུང་། བངསྦྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭཀིསྱིནྲགིས་སློའཔ་ལ་སོགས་པ་འི་ཡོན 


།ཞེས་སོ།། ། 


།འགྲོ་བའི་ནད་དཔམག་བམལ་ཞིལ་འདུད། 


ན་ཏནདཱ་མ་དང་ཝན་པའི་པོགཞུ་ལགཅུ་བསམས་པའོ། །ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
མདོལས་འབུང་དོ། །འཁལདྲགུ་བཅམ་པ་སོང་དང་ཅིག་བྱརས་བྐོརཏེ་གནས་པྲི་སྡངུའི་ཞིངད་བཞུགས་སོ། །སྒུཆེ་བའེ་ཡོན་ཏ་ནནི། སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་བྟསལ་པ་བས 
ཆོས་སྙོན་པརའདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱལི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཞི་བརའདོདཔ་དང་། མི།ཁོ་མ་པའི་གཞས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧདྲད་ ཀོན་མཚེག་གསུམ་བྱི་སྒ ུ 
འདོད་དང བྱངཆུབ་སེ་མས་ངཔའིདགེ་སློང་གིངགེ་འདུན་འཛ་རདུ་འདུ་བརའདང་པ་དང་། ཤང་གཞནཐཆས་ཅདྱ་ཀི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐེཚོམདང་སོས་ཉིདང་ཡིད་གཉིས་ཝེད་པལསམས་ཆེ་གཟི་གྱང་མོས་གིང་སྩོད་་ལའདད་ 
པས་འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེནཔོས་གནནའིིནྲ་ཤིམ་ཐོབྲོ།དངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འྱ་བཌོ་ཞེསགསུངས་སོ། །དེདགལ། རྒྱལསྲས་ཕེས་ཕྱིར་གེར་མ་ལྷན་ཅིག་ཉིད། [བླ་མཚོར་བ 

ལྦུལ་སྒྲུལ་གཞི་ལལ་དུ་བསླུ་འབ་ཡེ། །གནས་བརྟན་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ལ་མཁྲན་བརྟནནི། ལམ་ཆེནཔའིགནུངཔོ་སྟེ་ཡུལམཉན་ཡོད་པ། 


མྲ་གིས་མྲི་ཁབ་པལ་འཇིག་ཉེན་འདིརབཞུག་ 
བྲསགས་པས་དེ་དག་སྡུག་བཝྔལ་ཞི་བལ་ 


` 








|96) 











ལམ་ཆེན་པའི་སབས་འདུབ་རཁའུའཚོབའི་ཐབས་གངཔའིབུདམདནན་མོ་ཞིག་གིསྨ་དགོས་བིན་བ་ལྟར། ལམ་ཕྲནཞིགཧུ་ཁྱེརནས་དགེ་ཡྩྱོང་དངབྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུབས་ལ་ཕྱག་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱང་དེའ་ཤྱོན 
པལ་སགྲབས་པས་ཁྱེབུའདི་ཚེ་རིང་བརྱ་གུ་རཅིགཅེས་གསུངས་པས། ཁྱེའདེམ་ཤི་བདུང་ལམ་ཕཱན་པ་བཏན་པའམ་གཙུག་གི་ལམ་པའམ་ལམམཆུང་བརབཏགས། དེ་ཕེ་གེདང་པིགྲ་བེདསློཏ་བཅུག་པས་དབང་པོ་ཤིམྣ་དུལ 
༩ བས་ཨོཾ་བསླབས་ནྟོབརྗེད་ཅིང་ཧྷོབསླབསན་མོ་བརྗེད་པར་གྱུརཏེ། གུལབ་དད་རུངབས་དེ་ལྟའདྲ་གགས་སོ། །ཕུཔོལམཆེནའཁོརྦལཝ་བྱགས་བསྐོའནས་མཉན་ཡོདདྱ་སོན་པན། ལུ་ཨ་ཆུང་ཉིད་ལོངས རྤྱུད་སྲབ་སྟེ། ཕུ་བོ 
བྷ ལ་མཆེན་པའི་གནདབོན། བཅོམ་ཝནའདས་དགུང་ལོ་ཝ་བཅུཝ་གསུམ་བཞེས་སྐབས་སུ་ཨཇལ། ཧུ་ཤེག་གིས་བསེནཔར་ཇོགས། ཤླཾཀ་གཅིག་ཀློག་ཅུ་བཟུགཔ་ཟླབགསུམ་གྱིས་ཁྱདུ་མ་ལོབས་པའེ་གྲུགས་ དགགིས་ 
ཤཀངཤོསནས་ཤེས་སོ། །དེནསཉེརངགསལམ་ཟེན་པའྲི་དདདུ་ཁ་ཏོན་གློབ་པའབཊངབས་ལམ་ཆེན་པས། པོདབུལབ་ཡེནན་འབྱཏྱ་བུང་ནས ཅིབ་ཞེསྤྱ་ཧུལ་བེད་ཚ་ལན་བསྐྲད་དེངནི་ཅི་ཡང་མ ཡིཞན་ལཱམ་ནསངས་པ་དང། བཅོམ་ 
སད་འགས་ཀིས་དགགས་ཕུངབསདལསོཌབདིམ་སཔཔོ། །ཞེས་སློབཔའཇད་ཀའབའགུརཔས། དེའི་ལས་སྩང་བའྱི་མིརདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཝཱམ་དང་ཕཱམ་སློག་གུན་ཕྱིས་ཤིག །རྒྱལ་བྱེདཆཾལ་དུ་གཟུག་ལག།བངལ་ཕྱགད་གྱིས་ 














! །ཤིག་ཅེས་བཀའ ཟླ་སལ་པསལས་བྱང་སྟེ། རྡུལ་སྲོང་ངོ་དྲི་མ་སཱཱངངོ་ ཤེས་པའི་ཁཏོན་གཉིསཔ་ལབས་ནས་ནམནང རས་པདང་། ལོག་གཉིས་པོའི་དོནལ་བསམས་པས། རྔུལ་འདི་འདོདཆགས་དནིས་རུལ 
ཟེ རྡུལཞི་འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་ཛྡུལ་གྱིས་ཡིན། མཁས་པ་གང་གིསརྡུལ་དེ་རྣམ་སྲངསཔ། །དེདག་བདེ་ཕགཤེགས་བསྟུནལ་བག།ཡོད་འཛུར། །དེབཞིནདུཞེསངདངག ྲ་ཕགལའབ་མ་བའི་གཔ་ལ་བཏེན་ཏད་ 
]༤„ ¿ །བཅོམསོ། །དེའ་ཐམསཅདའ་མ་ཕན་ལྟ་བ་བུལ་བཡང་འབྱང་ཕྱུང་འཞེས་ཁ་ ཟེར་བལ། སྙོན་པས་ལམ པ་ལ་བ ཉུས་པ་སཱབའྲི་ཐི་ལདགྲེ་གུང་མནུམས་ཀྱི་སཱན་པའབསོས་པད་ནམས་མིིས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ཝནལངས་ྱིས་ 
[97 བུདམེདྱྱི་ཡུལལ་བརྙས་པལ་ལྟེས། ལྔམ་པ་མཆོགྱཐཱ་ལཱ་བའེ་ཡང ངབདག་ཅག་དགྱེསོང་མསྡེ་སྣོད་གསུམ་པཚོས་སྒགས་པ། ཐིགས་གོ ༦ྱི་ལབས་པཤི་སོནཔའའོསཞ་སུ་ཞག་སོནཔརནིའྱུ་རཞེས་སོ །དེནསབཅུ 
རཱ གཉིས་སྡེ་དག་གིས། བབ གསནགབྱགཉིསཔའི་སངཀ་ལེའབཤམས། དྲུབ གིང་དམཉསོདཔའེ་ ཟླ་སེབྷནམས་བམུསནས་ཆས་ཉནཔྱྱ་རུཆེར་བསགས་པདང། ལམྦ་ཕྲན་གྱིས་འེངསནས་སང་གེ་ གིའིབིདེལ་ལག་པས་མནན་ཅིང་ 
སུད་ལམ་བཞིའབེདཔ་དང། སྲུ་སྙོའལས་མེ་འབའ་བདང་སྲུ།སླད་ཞས་ཆུ་འཁྱུངབ་སོགསཆོའཕྲུལ ལ་བསྟནནས། དགེ་སློངམ་ནྣམས་ལ་ཚིགས་སྲུ སུ་བཅད་པེདབཀྲོལཏེ་བཤདམཐག་སྲོག་ཆགསཁྲིཉེསསང་གིས་ 


| .3 ནཱམ་ལཁ མཁའ་འ་འབགསཞས 



















བདེན་པ་མཐང་པ་གཔཀདད། སློནཔས་ཅངས་ཆས་ བླ་མརབྲནམས་ཧི་མཆོགཞི་ལམལན་བཏག་ཡནོནཞེས་བསགས་སོ། །ཡངསོན་པས་འོདམའི་ཆོལདུགཤེགས་པཤས། འཚྲོ་བདགཞོནཐུས་གསོས་ལམ་པྲབལ་བའྲི་གགས་ 
པསམདདའདེ། དིས་ཏགལཔའྱསནཔ་འཁའབཅས་གདུག་ས་ཚདྭལཞང་ས། སནཔས་འཚྱོབིད་ལམ་པ་ཡང་པོས་ཤིག །དེས་ཕོཉ་བ། ནས བོས་པས་ལམ་པ་སྟཾང་ཉིས་བརྒྱཝ་བཅུའསྣངབའབྲས་བ་ཐམསཿད་ཀྱིས་ཨང་ 
ཞེསལཞབཏབཔས་དསགདའབཔདམ་ཤེས་པདང་། གྲུའ་ཡུང་སྟོན་པའེབཀསལམ་པ་ཡངངདག་པདྱེ་བོན་ཤེསྱ་བྱས་པས། དྱབུང་བལ་ཟས་མགུས་པརྲིམས་པས། ལྤམ་པསྤྲ་གུངང་ཆེའི་སྣའདྲབའི་ལག་པབྒྐྱངས་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་ལྱུང་བཟེདབླུངས་པ་འཚེབྱེདཀྱིས་མཐོང་ནས་འགྱོད་དབཟོད་པར་གསཡལ། །སྐབས་དེ་འདགེསློང་རྣམས་ཁྱིས་སྙོན་པ་ལ་ལམ་ཕྲན་ཤེས༢བཆུངབ་ཅི་ལགས་ཞུསཔས། ཅགསངས་ཆུས་འདདདས་ཨི་བ སྙན་པ་ལ་ 
འབྱངས སོད་གྲསམཔརྨ་སཌཆཆོས་ལསྩསབས་པ་དང་། ཡངྱ་ལེ་བགཞནད་པགཛི་སརབན་ཕག་ནམས ཀི་བབཟི་ངས་ནས། ཆུལས་བསྒྲལ་པན། དེངག་བསྒྲལ་ཁྲིའཤཡང་ཉིད་ཆུངཐུས་སུ་ཤྱིན་པ་དང་བསྐྱོད་པས་ 
དབུགས་བབ།གསནས་ཕགྲ་ནམས་ཤི། ཀྭཉིདྱཀངྱ་རཱས་ྱེའབྲ་དང་སྲང་གིས་ཁྱུང་། ཡང་རྤ་ཆུལ་བྒྱཧལ་མཚདདེ། དེདག་གིསང་ཀྲབས་ཞསགདམས་བགམེདཔརམས་གཞད་བསཔ་ལམ་དུམ་སབརའདུཤསམེདཔའ་ 
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༡༧༩༦ 








ང་བདང། དུག་མྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམ་ངབ་དང་། བྱིས་པ་བུན་པོའི་སུདཔསམི་ཤེས་པའི་ཉམ་ངབདང་། མིག་པ་དང་སྡིག་པའི་གོགས་པོའིདབང་དུསོང་བསཉམང་བདང་། ངཡ་བདོན་ 
ལེདཔར་སྩོད་པསདུས་འདའ་བའི་སྱོད་པ་དང་། དུསངན་པས་འཇིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལག་པའ་བསོསཔ་འི་ཉམ་ངབ་ལྟེ། | ཉམ་ང་བབརྒྱད་དང་བྲུལ་བལའདོད་པས་འཕགས་པགནས་བཏྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟནགྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
200 ཏེགསོལ་བ་གངབ་པའ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེདག་ལ། ཤེས་མཧནུ་ལབཛུགྐ།དའ་རྡུལ་སོངདང་། །དྲི་སྲོང་དོནརྟོགས་རྣམ་གྲོལཛྲུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དད་ཡིད་བརྒྱུར་མཚོག་བསྔགས་ལམ་ཕྲནཔ། །ཉོནེངས་གཏན་ 

བ་བ: །ཞེས་སོ།། །།གནས་བརུན་གསུམ་པ་འཕགས་པྭ་བརྨདཛ་བསོང་སྟོམས་ལེན་ནི་ཨུལྱསལ་པོའི་བབཔ་འགའ་ཞིགངུ་སེའ་སཱ་པར་ཡང་གྲགསལ། ་ིགས་སདུནནའདོན་རྩ་ཛའི་རིགས་ཅན་ཆིབུ། 
















ཅོདཔནམེད་པའྱིརལ་སྲིདཆེ་ཞིང་མཐེབ་ཡིནན་འངྲ་སོནལས་ཀྱི་ལག་མས་འདིརའབོར་པ་དང་ལན་ཡང་ཟས་དོབརཚུར་པས་ཡིདྱ་བུངས། བཅོམ་ཝནའདས་དགུང་ཡོང་བདུན་བཞེས་པའྲིདས་སུམཇལ། ཙུར་ཤོག་གིསབསྙེན་པའ་རྫོགས 
པསདགུབཅོམཔ་ཐེབ། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྱང་པའིྱིར་ལྱུང་བཟེད་ཐེགསནས་བསོད་སྙེམས་འབའཞིག་ལ་སྱོད་བས་གཱཱཿདྷཱཛ་བསོད་སྱོ་མས་ལེཞཞེས་གྲགས། སྙོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱའ་གཞས་པཉེའ་བགུདཔ་མཛདཔའི་ཚེ། བྲཱའ་དཱཾ 












བརྟན་ཁྱིས་ཡུང་བསྙནཔ་ལྟར་སྐབས་ཤིགརྒྱལ་པོ གརཔ་འི་དགས་བཤོརདུ་སང་བདབུང་གི་ཚོགས་དངབྲལ་བར་ཐག་རིང་དུ་འཕུནའ༅ྱན་པས་བལང་སླས་ཞིཀཅུ་ཧྱིན་ཏེསུས་ཁྱང་ངོམཤེས་པའ་འདྡུག་གོ།  །ཟླ་བདྲུག་ལོནཔ་དང་དེ་སྐད་ 
གླེང་བཀྲོས་ཞས ར་ ས་གིས་པོ་ཤས་ཏེ། ཙཿ བདད གུ ས་རའགྱི་ན་བོནམས་དངའཔདདྲེགས་བདྲས་མགརབཞགགོ། རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟནལ་ དཔསྟ་ཆཱརྦདང་དགེ་འཛུག་དང་བཅས་པ་བྱུནདགའ་ 
¿ ནབའ་བསྟེནབགུཌ་ཏེ་ནབཐའབུང་བདུན་ཕུལལོ། །སྙོན་པས་ལས་ཧི་རྒྱུབ་མུངབསྟུན་པ་ལས། ཧཱུ་རདཱུངཾ་སྔོན་ཚོད་དཔེན་གྱི་ཐུར་གུའ་ནས་ཕའི་ཁྲིམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ན། རང་གི་ཕ་དུང་གྲིང་མོདང་སྡན་ཟླ་དངུ་བུནདང་ལས་བྱེད་པ་ 
2 ེིི་ི་ག་སའགཞི་བས་ བིང་སཔས་ཟསས་ བཟོ་ཞིག་སྤྲས་པས། ངནའགོར་མང་དྲུ་ཝུང་། དེནས་འཛོས་ནས་མིའི་སིདཔ་ཐོབ་བནའངརང་ཉིདརོ་བྲབ་བའྲ་གུརནས 
་བང་དུཟོས་ཤིང། བཀྲེས་སྐོས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིབ་འིདུས་བྱསཔ་དང་། སྙེབ་འདི་ཡའཾའཔདང་ལྡན་ཡངཐས་དོ་བར་གྲུའ་པ་ཡིནན་གསུངས་སོ། ུག་མཚོནའཆངཔ་འདགས་པ་སྤོན་མྱསོང་བགེས་བཅས་ 
ཅནམི།ཁོཨ་པའི་གཞས་དང་། དྭཊའཕྲེ་ལོག་པའ་ལུང་བའིགང་ཟག་ཐམས་ཅདལ་སྡེ་སྣོད་གིགླེགསབམ་བསྟན་པདང་། རེག་པ་དང་མཐོང་བད་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་སྟེ། འོནྣ་པདང་། ལོངབ་དང་། ལྐུགས་པ་དང། 
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ཉེནཔ་སྟེ་ཉེན་པ་བཅུལས་ཐའ་བའའཿ དཔས་གནས་བཏན་ཆེན་པོོ་བརཱཛཾ་བསོད་སྙོམས་འཞགྱིས་ཐེག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའབྱའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་དག་ལ། རྱལ་ཕོཁྲཾས་པས་གེམ་པདྲུ་ གཟབསུ་བས། །༥ཀཉི་ 
གསཔས་འགྱོད་བཤགསཕུལ་གྲུལཀྱང་། །ཞག་བདཱནྣ་སྲཾདཔེརམུང་བསྟན་བསཾད་སྙོམས་ལེན། །ནད་གདོནྡུག་བསྔ་ལཉེནདགུ་སྒོབ་ལ་འཇུད། །ཞེས་སོ _ །།གཞས་བརྟན་བཞི་པ་འཕགས་པ་ལམ་བརྟནནི། ཡུལམཉན 
¦ ཡོདཔ། ཟིས་བམཟེ་ས། ཡབྲ་བམ་བེཞིག་ལ་ཚིགས་སཉམ་པ་ལསཆུང་མྭ་བང་སནས། ཤལ་ཞིགདྲི་ཅུངས་གོགཟགས་དངྡ་འདཔ་རྱུར་ཡུངྡཔ་དྲ་བཅོས་སོ་ཚོགདུས་བུས་བསད་ཡང་གོོག ཆགས་ཞུགས་ཀྲང་དུས་བྱེད་པར་ ` 
༩ འགུའའོ་སུམ་ཐས་སེམས་ཁོང་དྲུ་གུད་ཅིང་དབུག་གོ། །གང་ཚོའི་ ངཧ་ཅང་ཐག་མི་ལིང་བནབུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་འཇུགཔ་དེས་མཛོངནས། བཟ་བེཅིའྲི་ཕིལ་སཾ་མས།ཁོངདྭུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས། བམ་ཟེས་ས་གྱིར་མཚན་དེདག་གས་སོ། | 
རྒནཨཾ་དཾས་ལཱས་པ། གངགི་ཚེཧོདྱཀྲིའུ་བཙའབརའགུར་བདོའི་ཚོཁ་མོ་སྤོན་ཉིཀ། །ནམ་ཞིག་བཙོའབུའེདུས་ལ་བབཞས་དེ་ལ་སྦནནས་འོཨས་པདངྱ་བྱེའཞིག་བཙོས་སོ། །བུད་མེད་ནན་མོེས་ཁྱིལུགསྱབས་ཏེལས་དཀརཔས་ 
དཀྲིས་ཞས། དལི་བཞུན་མའྱ་གིས་བཀངསྟཾབ་མོ་ཞིག་གི་ལགྱང་བིནོནས་སྦྲས་པ། བྱེཝུ་དིལམངོ་ཆེའེ་བཞི་མདོ་བུཔལ་གལ།ཏེདགྱེ་ཐོངངས། བྲམ་ཟེ་འགའསང་ནདེ་ལ་ཇེསདང་གུས་པསྐ་རངཔ་ལྔ་ལགའཚོལ་ལ་འདི་སད་དུ། 


















༡ ༄༅། །ཧྱེལུདི་འཕགས་པདུག་གིཞུབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གིས་ཤིག །ཉི་མ་ཆུབ་པ་ནགལ་ཏེ་གསོན་གྲབེར་ཏེ་གོག་ཅིག །དས་བེདན་དེ་འའོང་ཞིག །བ་མོདེ་བཞི དེརའོངཞིག །ྱུ་མོདེབཞིནམཉགིལ་མོ་ཆོའ་བཞི་དའ 
4 ར་གོ དརྷ་ཏག་བགྱར་དགས་། ལེགཔའིཕིརདོངབྱ་བུངཔ་དགདང་། གཉས་བརུནདག་སྔ་དོར་ཤམཐབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ། ལྕུངབཟེད་ཛོགས་ ེ་ཉན་ཡོདབསོད་ ཤོམས་ལ་ཐུགས་པ་དགདང་། རྒྱལ་ 
205 9 ྱེད་ཆོལ་གྱི་ལམ་ཀར་བཙེམ་ལྔན་འདས་ཁྱང་སྔདྲོ་འཤམ་ཐབས དངུཆོས་གེས་གསོལ། ྷུདདབུལཞ་སནས་མན་ཡདངག་གེག་སསོ། དདགགི་ོ་མོདས་དདུགལ ེས་དཔབཅུས་གུས་པ་དངང དུང་བཅས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། 

ཁྱེའུའདི་འཕགས་པ་དག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞེས་སོ་སོར་སློས་ནས་ཞབས་ཕྱགའཚ ལལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུང་ཁྱེལུའེ་ལ་ཡུན་རི་ འཚོ་འགུའཡ། དྲུ་སོད་བཟྱགའཅིག ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ འི །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྭ་མོདསཉི་མ་ གེང །ཏྲཧིམ་དུ་འོངས་པ་དྲ། དེད གདག བརྒས་ོཁེམིདཅིར་གདུགས། ཁྱིའི 
རཾ སོར་བ མིངལ་མཆེཿ བཞེས་གདགས་ ཞེས་མིངདྟཁར་ཚགས། དེའྱིི་ལོ་ལམ་ཕྲན་པ་བཅོས་པའི་ཚོན། ལྐ་རང་ཤིདབབ་་བསོགས ངབཞིནྱབསསོ། །ཕ་མགཉིས་ ཀྱིས་ལམ་ཆེནལཁྱོད་མཤིབ་་ 













བདསྱརམ་སྱི་ཞུགསཇེལིནཔས་བུ་གབུངཞིགཅེས་སྦས་པ་དང། དེས་ཀངལ་མ་ལྔ་རེས་མུ་ཡི་འངསྲབས། རེ ས་གོ 
གསལ་བཟ་བེདཔ་གུ ཞྭ་གྱི་སྨྲབ་ཆ་མགཙོད་པའགྲུར་ཏེ། གི གནསཞིད་འཔ་ཡོདཔདན བའྲི 


རར 


/2› ༢བྱ།ཿབུང་དུག ལ། དེས་ཀྱང་འབྱཏ་བུང་ནས བཨོ་བསྐོམས་པས་དྲག་བ ་ །བུམ་བེ་ 


རད ིིཉ}]ུ}ནདཔའདའད་ང་ང་་་་་ 


(རྔ་བར༅པོ་ཡང་འབྱུ་བུང་སྟེ། ལམ་ཆེན་པོ། 


ནས་ལམཆེན་གིས་སྲོབ་མ་ན་ ཞག་ག དན འྱེ་དཞིག གེསབླས་བཞུང ས་ཆུལ་བྱིད་ཚལ་དུསོང་ མེ་དེ བཀླན གཅིག་ལྔབས་བསདེས། ་བསྟན་པལ་ དདདེ། བདག་བམ་བྲེ་གགས་ཚཞུ་ལགས་བསྐ་།གྱུ 
རལ་བ 
འཛིན་པའིདགེས་པ་ནི། གས་བདེ མུ་གསེ་ུངསེཡས་ སོབ བས་པྱ་རཆནཔོཐོབཔ་དུང། ཤིས་འྭབྱཱ་རཱཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ མ་རིག་པའྲི་མན་པ་སྙུག་པོའཇོམས་པ་དང་། 


སློབ སད ོོབྱགཔསལ་མཆེནནིིཧ པལ་ 'སཁས་པ་ བློ་གྲོས ྟལུཐུས་༢ང་གི་སྣབ་ © 
གགྱཔས་གསུ། སོབ་པའྱ་བེདད། །ཕྱི་ཞིག་ནདེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ 






རུདང་བཅུས་ཏེབྱཞུགས་སོ། །ཕུག་མཚན་ 
འབེ བའི་ལསྦའི་་ 
༢༨༩ ༡༦ ༨༨ 


ཚོས་འཆད་ཀྱིལུག་ྒྱདེ་སུས་མཐོངབ་དང་ཞེག་པདང་ཡིདལ་བུདཔ་དེ་དགསླགྲོས་ཀི 
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ཤ ༄༅། །སྣང་བ་ཆེནཔོ་ཐོབ་པ་དད་། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱིསྒྲ་ཐྫོསཔ་དང་། ཡངདག་པའི་ལྟ་བདབ་རྔན་པ་དང་། ལོགཔའི་ལྟབ་ཐུམས་ཅདཟིལཁྱིས་གནནོ་བདད། སངསྦརས་མཐོང་བདང་མིའབུལ་བ་ 
ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མ་དཔཝན་པའ་གསུངས་སོ། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བྱརས་བསྐོརཏེ། ལུགཞས་སུམུཿ་གསུམ་ནད་ཞུགས། སྲུཆེབའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདུང་དུགཞོནཊུལ་ 

ཿ རབྱཏྱབུང་བར་འདོད་པ་དང་རབྱཏྱབུང་བའིབརཆད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་དོད་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཧུ 
བྱུདབལ་བར་པདང གུས་པས་འདོད་པ་དང་། ཏར ་པརྨཚོད་སི་ག་སང་་དདོབ་དང། རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ལྷུཡེན་པ་གཙང་བའི་འཁོའ་ཐེབ་པལའདོད་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་་ 
མདྒོཝ་བྷཆུགཉིས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དཔའདི་བདང་འཆངབ་དང་ཀུན་ཆུབ་པརྦ་པ་པལ་འདོད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མ་གོདཔ་དང་། མ་སྡགས་པ་དང་། སྒོན་མེད་པ་དང་། མ་ཕལ་བདང་། མཁས་པས་བསྔགས་ 

ཅཱཾ པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གཞསཔའ་འདེད་པས་འཕགས་བ་གནས་བཏན་ཆེན་ ཡམགྱཿཤིསབོགྲ་དངསཏེགསོལ་བགདབ་པརྱ་བའོ། །དེདགལ། ལམ་མདོརབཟུང་བྱ་ཧུལ་དངདངསོངགི། །སྣོན་ལམ་གྱིས་འཚོཤྲམ་ཟེ་ལྔབརྒྱ་ 


མབམས།་པང་འམསཔས་མ་འཆགར་འཇམ་འམ་ལསལམཁངཁར་པར་འསས་པངའཁང¦་མཆརསརགསརལབསས༤ག༤ལ༠༤༧པལས༥༤༧་༧༧༤༤༤༧༤༤༧༢༡༦༩༧༨ལ༤- 


འབྱང་འཐུདབའི་གོགས་བེདཔལའདོདཔ་དད། དེས་པརའབུངབའིསེམས་རྟག་ཅུ་ཐོབ་པརའདེད་པ་དང་། རབཅུ་ 







208. 





ུ་བོབཉིས། །ལ་མཆན་ནགྲསསོགས་ལལལ་འ།།ཞེསསོ།། ཤསབ 
ས།ཏཁུད་ 
་ལོ། 





ལཾ འིག འདོམས་མབས་བསྟུ་ 
རིགསྦ་རུལ་ཕྲནཧི རའཁྲུངས་པ་ཀླའི་རྡེའམ་འཇུལ་བ་ཡངུདུ་ཀླུའི་ཕྱགྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིལལ་བསད་པས༔ བློནམས་ཅིམ་གསོད་པརབཅལ 
བོས་འྱོདད་སྟོན་བའྲི་དུང་དྲ་ཚིག་པ་བཤགས་ཏེའབྱཿྭླབུང་ནས་སེམས་བྱསིད་པས་ལག པ་བྱང་བར་གྲུའ་ཏེ། ཡས་པས་དྲག་བཙོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པོ། 


ཤཿ ཾླ ཤ།།རང་ཀི་རིཡ་ང་པར་པ་བྲཟང་པོ་བསྲངབ་པ་ངང་། ལའིབ 
བུམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་བས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེདདྲ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པྭ་དང་། ལྔའེ་བདུ་ ཿ 
པ་གང་གིས་ཐོས་པའིཞད་ཀྱིའིགས་སུ་གཏོགས་པ་མལས་པ་ཞིབ་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམསདལས་གྲོལ་བདང། ཉེན་ཨོངས་ཕའིཐུག་ནུ་ཐམས་ཅང་ཞི་བརའགྱུའ་བདང་། 


འཕགསཔ་ཀླའི་ལྡ་ཞི། ཡུལ་བྱངཕྱོགས་གསེག་མའིགོདབེའབ། 
བདང་ བཞིནགཤེགས་པ་ལ་སྐོབ་པའཞུས་པས་སྲོག་སྩའ། རྒྱལ་ 
ཝྲི བ ཐཱ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གྱིས་འྭབོའབ་ལ་མཆགས་པའི་མཆོག། ཀླུའི་སྡེ 

›ིནནཞེས་བགས་པམཛདད། །ཆུག་མཆོནའཆངས འདས་པ ཞི། རུའི ེམཔདྱས མཆེ བེབ ས་འཔོར་ནས་འིསདཀནམ་ཆོབ་གནུམལ་སུབས་སུལཐོབའི་བླབཔཞསཏེིཔ་ཆའི་འ་ 
དཱ ས་ལས་ལྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་འྲབུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོནཏནདུ་མ་དང་ལནཔ་དང་། འཁབ་གསིལྱ་སྱིས་བསྒྲགས 


དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའའགྱུའ་ 









20? 





༡ །པ། །བ་ལསོགས་པའེ་ཡེནཏནདུམདང་ཝཱན་པའ་གསུངས་སོ། །འཁོའ་དགབཅོམ་པ་སོངདང་ཉིས་བླྱམསབ རེ , སྩོས་བོའམ་ངོས་ཡངས་འིརིལ་བཞུགས་སོ་ཤེསའྱབུངངོ། ། ེ་འིཡོན་ཏན། པ 
ཌཱ སྡོམཔ་གསུམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པལའདོད་པ་དང་། ཐྲིག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཡོངས་སུའྱབངས་པརའདོད་པ་དང། ོས་བྱམ་སབྟནཔ། རེས ཡོམ མངས ལ་བསོགས་ ± ་ 
` པའའདུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྤ་ཀྲི་སྣོདདྲ་འཁྱུརབསའདོད་པ་དང་། ཐོས་པའིདནལ་སེམསལསསུརུང་བལའདད་པ་དང་། ཤུངྱཐུབ་སེམས་དབའ་བྱ། བུངབའིདགྲེ་སུངའབའ་ཞིག་དངའསློག 
པརའདདཔ་དང་། སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངཕ་གྱིདྲེམས་མ་གེས་པརམེ་ བ།པྨདྨལས་བྡཛུས་ཏེ་སིབལའདད་པ་དང་། སདསྦྱ་ཆུས་ཊིཞིང་དག་བརྩའ ཁར་ལདོཔས་འཕུགས་བ་གནས་བཏུ་ནཆེན ཀའི ཐབྲ་དཔསཏི་ 
ངཾསིགསྩོང་ཀླ་ཝེ་ཡིས། །སྔཾམ 





ཀླུའིརྫེས་ 





















„ གསོལ་བག་དབ་པཟྱུའའོ ༼དདག་ལ། ཆལརལད་སེཔར་མསདདའ། །༥ བའོངས་པའཡའགིས་བའངཆ། །ཞེདཔརླ་ བས་བ གྱ་མོན་པེས། །རལ་གསུ་མདག་འདདབ་ བན 
ཤེ ལ་འཛུན། །ཞེས་སོ། _ །།གནས་བཏྟཌདྲུགཔ་འཕགས་པ་སྤད་ཁྱེདཔ་ནི།  ཨུལལྤཱསེབ། རིས་ེཅ་བདག་ཟེནས་ལིགས་པའི་རགསལོས་སོད་ཤེན ་ དབ་བ རར 













2|0 


| ཤྲཡཏིབ་ལང་བདག་ཅེས 


གྲགས། སྙོནཔ་སངསྤྱ་དསནས་ཡུལཀཤིཀའེ་ོདྲ་བརྟཝ་ོ་འའབབྒནགནོད་པ་ཅཤའཐམདངསོང་སྱང་བའིདགསི་ནགས་སྱཆོས་གཁོརདཔཔ་བོསོའོའི་ོིབདག་དགེ་བཟུངགིས་ཐོག་ 


མའི་གཙུག་ལགང་ཕུལ། དེར་རེགས་ཀིགཅོཔོའྱིཁྱིས་བདག་ལ། བུདང་པོ་གྲགས་པ་དང་། གཉིས་པ་གངཔོ། །གསུས་པདྲི་མེད། བཞི་པ་བལང་བདག །ལྔ་པ་ལག་བཟང་རྣམས་ཡོད་པའིདང་པོ་ནི། འཇག 


ྷེ བཞི་པོ་ཡང་བཟྟར།འུང་ 


ད་དོདལ་གོ་པ ཏིདང་ 
བི ལོ །པོནཿ བཾ 


ཀྲ ཆུངམ་ལ་དུཿཁྲོད་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་འབ་ཅུ་སྐྱོ་བའ་གྱུའ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དང་པོ་ བསོར་བའི་ རྗེས་སུུ་དགེ་བཟང་གིག ཙལ ནསབསྣབ་གསད་བཅ། འི་བཞི། ངངགི་་ 
ྭ བའླབའཞེས་ལྷ་དང་སིའབཅོམ་ལནའས་ཁྲི་དངདྲ་ཕིན་ཏེ་འབྱ་བུང་པ་དགེ་སྦྲོངགིད་ ཧོ 


པས་བས་མཐའ་གནས་པའིམ་ཆོགཅུ་བཝགས་པའི་ཤི་ཤཀའིབ་ལང་བདག་དངམི་གཅིག་ག། །བཅིག་ཅུ་ཡུལསྤོ་མཆན་གྱིྱིམ་བདག་ཕྱུག་ 


སུ་བ།6ྭ 
སཔོ་ཐེབ་སྟེ་དྲག་བཅོམ་པས། །དྲ་སྤུན་ཝ་ལཉེབའི་ཝྔ་ཝེའྲགུགས་པའིན ས་སྙེད་བྱེད་པ་འདྲི་བཞི་པ་ཡིན། བི 
པཏིལས་སལཆརྱ་ིས་བལ་བདགྱ་བླསར། དགའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིཏགས་བྗདདུལོ་ཚབགའདི་ཡིས་བལང་སོངདབྱསུའ། མུ་པཏིཐཱོལོ་ཙབསསཱདདྱ་སུརབའྱུབདལ་གཏོགོས་ 
་པ་ཏི་ལས་པལ་ཆེ་ཡིས་བ་ལང་བདག་ཏུ་བསྒུར། དགའ་ ཤེས་གཉན་ བྲ ® སྐུད གབས དེ་གོས་ཀྱིས་སྲེད་ 















; བཤེསནམས་ཀིས 


་ྙ 


༡ །ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཐུག་པ 


'འཇིགས་པ་དང་ཤེ 


ད 


འསྱེས། སངསྤ་རས་འདོ་སུངས་ཀྱིདུང་དུ་འབྱ་བུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྱུད་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དངམཇལ་ཏེདགྲབཅེམ་པའགྱ་རཔ་འདི་གནས་བརྟན་སྤེད་བྱེད་དུབཞེད་པའད་ཡོདདེ། 





།པར་བེད་པ་ལྭ་སྤདཔ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཕས་བུད་འཚོ་བའྱི་ཡི་རམཉན་ཡོད་དྲུ་བིད་ནས་བུངབབུ་ཅོམ་ལནའདས་དང་མང་ལ། ཚོས་ཐོས་ཤིང་འབྱས་བུངཞས་དྲག་བཅམ་པ་ཐབ། དེང་མོན་གིའགྲོག་ 

སི་ིགས་པའཆེས་གརིདདེས་པྲ།། ཕུང་པོ་ཝྔ་དང་དེའགགས་པའེམྱང་འདས་ཡེནཚུལ་གསུངས་པས་གྲོགས་པོརྣམས་ཀྱིས་རྒྱུནཞུགས་ཐྲེབ་པོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཁྭཱ་འང་སིའ་ཚོང་དཔོན་ ` 
' ཞིགཉཅུ་གྱུའ་པཞརྒྱལཔོ་ལ་རྣཾར:མང་པོ་ཕུལནས། ཁོ་འང་དང་མི་མཛའ་བའི་ཚོངདཔོན་གཤན་ཞིག་ལཆད་པ་གཅོད་དགོས་པའྲེལ་མ་བཅུག་པས། རྒྱལཔོས་ཀྱང་ཆད་པ་གཙོད་པའབཀས་གནང་བ་ལྟར།  ཁོའངགིསཨི་མཛའ་་ 
བའི་གོགས་མོ་དེབ ཟུང་ནསྭ་ལག་གིས་བ ཞུས་པའི་རླལ་དྲུག་བཏབ་པའི་རྣམ་གྒིན་གྱིས་སྐྱེ་བདུ་མངཝས་ཕོལ་མིགཟནདུ་གྱུར་པ་ཡིནཞིང་། 
བ།འཕུངཐབ་པ་དང། སཱའྱི་ཕ་མའྡཇདག་མཁའྲ་གི་ཚོངདཔོནད་ལ་སིངཇྗེ་སེས་ནས། དེའིམདྷཧ་ཧིནམ་མཁའཧྱཉེ ཛུ་འཕུལ་བསྙན་པས་ཤིནང་དདདེ་ཉནཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབྱཏ་སྒོན་ལམ་བཏབ། བཤེས་དང་ནབཟའ་ཕུལཔས་ཚབ་ 


༨༩ 


མདུགཅན་བཅོས་པ་འི་ཚང་དཔེན་ཉེས་མེད་དེནི། དེས་འབུང་མེུས་ཏེ་བླྲབསཔས་འཇྒུམགྱི 







།ཕྱག་མཆོནའཛིན 






° མཆནཉིདདངཆོགས་པརྲ་དདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧདདངོས་པོ་མེད་པའིང་སོཉིད་དང་། རངབཞིན་མེདཔ་ཉིད་དང་། མཚནཉིད་མེད་པ་ཉིདདང། སྩེ་བ་མེདཔ་དང་། འགགཔ་མེད་པ་ཉིདྲདཏོགས་པརདོད་པ་དང་། སེམས་ 





པའི་དགས་པནི། ཚེས་ལ་གུས པ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱགཞ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པདེསུས་མཐོང་བདང་རེག་པ་དཔ་འཆང་བདེ་ིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགུར་བདང་། ཁྱད་པནདུ་ཊང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབསའགྱུའ་བདང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཧྒལ་པོར་དབངཐོབ་པར་འབུར་བ་དང་། པཡང་དག་པའི་ཤེས་འབྱ་རུམ་པརའགུའ་བ་དང་། སངསྦྱརས་ཀྲིསས་འྲི་ཐུཔོལ་ལྱུག་འབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནད་མ་དང་ལན་པར་གསུངས་ས། །འཁསདྲག་བཅོམ་པ་སང་དང་བ ཞིབརྒྱས་་ 
བསྐའ་ཏེ་གནསའི་བོ་སས་དད་ལངངམ་རིའྱི་ཧལ་ལོ་ཕྱིང་ལརབཞུགས་སོ། །སྣུ་ཆེབའི་ཡོན་ཏན། སཿསྤྱགས་དངྱ་མུརྦདསངཇལ་བརའདོདཔ་དང། མཆོད་པས་མཉེས་པའ་འདོདཔ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབའེ་ 


ཅན་མྱ་དནདང་རུུགེ་དང་མཛོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བྣསལ་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཙུམཔ་དང་། ཕ་ཕཕྱགི་དམགཚོགས་དང་། སྦྲལདང། མེ་དང་། ཆུདང་། རིམས་དང་། བཙོནདང་། གུགདངུག་པཅནདང། 
བཤོད་སྱིནགདུག་པ་ཅནལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལསཐ༢བས་ཛོད་པསའགས་པ་གནས་བརྟནཆེན་པོ་སྤད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོགདྲངས་ཏེ་གསོལ་པ་གདབཔའ་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེདག་ལ། ཧོན་པས་ཝཱཧིཆས་འཁོལལ།། 














ཤ ༄༅། །ལོ་བོའྲི་ཆབདོག་མུ་བམུས་སམ་འཕགས་པ་གཏངདུ་གསོལ་དེངས་ཤི་གཅེས་བཏངནས་དེ་དྲགཐའ་བའྲབས། མྭ་སེས་དྲག་དུང་གིཚོགས་དང་བཅསའྲནམས་འདབ་མཐོངནས་ལྩོ་ནུས་བལྟད་པས། 
ཌྷ མགོནུམྱཡེསདགས་པིལྡིའའྱབུལ་བསེདཔ་ཤེད། གྱབས ཞི ཉིན་ེབཞིན་བཅུམ་ལག་འདས་དང་དགྲེ་སོང་གནས་བརུནནམས་ཅི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལད་ 
25, ཌཿ འགྲུ་བས། ཨྭ་སཔས་ཤིགནུ་བཅོས་ལྡནའདས་ཧིཤབས་ལྲ་པག་འཚོལ་ནས། པི་ལིཚོའྲེབའེཤབས་ལྔ་བུགྲ་བུ་བ ཤེངས་པ་དང་། པི་སྔིར་ལང་གི་གཟུག་ལག།ཁང་ཕལ་བ་དང་འདུམས་པ་ལང་གིས་པིལའཆོས་པའ་ 
བིད་བཐགའེང་བོནས་ཞགོང་ནསདེའི་རང་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ནས་ཞུབས་འབྲིངཔ་ལ་བརརཡུལ། བཅོམ ན་འདས ཤིསྦ་ཀངདགེའྱད་གི་དོའདྱ་ལུའབང་ས་དགྲགབར་བཞད་ཧྩེ་རུལཔོའི་ཁབདཔ་དོམ་འིཚལ་བྱི་བཟདྲ་ལ་འབངས་ཀ་ 
ཅྷ རྡཾཡཨམ་ཐཾང་དག་བརིགསསོ། །ལཱའབུངས་ལྔ་བྱསཔོདགདེན་གཞས་པ་ལས། དུས་གཞན་ཞིགན་ཚཱོ་ཟབྱསངས་ཧི་གཡོན་ཅན ས་བབའིཆག་པནུམས་ཅིས་ཞུ་བངསྐནམས་ཤྱི་མུལ་པ་རཞུགསནས་གེརབེརབར ༥ ་ 
།བཅམས་པན་པི་ལྡིཚའྲིབ་ལདད་པའི་ལས་སྤེན་པས། འཕུགས་པས་རྫུ་ཕྲུལྱྱིས་ལྷ་འབུབས་གྱི་ཁངཔ་ལུགས་ཁྱི་ར་བས་བསྐོའའོ། །ཚོས་རྒུན་བརམས་ཀྱིས་རུ་རྫས་ཐོགས་ནསའགྲོ་བརབ་ཚུམསཁྱཔའམམ་རྙེདདེ། རྒུན་ 
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¬༄༅། །མང་ཕྲོའམས་ཅདབ་རཔ་ལ་བཀོདདེ། དེ་དག་གི་གཞོད་པ་དང་གདུགཚུབ་ཐམས་ཅདཞིབབྲ་བེད་པ་ལ། བཙོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བངྒརུབཆེནཔའི་མཚོད་རྟེནཞིག་གཞང་བངེ་སུས་མཐོང་བདང་ཐིག་པ་དང་ཐོས་ 
པ་དང་ཡིད་ལྭ་བེད་པདེའི་དོན་ཐམས་ཅང༩གབ་པདང་། བསླབ་པགསུམ་གྱིས་མཛེས་པརགྱུརབངང་། བཀཤིས་པ དང་བདེ་བདང་ལཾ་གས་པ་ཐམ་སཅང་འབྱུངབ་ངང་། མིངགེ་བབུ་སཱདཔའི་སཱིགཔ་ ཐམསས་ཅདའདག་བའ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན།ན་ངུས་དང་ ཞ་པའ་གསུངས་ས། །འཁའདྲག་བཅོམཔསང་ཕྲག་གཅིགགིས་བགའནས། །གཞས་ཁིའྱི་ཧལཔ་གངས་ཧན་ལ་བཞུགསས། །སྤུཆེབའི་ཡོན་ཏན། མ མྲ་གཞག་བགློསཔའི་་ 
ཞི་གནས་དང་ལགམཐོངའཕེལ་བརའདོདཔ་དང་། དྲནཔ་ཉེབ་རགཞགཔ་ལསོགསཔ3ཇྱྐུབཁྱི་གྱོགས་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཤང་གི་རྒུ (ལསེ་བདང་བརྙན་པ་དང་འཕེལ་བརའདོདཔ་དང། གཞན་ཡང་དཀེ: ལཚོག་གསུམ་དངཏག་་ 
ཅུ་མི་འྲབལ་བར་འདོང་པདང་། རང་གི་འབོརྙད་ཆོས་ཉན་པ་དང་འཆདཔ་དགེ་སྲུང་བ།དགེ་འྱདན་ཆོས་བྱེད་པ་འཕེལ་བའ་འདོདཔ་དད། གེམས་ཅན་ལན་སྡག་པདང་གཟུགས་བཟང་བདང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཡེདདུ་ལངབདང་། བདེབ་ 
དཔའཡོ༣པ་འཕེལ་བརའདདཔ་དང་། ཡྲུལྱ་ཕོགས་ཀྱི་ལ་འདྲ་གདུཊ།པ་ཅན་ཞི་བལ་སེགས་པའ་འདོད་པས་འཕགས་པ གནས་བརྟནཆེནཔོམྲི་ཕེད་པས་ཐེག་དངས་ཏེགསལབ་གདབཔརའོ། །ཤེས་གསུངས། དེ་དགལ། པི་ལྨིན 

























གུའབབུངཔོའཚོལ་ཡང་། །ལྷ་འབངས་ནོ་རསཚཔོལ་བའི་གོས། །ཆོསྒ དུནབེའབ་ལས་བཟློག་མཨིཕྱེད་པས། །ཞི་ལྷགདྲནསོགས་ཏེང་འཛིན་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། |།གཞས་བརྟནཔགད་པའཝགས་པ་ཡན་ལག་་” 
འབུངནི། ཡུལྦ་ཧུལ་པོའིཁབ། རིགསྔའིམབདག་རབ་བཟང་ངམ། བབུ་ཤིནྱང་བྲཟང་པོ་ཤིས་པ་བུམདཔའི་སྡུག་བམལ་གིས་གཙུངསཚ། དགེ་སོང་ཞིག་གིས་སངས་ཆས་ལབསེནབཀུའནབུའབྱུང་ངོ། །ཞེས་སྨུས་པ་ལྟར་་་ 
བུས་པསཆུང་མ་བདྲ་ལནམ་མངལ་དང་ཝན་པརྱ་གུརཔ་འིཚྱོསོགསདེའ་བཅོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་པམཐོངཞས་གསོལ་པ། བདག་གིམཆིས་འབུང་འདིལ་བུ་བཙོའའམ་བམོ་བཙལ་བཟའགུར། བཀའ་སྣལ་པ། བུ་བཅོའ་ 
༠ བརའགུར་ཞིང་རིགས་གསལ་བྲ་བེད་པ་དངྱ་ལ་མའིདཔལྱ་སེངནས་བསྟཞཔ་ལརབྱཅུ་བུངས་དྲགབཅོམ་པའའགུར་རོཞེས་ལུང་བསྟནན། །ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔོན་གཅེརྦབཔ་ལ་དང་པས་གཅེ་ྲབ་པབུའི་ཀསསས་པ། གོའཏམས་ 

ཇི་ཉཱར་ལུང་བསྟན། དེས་འདིདང་འདིའ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅེ་རབུ་པ་རྩིས་ལམཁས་པས་དེས་བིས་པ་དང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བརཤེསཀྱུང་། དེས་དམད་པའྱི་ཕིའགོའུཏ་མས་ལོག་པའ་བསྟག་གྱིགསལ་བཞིམའིཨིང་ཡིན “ 
པས་ཤེ་བཙས་བཞྲིས་ནོས་དངབཅས་པམེས་ཆོག་པར་འགྱུརརོ་ཐེརསྒས ངས། ་ཤིནྱ།་བབངཔོ མཱ་དགའབ་རྱགུར་ཏེ་རང་གྲི་ཆུངམའི་དགུམ་ཉེད་པ་འབཅུམས་ཀྱང་གཞོདམ་ནུས་པས་མཐའྱལི་དགོན་པ་རྲ་བིད་དེདགུ་མཉེས་ཤིངགཤད་ 
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2།9 


༄༅། །དའཕོག་པྱ་བསནས་བགུམས། །དའརོབསིལ་བཚོལ་གྱིདུ་དཔདྲདྱུ་བིརའི། 


༄༅། 


ཞངཕྲ་ཕཾགསགཞན་ཤི 


དྲིལབསགསསོ། །དེའི་ཆོ་སནཔ་དགྲེགོང་གི་འབོ་མདང་བཅསཔ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུག་ཤེགསཔས་གཟུགས་ཉན་སིང་པོ་སོགས་སྒེབོའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ་དེཧན། །གོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་པན་གཅེརབུབ་དེས་བསྒུལཏེ། |, 
ཀྲ བླམགས། འི་དཔེ བེས ཉྱདབུངིངཔྱད སེདམོ་ལསའུངམཛེསཔ་ཞིག ཡོད་བ་སྩེཔོའིཚོགས སྐནསསའ བདོནསོམཛོལ བཀོ་ གེས་བླམ་ལཏི ! 
ཧྱིས་རབ་བཟང་ལ་འཞ་དུ་བཅུག་ཀྱང་། དེ་གཅེརབུ་པས་སངསནས་མྭ་བུངས་པར། སྙོཞ་པའི་བཀའབཞི, འཚྱོབེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀིསླ་བངས་པས་མེ་ནངདའང་བསིལ་བར་གུའ་ཏོ། །སྲའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའགཟུགས་་ 
ཡོལ འངས སྙེཞཔས་མེ་སྱེས་བཏགས། མཚནག་ཞྭྲན་ཡང་ཡན་ལགའྱབུངངུམ། ཡནལག་སྨེས་སམ། དབང་པྲོནམས་གས་ལཞིངསི་སྒིབ་པ་བཟུརགྱིས་ཤེསསོགས་སྲུགྲགས། ལེ་སྒུས་ཀྱི 













།དེབགགཔའཚསཔས་གཟེའབ་པ་ནམས་གྲོཏམས་ལུང་བསྟན་བཟོ་གྱང་ས་བབཅེས་དེའི་སཤི་བརླ་གུ་ཏེ་ཞེས་་ 







་པལོག་སྟེ། མེ་སྒེས་རྒྱལ་ཕོསགསོསཔ་ཐོསཞས་ཤིནཏུ་བཟང་པོ་ལཁྲོས ཏེབུལེན་པའ་བྣསུལ་བར། དེསྦྱ་ཧུལ་པོ་དད་མ་ཐལ་པཅོས་ཝནའདས་ལ་ཞུསཔས་གནངནས། ཕྱིས་ཁཤིནས་མེ་སྐེས་“ 











ཤ། ༄༅། བཏུནཟེནུཔ་ཡནུལག་འབགིས་གསུལབའིདབངགིས་སོསངད་ ལེ་ཐབསསཀཏནལ་མཉམ་པལ་ལགོཧཱནཔའིཆོ། དོའྱི་ཕ་དཔྒལཱམ་ཡཤདང་གནོད་སིན་ཆེན་པོ་དཔགྱཏ་མེདཔཐར་པལ་བཀོད། 
༧ པས་ཉནམསིས་བསིལ་བས་འབུལ། ཆུ་ནད ཞི་ལ ཞས་པ་སོདཔའཅས་པམུཔཏི། འཕགས་ བླབ་ལོབདགང་ཤིནམཆངགྲའི་མའཕམས་ལཆུལབིམསལི་ུངགིས་གས་ 
< བཅུ་འྱབཔ་འབྱུང་བདང་། ལྷདང་མི་ཐམས་ཧདའྱི་ཡིདདུ་འོབ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ནྡདདང་སྡུགབསྲལ་ཞིབ་ལ་སེབས་པའི་ཡོནཏནཱདཱམ་དང་ཝནཔ་དང་། རྔ་ཡབ་ལས་ཡོགས་བཙུའིསངསྦྱརས་དང་བངམུབསེམས 
` དཔའཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་ ཚོགས་དཔ་གྱཏ་མེདཔས་མཚོདཔ་རའྱགུརབ་དང། སེམས་ཅན་གང་ལའག་པ་དང་། གང་གིས་མཐེང་བཐམས་ཅདྲའི་དུགྲ་ཝ་བའི་ཉོན་ ངསང་དང། ཉི་ཡུཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སབན་དང་བཅས་པ་ 
ཞེ་བདང། ལྲས་སེམས་ཀིནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཐད་ལས་ཐའ་བ་ལ་ གས་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མ་དང་ལན་པར་གྲསུངས་སོ། །ཤབོའ་དྲག་བཅོམ་སང་དང་སྤུམ་བྱགས བྣསཏེ། གནསགངསའི་ཆེནཔོ་ཏིསེ་ལ་བཞུགསས། 
སྲུ་ཆེ་བའི་ཡོན། ནྭ་ཕོགས་བཙུའེ་སངསྐྱ་ཧས་དངྱ་དངྱཆུབ་སེམས་དཔའཐསས་ཅདལ་མཆོདཔ་སྣ ཤོགསྱིས་རྒྱཆེལ་ཡུན་རིང་བར་མཚོད་པའ་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པཚུལ།ཁྲིསས་གྱི་བསླབ་པ་འཕེལ་བའ་འདྲོད་པ་དད་། ལྷག་པ་སེམས་ 























ཀྱི་བསླབ་པབརྟན་པའབྱབ་དང། ལྷགང་ཤེས་ཡབཀྱི་བཞླབ་པ་རྟོགསཔའགྱུར་བདང་། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ནམས་ཨིས་མི་ལམ་ད་སུ་བྱསཞཔ་ཐོབཔལ་དདཔས་འཕུགས་པ་གཞུས་བཏུན་ེན་པ་ཡྲན་ལག།འཅུངགིས་ ཐོག 
དུངསཏེགསོལ་བགདབ་བའ་ འཞེས་གསུངས་སོ། །དེདག་ལ། ཧྭཾན་པས་མངཡས་བུའབྱུངང་ཡི་ལབོའ། །ཕུངབསྙནགའེའ་གུ་མ་བཟོདརུངས་བཀྲུམས། །མརོལས་སྒེས་༢བབྱུབཔན་ཐག་འཕྱུང་། །ཚེངས་གྩོད་རྣམ' 
222 7 དགྲ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་འདུད། །ཞེས་པོ།། གཞས རནདགུ་པ་འཕགས་པ་མ་ཕམ་པཞི། ཡུལཨཉན་ཡོདཔ། རིགས།ཅིས་བདུག །མཚན་མ་ཕམ་པ། སངསྐྱ་ཆུས་ལ་དདཔས་རབྱ། བུངསྣ་དགག་བཙོམ། 

› ལཐུགསཔ་འདིདཔགནས་བྟནྣ་ཐབས་ལུས་འཐོགས་བཤེས་ཡིནཔ་ལ་འདའིཆོས་གོས་ཅིངས་པའསུཔཔ་ད་ཅིག་གས་ལུག་པ་ཡོདཔས་ཆོས་གསོ་བྒམཔས་ཤུངམ་བིནཔས་ྐབས་ཤིགནགྱང་རབབསཔའིའི རུལ་པ 
འབྱུང་། ཕྱགརྒུནྡི། མཛམ་པའྲེཕཕག་མཉམཔའ་བཞག་པའི་ཡོན་ཏནནི། པ།ངུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོངབ་དང་རེག་པདང་ཡིདལ བྱེདཔ་དེའི་ཚྲུལ། ས་ཀྱི་ཐུང་ཡོ་རྣམ་པའ་དག་པའ ལབདང་། དཔལ་ཚོན་པོདཔགུ་མེད 
པ་འཐོབ་པ་དང་། གྲུགས་པ་དང་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སློགས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིཊ་བྱས་སྟོང་གངས་མེདཔ་དང་ལྡན་པརའའགྲུའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ལབའདྲག་བཅེམ་བྱཧཕག་གཅིག ་་ 
















`| ༄༅། 














།གིས་བསོརཏེ། 





དང་། གཤིནརའིའྭཁུལ་འཁོརདང་། 





གནུས་དངསོངགིའི་སྤུད་རགལནགསའ་བཞུགས་སོ། །སྭུ་ཆེབའི་ཡོནཏན། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཐེག་པཆེན་པའི་གངཟུག་དང་ཆོས ཐུམས་ཅད་ལ་ཨྲི་པེད་པའི་དདཔ་དད། ཡྱི 
› མི་ལྡོགཔའི་བཅོནའགྲུས་དང་། མིཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། རྔེས་སུ་འཇུགཔའིབསླུབཔ་དང་ལྡནཔ་ལའདད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་གངདུབདག་ཉིདའཇུག་ཁྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཡིའི་ལྐུདང་སའི་ལྟདང་རུའིལྷདང་མེའི་ལྷ་ ” 
དང རྨུང་གི་ལྷ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་གླུ་དང་གཞོད་སྱིན་དང་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པཐུན་དང་ཡེ་དགསལ་སོགས་པ་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཅདབང་འང་བཞིན་གིས་དུལ་བ་དང་ཤི་བརའདོད་པ་དང་། མི་ལམ་ངན་པ་ 
པ ངང་མཚནམ་ངན་པ་དང་ལས་ངན་པ་དང་ལེ་འབུབ་པ་དངྱ་བུ་ལའབབ་པ་དང་པ་ངན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེད་མོད་པབྱུངབ་དང་སྔགསཀྱི་མངོན་སྩོད་ལ་སགསཔ་བཟློག་པའ་འཛྲེད་པདང། བ།ཐའདངྷསའམ ངན་པ་དང་ཀེགདངམ་མོའྱི་པད་ 


ལྷམ་ལ 






༨༩ ༨༨ 


སྡེབརྒྱད་ཨྱི་གདུཿ།རྩུབ་དང་། 





གརྡོན 
( ལེཏྱརས་པདང་། གཏམ་སྙན་ཡང་ཐེབ་པ་༢འའྲེ དེ་ག ུ་བདང། གོས་པ པས་ནི གསབས་སཔད་རརས་ །དངབ།ལ། །ྱིས་བདག་འིགས་སྩེསྦྱ་ཧུལ་ལས་འབྱང་བྱུང། ། 





ནཔོ་བཅོ་བྱསདལ་སོགས་པནག་པོའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཧད་འངབ་ཞིནེིསཞི་སྟེ། ཡུལྱ་ཡོགས་བྲཀ་ཤིས་པདངགཟེ་བརིད་ཆགས་པ་དང་། 




















.ོ སྡིགས་མཐུབ་གང་ལ་གཏད་པ་དེའིའབྱུང་བཞེན་པོབཞིའི་གནོད་པ་ཞི་བདང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ས་ཚུངས་པ་དངྱཀུ་གདུག།པ་ཅནདང་། གཞད་སྒྱིན་ཀཅུམ་ཕོ་དང་། ཞན་ཡང་ལྷམ་སྲིན་གཏུམ་པོཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པ་ཞི་བདཔདྲཝ 





གས་མ ། གོ གདོག ོད གཞོ ཐོྱ་མའོ། །ཞས་སོ།། །བཤས་བཏོན་བྱ་པ་ལམགས་པཤགསགཤོསོ། ཙུ 
སལ་པ། བཅ ྲ་བས་བེ། སེཔལཝངགི་ནགས་ནགནས་པས་སེང་ཝེང་ནགསཔརལགས།ཏེ། སཉག་ཡདིགིབོས ུཔ་འུགསགསེ་ྱས་ངང་ི་འད་པ ཅུ བསྔས་གཏན་གིི་སེལས་དངས་གཞི་བོབཏེམངོན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ན། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀོས་ལའི་ཝོངས་གྱི་ལོ་མཱ་བདུན་པའ་བོན་ངན། འདེས་དད་པས་བབྱཏྱ་བུང་ནསདྲག་ མ་སྙེ་གཞཾས་བརྟནནགས་གནས་སུ་གྲགསསོ། །ཕུགསུའིདགོས་པ། ཕྱགགཡས་པ་ཞི་བའི་་་” 







བདངབཀའ་བཞིན་ཉན་པ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནདུལ་དང་ཝན་པ་དང་། རྔ་ཡབྱཀྱིསགྲདུལྱ་བྲགཔལ་གཡབས་པའི་བསི་ལ་བ་ཕགཔ་ལ་སོགས་ པས་སྒོགསུམ་ཧྱི་སེ་ ་པའདགཔལའགུའ་བདང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
གངབག་གི་བདགྱ།་འཛིན་པའི་ལག་པརྟཏོག་བདང་། ཚོས་ཀྱིབདགྱབ་འཛོན་པ་འི་ཡོག་པའཏོག་བཞི་བལ་ུ་འབདང་། གུན་ཚོབྱ་ཀྱ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པལསོགསཔ་ལེ་ཡོནྟཏནད་མ་དང་ལནཔའ་གསུངས་སོ། 
























ཉེདདགགིས་མི་ཤི་ཞིངཛས་ལ་བབཔ་ལིརེབདང་བདད་བདོདབཟྱ་བེད་བཞ། འདིས་སྦོ་མོ་ཁགཞེགས།ཏེ་བྲསགསནས་ལྷུང་བཟེདད་བིནཞྱ་ཡིས་བླ་མབས་ཞས་འཆང་བདང། དེ་བཞི་ནྲད་དུས་ལ་བབཔའི་སོས་དགད་བོདད་འདེའབ 
ཧད་པདེདགབྲགས་།ུབས་ཤིད་ཁབྱུ་ཞས་ལོས་གསསུ་བིན་ཅིས་བྲམ་ ཞས་འཆང་བ་དང་། ཡངདྭས་ལ་བབ་པཀྲི་བསྲཝ་དགད་འབོདདུ་འདོག་བའྒྱ་བེད་པ་དགསུངྱ་བཟས་ནས་ཟ་བའྱ་བེདདོ། །དེས་ནྲདྲ་།བདང་ཡི་ཞན། །གང་ 
ནིལ 







བ༩།ཆེལལ་ཐིངས་བྱུང་བའེཚ་ འདིཉྱིདྱ་སྡཱིསཱ་ཚོབདང་པགས་པ་དང་ཤཁག་དགྱས་ཤིང་གངད་བསོད་སམས་ལ་འཇུགཔ ༢ཨྲི་བྱེདལ། ཨི་ངས་མེདཔའི་ཚནི་རིད་པདངཉམམམུང་བདང་ཆབདང་སྒམ་པའགུར་ཏི། ཕུང་ 
° དས་དགམས་པ་ཡངལ བག་པས་བདར་མང བར་ནས ཟལོཞེས་ཕགསས། །དུས་གཞན་ཞིགན་མཉན་ཡེང་དྲ་བམ་ཟེ་ཞིགངསྤ་བྲས་ནས་ཉེད་ནམསཉིས་གས་མནཔ་དང་། སེར 
སོདང། དམ་་པོདང་། དཀ་འབྲོ་ནམས་ཀིས་ཁོགས་སྦིལ་བྱནནས་དུམའོདྲད་བེར་ཏེ། བསེགས་ཤིང་དངནས་དེྲིམུང་མདབོགཉིས་མཐའ་གཅིགཅུ ནས་བྲམདཔ་དང་། འཕུགསཔས་དེལ་ལྩུནཔ།ཟིགས་པདེ་མཐོང 
ཞས་གུམས་མལ། འཇགས་་བརབས་ཞརམ་གཞིན་ད་པར་གཅིངདདན་་ ། །དེབཙོམ་ཝནའདསཀྱིས་མཁྱེནནས་དགེྲེསངངག་ལྲ་བམ་བེའི་བུསཞིགཉནཤོས་ ཞཔལ་ཆོག་རྩུབས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བལྔབརྒྱབྱམོ། 











འདིལ་བཏེནནསསནཔསྭ་བིན་ལེྱབེད་ཅགཔའ་བཅསསོ། 





།དེལུལའཕགས་པའུདི་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐོབནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒུརཔའཐུའབའྱེརུའི། 


ཞིགཅཱགུར་པའི་ཚོ་ཡང་སངསྦྱ་ཧུས་བམ་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་ལྷའི་ཚོགས་འབུམ་ཕག་དུམས་བསྐོ་རནས། དྲུསབོད་དའེ་ནངནས་ལྭརུྲསི་བསེད་སྙོམས་ལྱབོནཔས་གནོད་སྤིནདེ་ལའི་མཐུས་དུ་བབོདནསྲ་བས་པ་དང། དེའི་བཟའབའི་ 
¦ །ནིརྱ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལལ་སོགས་པས་ཐོས་ནས། དེའི་བསམ་པ་འབྱྭ་བུང་བའདིའི་བདག་གྱི་ཉོའི་གེགས་བྱས་པས། འདི་ལ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུ་མ་ ཞིག 
བཅུག་པསའ་རཌྭསཱི་རྔབམས་ཅདྲད་འབྱ།བུང་བས་མི་ཤབའཞེས་གགས་སོ། །ལས་དེས་བ། དྱ 
གཞོད་སྙིན་ིས་འཙོད་ཅིང་ལུང་བཟེདནས་མི་ཡེ་ལགཔྨ་ནཱ་བཏནནས་ཞུབས་ལྔ་ལག་འཚོལ་ནས། ཡ་ཞགནས་མཆོག་ལ་གཞོདཔ་བུསཔའིཡསདེ་ 
པའི་སྙེཞཔ་མཉེས་པབ་བྱེད་ཅིང་ཐུགསའབྱུང་བའ་མི་བྱེད་པའི་ཡནཏཞགྲིརྣམ་པ་དེལྟ་བུཐོབ་པའ་གྱུམཉིག་སྨོན་ལམ་བཏབཔོ། །ལས་དེའི་ལྷག་མསད་ལྟའདགྲ་བཅོམཁོབྱངསྐུའབའགྱུརཔ་དང་། 





འཕགས་པ དོགས་པའི 







ཧྱའོ་སམནས། དེའི་ལྷུང་བབེདངདུ་མིའི་ལག་པ་་” 


ཡིནཔ་ཞི 


།ྗྣྗྣྗྗངདངོངོོློླྲངོངྲངློློློ་ 
མཐུན་པརམ་གུའ་ཅིབ། །མཆོད་ 


པྱབྱས་པའེད་ བའདི་བསྲ།དཔའ་དའཕགས 
མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྙོན ་ 
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ཐུགས་ཀྱིས་དགོངསཔལའདོདཔ་དང་། རྟགཏུ་མཁནཔོ་དང་གློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེད་དུའོད་བས་བུགས་ཁྱིས་འཛིན་པའ་འདོད་པ་དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགསཔ་འ་འདོད་པས་་ ་ 
ཏི གསམ བ་པས ་ད། རུག མཁ དཔ འས ཅད དདག་ལ། གཉིས་སླེས་འིགས་འབྲུངས་འབུ་བུང་དུ་དབྲདདུ། འམི་ཟས་གོས་སྱོ་བབ་འས། །ཆོག ཤེས་ཁྱིས་གྲནས 
༠ དྲག་བཅོས་དུས་ཝན་པས། །ཚོད་མེད་ཆོས་ཐོས་སྐལ་བཟང་ཐོབལ་འདུད། །ཞེས་སོ།། །གནས་བརྟན་བཅུ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་དྡོརཡོའི་དནི། ཡུལ་མཉུན་ཡོདཔའམ། འགཤུའ་ཞིག་ཀོ་ ཤྦྱིའ་བཟླུའི་རིགས་ྱྱི་” 

རྒྱལཔོ་སུངད་ཡ་ཞེས་པ་འཆའ་བེ༔ དདྲམ་ཤར་པའྲགགས་པའེ་བཛུན་མོ་ཛོར་མོའྲིསས་ཡིན་པས་རྡོར་ཕོའི་བུའས། བྤདུའིབུའམ། ས་འ་ཞེས་ བས་འཕ་ཏེ། དེལ་ཆོས་མ་ཡིཞཔསྤྱ་ཆལ་པེདྲ་པདཔས བར་ཡིང་བར་ཞས་ 
འཕགས པྭཀླཱཱ་ཡནཀཾཤ སྤྱིའཕྱོན་པ་ལས་འབྱ བུངནས། འཕགས་པས་དེའཡགས རྒྱལ་དྲུབྲིདནས་དེཤ་གནས་ཏེས་༢བསོད་སོམས་ལ་ པདངྱ་ཧུས་མི་ཤེས་པསྒྱརུལ་པོ་ལབ་སྣང་གི་ཕོ་བྲངཞངདྲུཕྱིནཞས་བཙུནམོ་ ་ 


རྣམས་ལཚོས་བསྙནཔ་དང་། རྒྱལ་པོའབསྣངདེ་ོས་པས་འཕྲིགས་ཏེ་བྲོསརྒས་དལྟག་གིས་བཞུས ཏེ་བཏངངོ་། །[དེ་ཡང་པགས་པ་ལཡ་བས།ཁེས་ཏེ། ཀླང་ཡནལ་ཕུགྱ་བས་ནས། མཁནཔོབདག་མནོངས་པར་་ 










འེ 


3 བཟློག་བགག་མུས་ནས་འོན་ནངས་པར་སང་ཤིགྱབས་སོ། །དེལྔ་སིལམདུཕ འྲ་ཡུལ་དྱུ་ིཤ་ནཱསྦྲ་རལ་སྲིད་བཟུང་སྟ། དཔུང་བཤྲ།ནུས་བྱསང་དངའཐབ་པས་མ་ཐུབ་པའཕ་མཞས་གཤེད་མདག་གིས་གསོདཔའིསར་་ 
23། 2 ཁྲིད་པ་ན། ཀཱཏཱཿཡཞ་མཐོངནས་འབོད་པརྡ་རིབའབྱིཞིསབླ་ཤས་སོ། དེས་སྒག་སཱེ་སད་བན་སྐོུཔའ་གྱུར་པ་འིགས་ནས་འཕུགས་པས་ཆོས་བ རནཔཧ།དེཉིདལ་འཇུགབཞིནདདྲག་བཅོམ་མོ། དདེ་རབ་སྣུང་གིས་ཐོས་་ 
' ནས་ཀཱཏྤ་ཡནལ་ཞག་བདྲུཞགྱིབའདུ་བཤཾསདྲངས་སོ། །མཐའ་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འིའི་ཡ་སྙོན་པའིཇུང་དུ་ཕྱིན་ཡངདག་པའེ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ བ། ལམ ས་བྱས་པའི་སོམ་ཚོག་བདུན་པ་ལས། སའ་འདི་ལོན་ཝྭ་ར་་ 
± སཱཁྱིརྩལ་པོ་ཚངས་བྱིནདུ་གླུར་པན། སྐྱེད་ཚཾལ་གཅིགརུ་འངེ་རྒྱལ་ཞིག་ཀྱོན་པ་ལ་བཙུན་སོ་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་པས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡང་རྒྱལ་དེལ་ལུག་གིས་བཞུས་པས། མརྒྱལདེནས་མ།འལའཕགས་ཏེ། ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ 

ཅིདགིཤས་མཿནཔོའླསེཔའི (ལམ་བྭ།བཔས། ཚོ་བས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆལ་འིགས་སུ་མཐོ་ཞིངལོངས་སྤོད་ཝན་པརྨ་སེས་སོ། །འོན་གུང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕག་གིས་བཞུས་ 


ཐཱ རཾ །གཅུ་མཔ་དེས་བརྡབས་པས། ཕའི་ཕུ་ལྭད་མཆིས་ནས་དབུང་གིཚོགས ་ཁིས་གྱངུམ་པདེ་བཏོནཔའྱ་བའི། བསླབ་པའིགཞྲི་ནམས་བཤེས་ས་གསོལ། བྲུ་བོ་པའི་དབངདྲ་ མའྲོ་ཞིག་ཅེས་ནག་བྱིས ་"' 
ཕོབ 







༩༠ པས་དད་དེ། ་ཇི་སིདའཚོ་བའི་བའྡདུ་མཆེད་ 











པ་ཉིལས་འསྱར་མཐ་མི་བླས་བ་འདྲན་ དཱ | ཕྱག་རུའེདགོསཔ 
དང་༈ དིབའི་ཡུལ་དུགསོད 


ཕྱུག་གཡབ་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོནཇཡབ་བ མས་པའིགཡས་ཀྲིསིགས་མཛུབྱིས་གཏུལ་བགངལ་གཏདཔདེཉིད་བདག་མཐོང་བདང་་ 


ནི། 
འེག་པདངོས་པ་དདད་ཚོའ་བ་དུང་ཡིད་ལྱ་པིད་པ་དང་། བཉེནབཞུས་ོཡད་པདང། མདད་པས་ཕྱིའརྒོལབལསགོས་པ་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་རུབ་ཆེནཔོརེས་པའབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མདང་ལྡནཔ་ 
ྲུ ག་གི པའེ ་པདང་། མ་དདཔས ི་ོ སེགས བཔོ སད་ལ་ངབབན་འཆེབས་པའ་ཡདཔ དའཕགས་པསྒྱིིདབླན་ཏ། 
པདུལྱ་བགངགིས་མཐོང་བདང་རགཔ་དཔདེ་ཚོའབས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདདད། ཞ་པ་དང་། དབང་ལུག་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ པདང་། ཡམཚྡ་།བཟང་པ་དཔདཔྱེབདབབའཔོ་ཕྱགཨུམཚོག 
་འོད་དང་འདོད་ཐེལདཔག་ཅུ་མེད་པ་མཐལ་ཡས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བྱན་པའི་ 
སྟོངཕྲག་ག་ཅིག་གིས་བསྐོ་འཏེ། གནས་སིིངྒལའི་གླིངན་བཞུགས་སོ། །སཱུ་ཆེབའི་ཡོནྟ་ཏན། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཏད་ཕྱིརེན་དངདབུང་གཉེནདང་སྙབས་བུབ་འདེདཔ་དང་། 


ས་བས་བརྒྱརྣཔ་འཐེབཔ་དང་། ཝུས་ 
གིས་གངུལ་ལག་པ་ཐམས་ཅདྨཀན་མེདང་ ངྲ་མུཀང་དེས་པ་འཐོབ་པ་ལསོགས་པའི་ཡོན།ནངཱ་མ་དང་འཞབརགསུངས་སོ། །ཤཔོ་འགུ་བཅོམ་ཚ་ 
འའ ས་ཅན་ཐམས་ཅུད་རྟགྱང་སངསྐྱརྩསདང་་་ 
















བཏགས་\ དེམ་སྩེས་དགུས་བཀྲུག་པས་དེལ་སཱད་གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཡྱིནཔ་ཞ། གས་མགྱི་གང་པོ་ཞོགཅིག་ཟེརབ་ལ། དེབཞག་སྱེ་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་གུང་པོ་ཡང་སའི་ནང་དྲ་ནུབ་ནས་མདུན་དུ་འཐོཔ་ ་ 
 ་ གསས འདུངས གའི་བདལ་ལྟ་བའེམི་མང་བོའདུས་པས་ཡི་ དབེན་པརྱགུརཏེ། སོཞཔའི་བཀའ་དནིསིདགད་མཤེས་འག་ 
# གསུམདུ་སྨཱས་པས་གླང་པོ་དེསའེནངདུ་ཟྫུབཔོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དའི་རྒྱེ་ལགས་ཞེས་གསོལཔས། བཀའ་སྩལཔ། སྔོཞ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངསཉྱི་མཛད་པ་བཟུའེགཟུགས་བརྙན་གྱི་གླང་པོཆ་ཞིག་པ་གསོསཔའེ་ 
,2› དགེ་བ་ལསསོ་གསུངས། ཕྱག་མཚན9ྱི' ཤས་པ་ནི། གཞས་བརྟནགས་མབྱེའས་གླུའི་ཕུལ་ད་བསོདསོམས་ལྲ་བུནཏེ། ཀླུ་དཔགཅུ་མེདཔ་བྱང་ཆུབ་མཚོགཙུ་སེ་མས་བསྒེད་དུབཐུག་པས་ཀྲུ་ནམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞགས་པཅི་ 
དགོསཔའབྱུངབཕུལ། དམག་སད་སྐའིནྱགིས་ཕླ་མབས་པས་གྲུལབ་གའག་པདང་མཐོང་བབམང་ཅདྱ་ཡིག་བནང་མི་བརད་བཞོང་པདང། སངསྐྱ་ཆས་དངྲ་བང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོཡྤོབམས་ 
ཅདཐོས་པ་དང་། གྲུངས་ཀྱི་སྒོ་མངཔོ་འཐབ་པ་དང་། མཱབས་པརྙུཆེན་པོ་ཐོབཔ་དང་། - ཤེས་འབྱུ་རུཆེནཔོ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནད་མདང་ཝནཔ་རགསུངས་སོ། །འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལབྱུས་བསྐོརཏ། 

















¦ ཧཾས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྲམ་ཐཾའིག་སྔགསའཆངདང་། ` དྲང་སྲོང་སྨོནལ་མ་གྲུབཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་པས་འགྲོགས་པུ་དང་གཏམ་བྱབདང་།  བཀའ་བཞིནརྗེས་སུབསྒུབ་པརའདོད་པ་དཏཚེ་ཕིང་ལ་འ༨་ཞད་ 
གཱ ལི ༤ གབུདསལད་ དང་པ། སྒུབ་པལའདད་པང་ ཌཱ 








༄༅། །གནས་མཆེའབྱཞགསལོ། །ལྣ་ཆབའི་ཡོན་ཏནནི། བདག་ཉིདདག་བའི་བཤེས་གཉེནདམ་པནམསདང་མི་འཐུལ་བདུང་། བཁོའོ་ནམ་བཞི་བདག་ལ་གུས་པས་ཉནཔ་དང་། ལུདང་ུ་དད་གནོད 


སྱིནདང་འབྱུང་པོ་དངས་བླའེ་གཞོད་སྱིནལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་པས་བཀའབ དུ་རྗེསསུ་བསྒྲུབཔའའདོདཔ་དང། རྒྱལ་པོ་དང་ཁློནཔཾདང་། རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་པོ་དདབཛུན་མོདང་འབངས་དང་ཁའུ་དང་བུ་མོདང 





མེད་པ་དད་ལྷ་དངགྲུ་དང་ག་ནོད་སྱིནདང་འབྱུང་པོདཀརཕོལ་དགའབཀཟི་བརྗིད་ཆེབ་རྣམས་ཀྱིམ་བདག་གི་ཡུསཤྱི་གཟེབརྗེད་བསྒྱུད་པདངསེ་མས་ཀྱི་མཐུབསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐེམས་ཅདཕྱི་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ཞིདུལ་ 





བ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་འབྱུགས་པལ་དད་པས་འཕུགས་བགནས་བཉུནཆེན་པོག་སེའབྲེའས་ཐོགདངས་ཏེ་གསོལ་བ གདབ་པའྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས། དེདགལ། ཁྱིས་བདགསྲས་སུུ་གླང་པར་ 
གསེརའབུངདང། [མཉམ་འཁྲུངས་བསོད་ནམས་གཞན་གྱིསད་དྲོགཉུ་མེད། འབབྱུང་རྒྱལ་པོ་སའ་ཞུབ་གསེའ་བེའུས། །དནདང་ཏིང་འཛོན་ཤེས་འབ་འཕེལ་ལ་འདྲུད། ཞེས་སོ།།  །གཞསབཏཿབཅོོཝཔ་་་ 
















འཛགས་པ་བྷཱཿདཱཛྲགསེརནནི། ཡུལསེར་སྩུ་པའཨམཉན་ཡོད་པ། རཾར་ སྭ་མཐོ་བ་མདུནན་འདོན་སི་བུར་འྲ་བུངས། མཆཚན་དང་ལྡནཔ་ལགཔ་གཉིསན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་འདྲོབ་ཞིག་ཡད་པས། མིངགསེར་ 
ཐོགས་སམ་ཛཱའྷདཱཛཾ་གསེའ་ཅདུ་བཏགས། དེའེལག་པནས་གསེར་དངལ་ གས་དགག རྣམ པ་ཅིའདོདཔ་སྟེར་བའྲབེདདོ། །དེ་བཅོམ་ལྲ འདས ཀྱི་སྱན་སཱལ སནས་དད་དེ་གུན་དགའཔོ་ལ་བདག་སྟོན་པ་བཁོའདང་ ་་ 
བཅུས་པརབཤོས་གསོལ་བརཞུས་ཏེ། དེའྱི་ཧུརལག་པ་གཉིས་བརྐུང་བས་གསེའདུདཡ་ཤི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བུང་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བཤེས་དངས་པས་དོན་ཡོད་པའ་མཛད། དེའི་ཆོ་བཅོམ་ཝནའདས་དབུང་ལོ་ཞྲེ་དག་ 
བཞེས་སྐབས་ཚུ་རསོག་གིས་བསྙེན་པའ་རྫོགས་ཏེདགྲ་བཙོམ། བ།སོལ་པ། དགྲེ་སྲོང་གསེའ་ཅནྱ་ཤིས་ལས་ཅི་བྱགིས། སངསྤྱ་ཆས་གསེའྲ་ཐུབྱ་ཀིདས་སུ་དབུལ་པོས་གིང་བཙོངས་པསགསེ་དང་ཅོག་ཉེས ལྙེདཔ་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ། གསེརཿནནི་དབུལ་པོདེ་ཡིནཏེ་དང་པ་སྩོབས་ཆེབལསསོ། །ཞེས་བཀའསལ་ཏོ། །ཡངནསངསྦྱརས་འོད་སུངསྒྱམ་དན་ལས་འདུས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ། རྒྱནཆེན་པོ། 

ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྒེབ་ཐམས་ཅད་དུ་གསེའགྱི་དོང་ཙེས་ལག་པ་སྒྲེལཞས་སྙེས་པརབཤད་པའང་ཡོད།  ཕྱག་རྒྱའི་དགཾས་པ། གནས་བརྟག་ཆེན་པོ་གསེམཿན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པའ་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་བདུལ་བྱ་ 





ཞིག་གིགསེར་གི་དངཅ་གཉིས་ ་ 


















པ་འཁོན་བཅས་བཤེས་གསོལ་སྟུནལ་གནས། །ཟག་པའིདགྲྭ་བཙོམ་བྷཱའིདཱང་ཡི། །ཆོསཐོས་སྒྱུ་མའིཌིང་འཛིནའཕེལ་ལ་འདུད། །ཞིས་སོ།། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག།༨་འ༠ཿཔ་བ་གུ་ལནི། ཡུལ་ 
༈ ཆམཉན་ཡོད་པ། རིགས་བྲམ་ཟེ། མཆན་བ་ཀུ་ལའམ། ཤིང་ཤུན་ཅནནམ། གཞོནཚུའེདུས་སྣུ་ཤཚོབས་གེལ་པར་གྲགས། བས་ཟེའེའིགྲྭཔེདལ་ཤི ཅུ་བྱང་བ་ཞིག་སླད་ད་པམ་དྲསབྲསནས། གྲཾ་མཅན་ 
) དུ་སང་སྟེ་འབྱམས་པ་ལསམཐར་གཅུནའིཞེས་པ་ཤིང་སྲཔི་བྲལ་སྐེས་པདྲང་ ངྣནམས་གནས་པ་དེའ་གནས་ཏེ་ལོ་བརྒཉི་ཤར་ཝ་ལོན་པ་སྐུ་ལ་ནདམེ་འབྱུང་བ་ཤིང་ སྤ་ཙོནཏེ་གནས་པདེས། བཅོམ་ཝནའདས་ནུབཡྱོག་ 
ལོགས་སྤུ་བོན་པ་མཐོང་ཞིང་ཤེསནས་ལག་པརདད་པས། རིམཐོན་པོ་དེའྱི་ཆེཞས་མཆོངས་པ་དངབཅོ་མ་ཝནའདས་ཤིསྡ་འཕུལྱ་གི་མཐུསྲ་དངས་ནས་ཆོས་བསྙནཔསྤ་ཡིརམི་འང་ཐོབ་ཅིང་། སན་པའི་སྱན་སའབྱསེནཔའ་ 
ཛྲེགས་ཏེ་རྒྱལྱེདཚལ་དུ་ཞགགསུམ་བསླུབས་པསདགྲ་བཅོམ། ཡུཿསློམ་ཅནང་གཾངསེ་སྤིནགྱིས་ཕཏྣནས་མཇོག་གེ།ཁོང་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འས་གདན་འདྲེན་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྙེན་པས་ཨྱེནནས་སྙོནཔ་བཀྲུལ་དངདགྲ་བཙོམ པ་སྙོང་གིས་བསྐོའཞས། སཱོུམ་ 


འགྲོགས་ཤིངམི་འབྲལ བརའདོདཔས་འཕུགས་པ་གཞས་བཏན་ཟནཔོརཛ་གསའཅནྱིས་ཐོག་དངས་ཏེགསོལ་བགདབཔའབའ་ཞེས་གསུངས། དེདག་ལ། ལགགཉིས་གསེར་མ་དོང་ཤའབོར་༡ཡ། །ཧཱཾན་ 


༣ 





 |༄༅། །ཅནཱཧུཚྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་པས་གཤེགས་ཏེ་སྒེ་བོ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛདདོ། །ཐངདཔའཚྱུང། དད་བས་གལཔྨ་ནམས་ཤྱི་མཆོཀྱོཏུ་སཱེན་པས་བསགས་སོ། _།སྔོན་སྲོས་འཚོདདུ་ུ་ཇུས་སདས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ྲྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྔ ལསྨན་སུལ་བས་བསལ་པ་དགུ་བཅུཆ་གཅིགཅུབདེའགོརྦསེས་ཤིངདསའང་ལོ་བྒྱསལ་བཅུལ རང་ནབ་སྲདན་ག་སུངས། མདོ་སྡེལས་བརྒྱ་པར་སྡོཊ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་སང་སརྒྱཉ།འོད་སླུཔས་ཞྭབོར་བཅས་ནགས་ཚལདུ་སུཏྐ་ 
ཡ།དྲངབས། ཆོས པསགཅིག་མ་གཏོགས་པཐམས་ཧདྲད་དྲག་བཅེལ་པཐབ་པ་དང་། བ། །པཱདེས་སངསྤྱ་ཧུས་ཤཱ་ཐུབ་པའྱིབསས་སོལ་བའི་སོན་ལམ་བཏབ་པྲདསའདེ༽འདྲག་བཅོས་པའི་བུསབ་ཐོབ་པ་གཞས་བཏན་ 
འདྷིཉིད་ཡིནཔ་གསུངས། ཕུག་མཆནྲཀི་དགོས་པ་ནི། གཞས་བརྟན་བགུ་ལའི་ཞེལུཡེའི་ཡོནཏནནིགངུལ་ྱགང་གིསའེགཔ་དང་། མཐེང་བ་ལ་སོགསཔ་འདདཔའི་ཡོན་ཏནྡ་ཕ་ཕྲུཞ་དཨ་ཚོགས་པ་འབུངབཟའྱསུ་རབ་ 
ངང་ ཡརྦདྷཱ་ལིནཔ་དུག རྒྱུར་དུ་རྫོགས་པའའགུའབ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཤྱིདེ ཞཉིཏོགས་པས་བུའབདད། ཧྱུམས་པ་དང་སཱཾདརྡེཆེན་པ་རྒྱས་པརའགྱུརབལསེགསཔ 


འི་ཡིཤཏན་དཱ་མདཱཔ་ཝན་པའགསངས་ 
སྭ །འཁོའདྲགབོམ་པདྭག་བྱགས་བ ཀེ གཞས་བྱང་གི་སྒ་མི་ཉྱཞནབ | སཱུ ཤ་ཏན། དནསང་གསུམ་ ངམིཁོམ་པའི་ཀ། བརྒྱུ ལས་བའ་བལའདང པད སེ་བྲག 
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སྙོས་པ་དང་གཉེ་རྐཐུདང་འནཔ་དང་ལོང་བདད་དབང་ཆུང་བ་དད་ལུགས་པདངའིགཔ། ང་། རྨོངས་པ་དང་། གླིན་པ་ལས་ཐ༥འངའ་འདོད་པདང་། བུལ་པོ་ མི་དབུལ་པོ་ལས་ཐའ་བཟའདོད ད་པས་འཕུགས་པ 
བཅག་ཆེ་བ་སལདཔསཉས་ཡབགཏ ཡབའབལ་ འ་ རུང་བས ་ ཅ་ ས་ དད་མིད འིའི་ཅེ་ལས་མཚོངས། ། །སྙོན ཕྲུས 
ཤྷཾ གྱིས་བཟླུང་ཆོས་ བས་ུ་་ །མྒུམབངགྲ་ ཐོབཔ་བཀུའ། གུས ོད ལའདུད། ཤེས ་ཡོ། གཞསབཅནཆ ག་ས ་ཐམསདྲ་ཀུད 
%: ཟུགཔ་ཟདཔ་ད ཚཔ། དབང་པོ་དུལབ། སབ ནུ པི ཞའ་བཅོཤ་པ། འདིདགཀང་བ པའི་ས འདི་མི ཇལ བགག ། 
' རེདགལ། སངསྦྱརསྤྱ་ཧུལ་བའེ་ཡེ་ཤེས ཤེསྨསུ་འལ་ཆེ།  ་ ལུཔའི་ར་ལྲ་ཞསྨ་ནནས། །ཁྲིདངངག་སྙེཔཾ བསོམཆོགས། ། ལྷ་བཅས་ལྱེ་དགུ། ་མ 

ཞེསསོ། དེ་ལུརགཞས བཏཤྷནལས་ བུག ནད ཛའ གྲའུགས་པ བྱ་དཡེའ། །གཞ་བཞུགལ་བལ་ འཛོམ་གིང་ལ་འདས་ཚོག་ས་ཀྱིས་ཡྱིབས་ ས་བདུགས། གའད་ 
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¬༄༅ )མཐའའཁོབ§ུ་བཞུགས་པ་ཝ། ཐུས་མཐའདྱ་ ང་དཀའ་བ་གཅིབ། །དབུས་ཀྱི་ལྔ་ལཁང་མ་གངྷའི་པྱ་རྒོད་གུང་པོ། །དྲང་སང་མདཱིཡཿ ངཅེ་མཐོན་གི་ཤེལན་ ས། མཉན་ཡོད་ལོ་མ་བདུཞ་པའི་ 
ཛི་ ཆུབོ་ཡ མུའི ཤས་གྲན་དཔ་ ད་ཡ འེབཟན་ཡད་པ། རྱས་ཡངས་ སས །དེ་ ཆས་དབབས་ཡིཤ་པའྱེ་རུ་མཚུན། འབལ བའང་འཐེལ། ལྷོམ་དཡ་ུའཇུའུ། ཤུཐན་བས་བེའི་ 
ཌ གྲོངད་ཀའབདང་ཉེབའིདཀའབ། བྱངདུ་ཨཱ་ཤིའིརི་བའི་བསལ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཛོབ། ངྲམ་པའིཆོས་འདུ་ལ་བའི གའྲའབེདྱཧད་ལས། འཐིབ་ར་ཚང་ཆེང་ཞགས། ཡིབ་འཤིཔ་འཅེལ་ཤའསོགས་ཧིད། རེམྦུནང། 
༽ ཧཧི་ུང་། །ཟླཁུང་མཱནཔ་ཅྱ་ཀྲིདུང་། །དཀའ་བཉེབའིདཀའབཡི། །གྲེང་བེརྭཐུབན་ཡོདཔར་གསུངས། །ཨཱ་ཤི་ལཤེསབ་བ་ཡི། །རིབོ་བུད་ནཡོདཔ་རབཤད། །དེདག་གིནི་བའནམསུལ། །ཡུལ་དབུས་ཞིས་ནེ་ 

གསུངས་པའེའ བིོལམང་ད།བོའེསྱ་ཡུབ། བཅོམ་ལནམཐལ་པས་སྲ། ནཔས་གསངཔ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡཱལ་ཝཐལའཔོབ་ལྔའི་ ངས་ཏིསེ། བྱང ་ལ་དང་ཉེབ་འེ་ིག།པས་ཧུན། ཤུབཤོགས་ 
ངེ ཁ་ཆེའི་གུརགླུ་ཡ་འི་ཆེ་མོ། །པྲི་ལྤངའྲི་གིང།། རྒོགརགྱིཆ་ཤས་བངས་གླིའ །གླིང་གཞན་ནབཞུགས་པ་སྲི་ ཤརཝཨའཕགས་གྲིངགི་ལག་ 









'རྣམས། དབུས་མཐལཔཔངངཀའབ་རྩི་རྱིད་ལའ། འེའྲེདང་སངའབྱུང་. 





2. 









པའི་གཞས། ཆུབབལང་ྒད་འོདཟེལ་འབུངབའི་གཞས། བྱང་སྤམི་སྟནགཱི་ཝཾས་བརྩེགསུ་འད་ཟེར། ཤར་མོསྒྲིདགིང། ལྷག མྱན ཏོགསིཔྨོ་ནམས་ཡིན། བཞུགས་པའི ངཾ 
འཛཔསོད་ 


བཱུ ནཱ ཅི 
ཟགཿུང་སཱིདང་མཐུནཔ་གངདྷ་སོས་བ་ལྟ་འདང་། འཕགས་པདགའབའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རྔོགས་བརྗོདཞས་བ་ལང་གྱུད་དྲ་བཱཱའཏྷཱ་ཛབསོད་སྙོམས་ལེན་བཞུགས་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པའདའབྱུད་མོད། ཡུལ་ 


„ །གནས་སོ་སོ་དེདགནས། འཕགསཔ་རྣམས་སྙིནཔ་ཡོངས་སུ་དགཔའ3ྱབའི་ཁྱིརབུ་སོད་ནམས་ཉི་ཞིངདུ་སུནའདྲེཞུཔ་འི་ོལ་ཐྲོག་མཐའཕགས་ཡུལ། དེསྦྱ་དག །དཇེས་བོད་ཡུལ་དད་བ་ཡིནཔས། དེ་ 
༡: ཡང་འདི་སྐད་ཐེས།ཏེ། ཐགམར་གནས་བཏན་སུཞའ ནཚོགའཕགས་ཡུལནས་འགུའབནི། རྒྱགའ་སྐདདུ། སྭྭ་བིརཔ་ནིམནྡཌྗཾ། བོད་སྐད་དུ་། གཞས་བརྟན་སྨནདྲངསཔ། ཐམས་ཅད་མེནཔ་ལྭ་ལུགའཚལ་ 


རོ 


\ །བཅུནང་ནམས་དགངསསུ་གསོལ། དགོངསནས་ཀྱང་ཤེལ་དང་ནོརབདང་། དངུལ་དང་། སྤུམུད་དང་། ཁ་བའི་ཕུངཔོདང་། ཟླབའིའོད་ཟེལདང་། སོད་གི་མུདང་། ནམ་མ།དའདང། པྨདའི་ར་བ་ཝར་ 
དྲི་མ་སེད་པརམཛོད་ལ། རུབགི་སྙོབས་ྱིས་ཤིང་གི་ལྷུག་ཕྲནབསློད་པདང་སྙིགརྒྱུདང་ལྱུམདང་མིལམདང་། གླཾགདང།  ཤིངཏའེ་རྡུལ་དང་། བལང་གི་ཕྲུག་གུའིནྣ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་གྱི་ལྕེདང་། ཟྲི་ཡ་པ་དང་། 





















ྲུ - -¬-----~--- ¬ 

ཤ | ༄༅། །ྒྱ་མཚོབསྱོདཔའིརླུབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཡིད་སྐད་ཅིགརེའེ་ལ་ཡང་མི་སྡོད་པརའགྲོ་བ། རེ་གཅིགཔའེ་ཏིངངེའཛིན་གྱི་སྟོབས་ཁྱིས་ཡུད་ཙ་མ་ཞིགརྒྱ་བཞད་དུདགག་ཏུ་གསོལ། སྨུས་པ། འིགཟར་ 
2 འབུབཔའིདབཁནུབས་གུརཔས་ཀུང་། །གང་གི་དབ་འཟུབས་བརྒྱུར་ལ་བསྒྲུན་སེདཔར། །འབིེ་ ས་པཐགསཿ གཡ་བའི་ཡེདད་ནི། །ཡུདཙ་མརྩེ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་བཙུན་པརྣམས། །ཞེས་སོགསནས། གྲད་པའི་ 
= འདོད་ཆགས་ཉེན་མོངས་ཞགས་པས་གསལ་ཞིང་སྲདམེད་ལ། །ཆུ་ཡི་ཆུགཏེརལྟ་བུའ་ཡོནཏན་ མས་གྱི་གནས་ག བུ། །ཐྲུབ་པའེསྲས མཆཚོག་དགེ་འདུན་བདག་གིས་སྩནདྲངས་པས། །དེའེང་དགེབ་གངབསགས་ 
དེས་ནྱི་པུང་ཆུཔ་འཐོབྱ་གུར་ཅིག །ཇིསིདམཁའལ་འདའཕོའ ཀྱེས་གསལབརམསཔརླསབན། །འདགས་ཏུགས་ཅན་འོད་ཁིས་ལལ་པའིདྲའིལ་འཁོརཝནང་ལའཆང་བདང། །རྒྱ་མཆོ་ཆུས་པའགནས་པདེ་སྲིད་ལཱ་དང་། 
ལྷ་མིན་ཕྱགཤུས་པའི་ །བདེ་བཟག་ཤེགསཔའིབསྟནཔ་ཐོགསཔ་མེད་པ་ས་ལགནས་པར་ཤོག །གནས་བརྟན་སྙནདྲངསཔ་སློབ་དཔོཞབྣཱབ་སྐརྡ་བས་མཛད་པརྫེགསསོ། །ཙྭ།ཱཿཛེན་ཨིཏ་དང་བཟྡེ་ཡེ ཤེས་སྡེས་ 
བརྒྱུརཅིདཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབཔ་འོ། །ཞེས་སོགས་མང་ཙམ་འདུགཔ་འདི་ཡཡི་གེ་མངས་པས་ཐམས་ཅདཿབེས་ཤིངངསཤེས་སྐེ་ཡིའ་ཐོག་སཐའ་ཅམ་བཀེད་པཡིནཞིང་། དེ་དང་འྲདབརྒྱ་ཧཞགནས་བརྒྱུད་པའ་ཡང 
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རྒྱན་གཐང་གིརྒྱལ་འབས་ཐང་ཛུའི་ཛུང་གིས་གཞས་བརྟན་ཁྱད་པརགནས་པ་སོ་སོནས་སུན་དྲངས་པའིྱྱིལའཕྲིན་ཡིག་“ སྦིཔསུ་པའ་གུགས་པའི་ཡི་གེ་ཡཔ་འདི་ཡིན་ཏེ། མགརྟའི་ཡུལདུ་བོུནཔ་སངཿརྒས་ཀྱི་དགེ།འདྡན་ 
བཙུནཔ་གནས་བཏནཆེན་པོནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་པི།དདཔ་དང་། དང་བ་དང་། འདུནཔ་ལུསྱབུང་བའིཆགུ་གིས་གསལ་བའྲ་བེདཔའི་དག ཤེལ་དང་ཞོརབ དད་ཁབའྲེ་ཕུངཔོ་དངབ་པའིཟེའདང་པྱའའེ་ 
རྩ་བལྟའདྲི་མ་མེདཔའམཛོད་ལ། ཆུང་གི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཤིངགི་ལྷུག་ཕྲན་ལྟར་བསྒོདཔ་ལ། སཱིགརྒྱུངང་། རྨིལམ་དང་། གྲགདང་སྦུལ་ཁི་ལྕེདང་། རྒྱམཚོབྱྱད་པའིརུབས་ལྔརྤགཡོབའིཡེད། སྐད་ཅིགའེའེ་ཡང་ 


༦) མི་སྡོད་པལའགྲོ་བ། རྩེ་གཅིག་པའེཉེངའེའཛེན་གྱི་སྟོབས་གྱིས་ཡིད་གཅིག་པུ་རྒུབ་རང་དུ་དག།ཅུ་གསེལ། ལྷཡི་དུ་མོ་ཡིད་ཞུམ་ཤུགས་ཕྱུངསབཅིག་ཐྲིམ་མེར་བྲས་པའི་མིག །རིང་ཞིང་གཟི་ལྟར་བཀྲལའོདའཚེར་མིག་ 


སྭ་ལཱ་པ་གཡོ་པ་ཡི། །གང་གྲི་ཐུགས་ནི་གཡོ་བརྒྱུན་གཅོད་རྒྱུལས་འཁྲུགས་པའམ་གྱུའ་པ། ཟུ །བདུད་ནུམས་འདོམས་མཁས་གཅིག་བུཐམས་ཤད་མཁྱེན་པ་དེལ་གྱག་འ ལཾ །ཞེས་པནྐས། འཕགས་པ་་ 
གནས་བཏནདགབཅོམ་པ་ནམས་ཐང་ཤེས་བྱབའི་གབོར་འབོན་པའི་གཞང་ ། ཞེསང་དང་། གཟི་བརྡེདཀྱི་ཉི་མ་སྙོང་མཐོང་བརྱྱེད་པ་དེདག །སྔེན་གྱི་སངསརྒྱས་ཉྱི་ཡེན་བདགམཉྒྱེད།དགྲ་དང་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལསོགས 


















! | ༄༅། པ་བསྙན་པ་ལ་དབང་བའི་སྩིནང་ལས་བྱུང་བའི་ལེགསཔརསྱད་པའེརྗེས་སུ་སླེབ་པ། བང་གི་ཞིགས་མོས་པ་ཕྱིའ་མི་གཞོལ་བའི་སྲད་དུ། དམེད་ལིམཚན་མོབདཔརམཛོད་ལ། གདུགས 
༈ ཀྱ་དང་པོ་ལ་ཅི་བདེབརའདིའ་་ ལ་དཔང ཕི གའིདའབ་ཤང་མགས་བིནི། ས་་ས། བང་ །དེགས་ོས། ིའཞིགདེཅམ་པས་པ་ཡིག། བརཛའི་དུངགེའཛུས་པརིཏ་སཀརཟ་ 
རས་ཇོབྲ་ཇེའི་མཚོད།བངཧ་ཐངའོྱི་སྒོལ་མ་གསུང་བྲོནདྲུང་དུ་བསྒྱུརབ་ཡིན། འདིའིརྗེས་ལ། ཡིན་ཐང་གི་གཏུམ་ནུད་དང་། འདིའི་ཝོནདུ་ཐང་ཟམ་གྱིས་རྒྱུགརཞས་ཚོས་གད་ན་དྲངས་པའི་གཏཌ༅རྒྱུད་། ཧེཧོ་ 
སུནཞེས་བ་བའིརི་ལ་བཤུགས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད། བཙུན་མཾའིགཏམ་རྱུདརྣསསགྱང་ཡོད་པའ་གགས་སོ། །དུས་འཞིག་གིཚོ་རྒྱནག གིརྒྱལ་པོ་པྲུན་གཞིདམ་ཕོས་ཕྲེན་པས། ཐབས་གང་གིས་ཀྲང་ཨ་ཕནཞས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ལ་གསལུབ་བཏབ་ངས་ཕོཔྲུང་དུང་ཐགཉེབའིཞམ་མཁའ་ལ་འབུུགགིརྒྱབ་ཡོལ་འཇའཚན་གིག་འགྱིས་བརྒྱནཔ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་གསོལབ་བཏབ་པས།ཁབངུ་ཕེབས་པ་ཅོམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པྲོསཱནདངས། ཡངྱརལ་པོ་བསྙུན་པའིྲཾོན་པོརྒསསྱྱིས། བདཆོསྱསོ་བའྱིསལཔོ་ཡིཞགདས་བ།།ཆེན་པ་བྱ་ཊ།བསན་སྟོང་པརྲརིགས་མཛུད་པའྲགགས་ལྣས། ངེ་དག་འདི་༥དྱབརགནས་པའགདན་འདྲེན་ 


---~---¬----~-~----~--~--~-¬~----~-~--~-~- 




















པའི་གསོལ་བཐོབཅེསཞུས་པརརྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབཔས། བུཾཕུལ་གྱི་ླབའིཚེས་བཟུགསུམ་ཨྱི་དུས་སུརྒྱབཞ་སྨུག་ཆས་ཅན་དྲོཞཞཱས། རྒྱལ་པོསཁངཔ་བཟུདྲུག་བརྩེགས་པའ་བཞུགསནས་དྱར་གཞས་པའིདུས་སུ། 
རྒྱལ་པོགཁོའདང་བཅས་པ་དང་། མཱཡདེའྱི་སི་བོ་ཐམས་ཟདྱ་ཁིས་ད་འདང་གོས་ཆེན་དང་བའོག་ལསོགས་པའྲིཞབབའམངཔོ་ཛུལ་བྲ་ནམས་སིན་པདག་པའྲི་ཕིབདག་གི་མཛདད་ཐུབ་ལུབ་ཏུགསལ། དྲགདཙོམ་ལོངས་སྐུའིཆ་ 
246, ཡུགས་ཐནདུ་གུའ་པས བཟའིཁ་དོག་དངདབིབས་གོསའྱབུདྱ་ཀང་བེས་པ་མེད་ལ། དགག་དྲ་ཐོན་ཞས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཞལནསདཆོསཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡིནཔས་དབུའ་གནས་པའསྱུན་དྲངསནས་་་” 
གས་པ་ཡི ཁོད་མས་ཚོས་ པའ དུནཔ་ཡིཞན དགགདབེསོ་ཉོགའིནབཞག་སཔའ་གསོལ་བ་ཐོབགསུངཔ་ལ འཐོའབོ་ནམས་ིས་གསོལ་བབཏ་ཞའང། དད་ཅགྲ་གངགཞནདམ་ས་སན་དནྱ 
དགེས་པས་འདིེ་གཅིག་པྲུའ་བསྡད་པའི་སྐབས་མེད། ངེད་ཅགེ་གི་སྒུ་འབག་འེབཞེངས་ཤིག །དེ་ཡེས་སེམས་ཤན་གྱི་དོནདུ་འགྲུའཡྱི་གསུཝསནས་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་གཞནང་པསླལ། དེདརྒྱལ་པོས་དབྱའཁང་འེའ་སྒུའབག་ 
རེ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་གནས་སྲུ་བཞུགས། དབུར་གཞས་ཀྱི་དུས་ལ་གནས་བརྟན་ཡུང་བརྟནགྱི་མདོ་གསུངས་པས་ཐེག་པཆེནཔོ་ཤིནཏུ་དའ་བའ་གྱུར། དནས་ལོ་ལཤསའསྦྱས་དགུང་ལོབ་ཅུཊཉསཔའྱི་མཚད་ཕྱ།་ཡང་ 











༄། 


༄༅། །ཡེབ སཱ། རུལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེབའཕེལ རྒྱནག་པོའི་ཡུལ་མངའ་ཐང་ཡོངས་སྩོད་ཆེབ་ཡང་གནས་བཏན་ཆེན་པོའདི་རྣམསྱྱིས་ཕེབས་ཞབས་ཁྱིས་བཅགས་པའི་:ིན་རླབས་ཡེན་པའ་གྲགས། དེའི་ 
དྲུས་ག ནས་བརྟཞརྣམས་ཏིནའེབ ཞིཤཧ་ལཤ གྱིརི་ལ་འཆག་ཉུ་འབྱོན་པའ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱནཿས་གཟིགས་ཀྱི་རྣོམ་པསའཕྲུལ་པ་འཕགས པའིདགེ་བསྟེཞ་ཚོས་གནས་ཏེ་ཏྲཱ་ལ་བབཅུ་གཞས་པའི་བྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་ ལྷ 
ཏྷུལས་འཛུ་གད་འདང་བྱ་ན་བཀུའ་ བ་པ གས་མཛད་པའིདུས་སུ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་མཆུངས་པ་ ལྭས་ཁྱིས་འཚེ་བ་བསྲུང་སླད། པུས་མོགཡས་པལས་སྟག གཅིག་སྦུལ།ཌེཕྱིརབདས་པ ཡིན། ཉིནརེ་བཞིནསངསྤ་རུས་ 
སཔའ་མཐའ་ཡས་་ཆཧུགིམ་སཁརླསིན་བབདེབའབཤསཏཞྱྱ་བྒྱན་དབྱཅ་གས་པ་ དོ །རལ་པའིོརཅོགཅ་ནགོ་མའེདགེ་བསྟེན་གྲིཆལུགས་རྔ་ཡབདང་ ཡུམ་པབསྣམས ཤིང གླེགས་བམཁུརབ། 

བྱངཆྦུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བུཇཆུབསེ་མས་དཔའི་སྩོད་པ་སྱོང་བའེཇུཊ་ཡིན་པའ་གསུངས་ཤིང་ཛྫུའཕྲུལ་ཆེབས་ཉིནའེ་པ་ཞིཞ་ཡང་གཞས་བརྟུནབཆུ་ཇུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུབྱོནནས་བསྟེན་བཀུ་ུ་ཞོམཔ་མཛདད། །དེ་དགུལ། ཧལ་ 
༼ ཤད གསས་གཞས་བཏན་ནམས། །ཞེལ་སི་རུར་བཅིད་སང་མཐའ་མཁའ་ལ་གཟིགས། །ཁྲེགས་བམལ་སོགས་ཉེརམ་ཁོའི་བཿཆེནཅིས། གཞང་འངངལ་མེད་ཏམ་ཏཱ་ལབ་རུཏ། །ཞེས་ཁོགས་དེ་ལྟག་འེང་མཚརཙ 





ཛྷ 












མཛད་པ་ལ་བཏྩེའྱྱ་ཆཱ 
མཛུདཔ་ལ་བཅྱ 


ཞགྱ་རམོའ་བིས་པ། ཐགསསུ་བསླུན་པ། 
གཔའཆུལ 


ཕའི་བཀས་བྲས་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་བྲད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་སོང་བལསྤྱརམཆོའིའགམ་ཞིགྱང་སླེབ་སྐབས། ཧ་ཤངལ་བརྩེ་བདང་། རུལ་པོདེབསོད་ནམས་དང་ཝཊ་པ་ཡིན་པས་ 





འབུཟད་བཀོདཔ་སོགས་སུའབགྲ་ཀུང་ཤིནྱདདཔཞིངྷས་ཕྱིས་ཧུནགགསར་མ་ཏའི་མིངྒལ་པོ་གོང་མ་ཡེདབང་གི་དུས་སུའང་། ཧ་ཤང་ཞིག་ལ་ 


འཕགས་པརྒམསམ་ཚོའི་སྙེང་ནབརྒྱུདདེ་ཕོ་བྲང་ཆེནང་འཡུད་ཅིག་ཕབས་པའིབཀོད་པའི་ཁྲོའབྲིས་པ་ལ་གཞས་བཅུ་ཆུའཇྲ་མཞེས་པརགྲགས། པོད ཐུགས་སུའིན་ལས་ཁེ་འཇུག་པ་འིཐོགམནི། མིཉགའགའྱིཧལ་པ་ཞིག 
ལ་བ 


བསྙུནཔའ་ཐབས་གང་གིས་ཀུང་མ་ཕནནས་རྒྱའིགཏ མཐོས་པ་ལ་བརྟེན། ག། ཤིའ་དཔེ་འདུལ་བ་འཛེན་པ་སོགསྒྱ་རལ་པོའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ ས་གནསབཏནགྱི་ཆོག་འཛུད། བ། 
ལས་གཾལ། ཧ་འདམག གིས་མི་ཉག་འགའིམཁ་ཞག་བདུན་དུ་བསོརཏྩེསསྤ་ཆུབསིལ་ནསྤ་རུ་བཀག་པའིེ་ཚེ། བླམཆོད་གཉིས་ཀྱིས། ནས་བརནྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བབཏབཔས། ལྕགས་འིའི་ཞང་དྲྭ་བཟྡེརྒནཔ་ཞིག་ 
པོན་འདཆས་སྲབསགཞོནང་ཡོཞན་་མསསནོ རེང་དད་ཤེས་བ བས་པར འིག་པཔ་བྲཤོགབསོགས་པོྲལ་སམ་ཁལ་བརྟེག །མདོ་འདདཆོས་འདིངར་བའི་ལན་བགྐམོགཔྱོ་ཐུང་ 


བཏབ་བསྒྱ་རུལ་པོ་བལུན་ 
























3 | ༄༅། །བས་གནས་གཞིརྣམས་སུགནས་བརུའག ལམབཅིགས་པ་མེད། ཟུབཞིངསབ་དང། ཨཆཾད་པ་དང་ག ལ་འདེབསདཔ་བརྡ་མུའཏོ། [གླངདཿཨྱིས་བསྟན་པ་བསྩུབས་རྗེས་དབུས་གཙང 
༧ གིསཁསཔ་མྲིདག་གིས་མདོ་སད་དྲུ་བོནདུས། གནས་བཏནིཆེབ་གསན་པའ་གནས་གཞི་ཀུནདུ་གནས་བརྟན་གྱི་སྲུ་བཞེངས་སྐད། གཞས་གཞིགཐུག་ལག་ཁུང་ཐམས་ཅདདུ་བཞུགས་པའིསྲོལ་བཏེདོ་གྱིས། ཁྱད 
ཤི པའཀྲུམེསའ མཆུང་གིསྤྱ་རུནགཱ་ཡིན་ཏེ་བཞུགས།ཁང་གིསུལ་དཔྱེ་བབསནས་བྲིས་སྐུབཞེབས་པ། ཐུབ་དབང་གྲནས་བརྟན་བཅྱུབག ཾལཏེཔབ་བྱདྱི་བདགིས བ་པ ལྷ། བདང 
པ་ཡིནནམསྙམས་ཟེརགསུངས། པོད་དུ་གད དངས་ནས་ཡེའ་པའི་པ་ང་རབན་བཞུགས་པས་ཡེའཔ། རབ་མརྦགགས་སྐད། དྲེནས་དུནའི་ཚོལ་དུ་བཞུགས་པའྲ་གགས། བམས་པ དབསནཔའི་ཞད་ཤེསཔ འའུ 
ཐས བསྒ་་སྦ་སའིའི་གཙང་ལས་ཏེདཔ་ཡོད་ཡོད། ཡི་གཅང་ི་སྟར་ཉེདཔ་ཡད་ཆས་པའི་ལྩོ་ནུས་དངབཅསྨ་གུ་ཡེསའྲིལོ་ུངགས་ཚོགས་བཅདད་བ།དཔ་ཞི། འདྲི་གད་དེ། འཚོ་བའི མྭ་ལ་སངགའིསཱནསཿ 
དང༈ །གནས་བརྟནནྣམསལ་གསོལཔ་བཏབཔའིབྱིནརྣབསདང་། །རྒྱལཆེནབཞི་ཡིས་ཐུགས་དམངི་ལྟའབསྐུལ་བའི་ཚུལ། །ལྔེཞགྱུངཇུ་ནག་ཡིགཚངཉིད་ལས་ཁོབས་རྟེད། །རྐདགཉིས་གཙོའི་ཐཱཀ་སེངགེ་གཙོའཁོའ་དང་། 






25} 
















འེ 





ལོ་བཅུུདག་འཁོའདང་བཅས་པ་དང་། །དྷ་མཾལ་གུབཐོབ་ཆེན་པོ་ཧ་ཤངངང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐངཛུ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་བཅུས། །གྲནས་བ རྣསས་ཀྱིས་འབག ་བཞུགསཔའྦིས་འད་ལས པ ཡེ 
ས་ད ཟད བ་ ཁིམལྱོལ་ཤགས་པའི་ོ། ` ཞས ས་སང སླི།འད་ལས། གཡང་ 
4 རྗེས་སླའ་ཡང་དགྲ་བརོམངཐུ་དྲུག་པ། །རྨབསཆེན་ལོདཔ ལེཕ་རོལ་སོནན་ཡང། ཉཱ 


།དགྲ་བཅོམཁྱེད་ མྤསམྱ་ངཞགཡ་བདའ་བའ། །འཁརཿབཇྲི་སིད་བའྡད་བཞུགས། 





༼ཁམས་གཞནདུའགྲོ། །བདག་གིའདྲའབ 





།བཀའ་བཞིན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚཿཉིད་དུ་གྱུའ། །དེ་ 


སྔནལྭདུ་འགུ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །བངས་གླིང་ལ། གསགནས་ནམས་གུནདུབཞུགས། །ཁྱད་པའད་ཡང་འཛྲམ་༥ 
 སྱིདགརིཆ། །འཇམ་པའི་བས་ཡིས་ཡིན་ཅིས་བླནབས་པའི་གཤས། །ྒུནག་བྲབཤིས།བིགའེསོ་བདྡད། ུན༣སགཟིགས་དབངུམཁྲལ་ཆསྦྱ་ལལ་ས། ཀད 
ཙྡན་ཨ་གངུ་ཡི་བ བ།ས།བི་པང་། །དའཐབལ་སོགསནབཟལ་ བལྱུབ་ཕུལ། །རྒྱནག། སས་ལྱཾདམྲངའཐང་ཆེབ་ཡང་། །དྲུག་བཅོམ་དེ་དག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། 

ཀྱད་། །སླའ་ཡང་ཞིདཁམས་གཞནདུ་འབྱོནཔའདགོངས། །གནས་དེང་ཕུནའེང་བཞུགས་པའ་གསོལ་བའིཚེ། །འབྲོ་བའི་དོདྲ ཞིང 


།རྒྱལ་བའི་མཛད་པདུ་མབསྒུབསནས་* 
བདག་དང་བུདལེདྱད། །བྱིན་སིས་ 

















'བཟབསཀི ཧྱེས་དེདག་བཞེངས་ཤིག་གསུངས། །དེམ་ཐགྱར་སྤུལ་པའི་ལྷབཟོ་ཡིས། 5 ུཾམཐ་བ་ཞིནལོ་ དང་འཇས་པ་བཞེངས།  བ་གཤིསྐཁྲཱི་སོའ་གནས་བཏྟནབྱཅུདག་པོ། །མངོ། 
སུམབཞུགས་ལྟརདངབའཐྦཞ་པའྱིསྨ། ལུབ བཅས་འགོ་བའིམཆདཔ་རེནདུབཞུགས། །སླར་ཡངཏདངྱ་གང་པོ་ལ་སགས་པ། །སྣཱ་ཆོགས་བཅིབསནསནམ་མཁའིདྱབིངསལྱ་བོ། །དེཡྱི་སུ་ཡངྱརརནག་ཡུལན་་” 
ཊེ འཐུགས། །གཞན་ཡང་གངབག་དབང་པོའི ་པ་ཡིས། གཟིགས འབྲི་བ ཞིད་ཉིདའ སེང །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ག ངཔ་འེའི དའདེའཡང་། །བཤེས་གཉེན་ མཔཔྱྱིབཝ་ནས། །འགྲོནལས་ 
ཕ་བདལལ་ཤལའ ༢གོད་མཛདཔའི། །གཞུས་ཏུནནུས་ཁྱིནས་སྦུལུ་ས་འབུང་ །ཞངདགྲ་བབང་འིབསཞཔའིཤ་པ་དུང། །འཕྲ་འྱ་མུག་བཝལ་མུནཔ་སེལ་འདོདན། །ཐུབ་པམཆོགད་ གནས བྟནབྱས་ 
ཕྲུག་གི གས སལའདེབསདགུལ་གྲུན་བཙུན་པར་རིགས། །དུགལྔ་བདུད་བཞིའིསྒིབ་པ། གཉིས་དང་ཤི། འཇིགས་པབྱུདསོགས་ཉེབལལ། བྲ་ནསས། །ཡ་ཡུས་ཞི་བས་ ག་བདབང་དང། ི་ི་ 
ཿརྣམསལ་ག ལ་བ་འདེབསང། བཀིགས། །མོདང་བསོང ཞྲསས་དཔལ་པང་འབྱརཔདངད། མཐུརཔཁའིྱྱེཞརྣམས་སྒྲུབཔལ ཀའདད་ཞ་ཡང། དེ་བཞིན་གཤེགསདངདེ་ཡྲིས་སྒམཡ་བ་ །མཆདཔའི་སྦིན་ཕུངདུཿ"“" 



























ཤ། ༄༅། །པའི་ཆོས་ནུབ་པ་སའྱགུརརོ། །དེནས་དེ་འི་རེས་སྲུ་འུསངསྦྱརསྤུབེ་བྲཕགདདནའཛིག་ཏེནད་འབུངབལའགུར་དོ། །དེནས་སེདགྲུ་ནམས་ཤི་ཆོལོ་བྱསདྲབྲི་ཐཱབ་པནུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
. ཌྷ བྱམས་པ་འཛི།ཉེནདུའྱབུངངོ། །ཞེསགསུངས། དཔོདྲ་ཝནྡྷནམས་ཀྱིས་བྲེས་འབུཿ་གྱི་སྐུ་བཤེངས་པརྣམས་གྱང་། འཕགས་ཕ།ལགྱི་སུགསབཞེངས་པརའདོད་ན། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
 བྲུགོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་རྡོ་ཚོས་དམ་པོ་དང་། སེ་རཔོདང་། ཕུགམཚན་མངོནཏོགས་དང་མྲཐུན་པ། འབར་གསིལ། ལུང་བཟེད། ཆབ་དུམ། གཏོ་ྲབ་སོགས་ཡོདད། བཞུགས་གདུན་ནོརབུའི་ 

ཁྲི། རྩའི་ལྷས་མདང་གདིའབ། འཁོར་རབྱ་ཅྲ་ཐུང་བདང་། རགརབངང་ཡུལ་ཐདང་པའི་མི་རིགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་འིནཔ་ཆེསོགས་མཆོད་པའི་ཛུས་ཐོགས་པ། ཞིང་ཁམས་ལྱི་ལོོངས་ཁང་རུཆེ་ཤིང་ཡངས 
ངའ། གྲོངབྱེའ། རྩྭའི་སྤིལ་བུ། ཆུ་ཀླུང་ཞེཞུགསིང་། ནགས་ཚོལ་སོགསརྒུགར་ཕྱོགསདང་འབྲེལ་བའི་པཀོད་པ་གང་ལཾགསུ།  ཡང་རྒྱནག་ལུགས་བཞེངས་པརའདོདཚེ་བྲི་ང་ལས་འབྱུང་བྟུའ། རྒྱུབན 
སྦུག་ཆསཅནགྱི་ཚུལ། ན་བཟའ་ཡང་གོས་མོ་ཆེ་ཡུགགྱོན། ཤྱག་མཚནག་ཅོའོ་མངོནཏྟོགས་ལྟར་ལ། གཞནཆུ་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁའབ། མོས་སྣོད་ཡོལ་གོ་སོགས་མངེསཔ། བཞུགས་གདནད་བཁྲིབི་་ 









༧4 


256 £. 


དང ནཾ བྲག་དང། གསྲོག་ཆགས་འབྲུག་སོགས་དང་། པགས་འིགས་གོས་ཆེན་སོགས། འཁོར་པྱརའི་བྲའེ་མི་འིགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོདརས་དུམ་དང་བསིལ་གཡབ་ཐོགས་པ། ཞིང་ཁམས།ཁང་བཟངས་ 
དྲྭབ་ཅན་དང་། ཚྩུ་ཤིཔལས ཕུགཔསེགས་ལྡོངས་བདེཤིང་ཡེདདུའངབབ། ཡང་བོད་ལུགས་བཞེདསང་འའདོད་0ོ། འཕགསཔ་འབོམབཅས་གཙོབོར༢བྱད་བུངབའིདངོས་པོལྱ ཡག་མཚན མངོན་ཏོགསཇི་ལཱ་བ། 
ནཔཟའཆོས་གོས་གསུམ་གཙོབེནྱབས་པའྱི་དནག་ལུགས་ཀྱི་གོས་མོ་ཆེ་སགས་ཁུངབྱ། གདགབྲེདང་ནརབུའིཕག མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱུདཱ། ཞིད་བུམས་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་རེངང་ཡུལ་ལྗོངས་ གས་བཀེད་པ 
རྙེཞ་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱ། རྒྱབོད་ཀྱི་ལུགས་གྭསུམ་ག་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་འགུའགབཡགས་བྱབཞེ་ འབེལ་གྱི་ཁུད་པརད་ཆེབ་ཡིཤ། གཞས་བཉནའདིདགགི་སུ་བཞེངས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་ཤིན་ྭ་བྲགེས་ཆེ་བའེ་གདོང་ལའང་ནུས་པའི་འབའའབུསཆེན་པ་ཡོད་པ་ལ། པགས་པ་སྲབ་གོས་གཡོཔ།ས་པར་རེལའི་གཉེའ་མའི་སལ་སུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚེགས་མཚམསསྐནམས་སུའངརུས་ 


བའེ་འབརའབུརམང་པོ་ཡོདཔའི་ཆོགསབུདཔ་སླབཉམས་པ་ལྟབུདང་། ཧུག་མཛུབ་ནམས་ཀྱངཚོགས་བུད་པའི་ཉམས་ལབུདང། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཐདངུང་གཉེར་མདང་འཐུ་གོབ་ཆེན་པའི་ཉམས་ཆེ་ནད་བྲེ་ག 

















རཾ །རྣམསརི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཚོརབརྱང་བལྟ་བུའི་རྣམ་པཅན་དུ་བྲིས་པ་སྣང་མོད། འདྲིནི་ཉིནྱཊོཾཿནའབེལ་མིལེགས་པས། འདྲེབ་པྩྱོནབདག་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་ལནདདང་སྡུག་བསལ་ 
ཤ ཚོརཔ་མི་བཟང་པ་འབྱུངཔའེརྒྱུ་འེས་པ་སྟེ། ཡོནགྱི་སྐེ་བའ་བཱ༧ཛྨཛཾས་ཕམ་སོགས་ལཟས་བསླངསཔཞཐག་རྡོབ་ཐོ་ཤིག ཉེས་སྨྲས་པས། - གནས་བརྟན་འང་གི་སྩེ་བདི་དང་འདེ་བཅས་ཟསརོ་བ་ཟབ 


༤༽<༤༽ 







(ོ ༤ ༨༨ ¬ ` ༤༨༥༨ ཧིཿ འའབས་དྭ་དས 

སངསྤྱ་རས་འོད་སྐུབས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལ། སྔོནདྲང་སྲོང་སེརསྒྱས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའབྱེནཔ་ན། འདྲིནྲི་གངཔ་ཆེའེམགོ་བྱོལ་བུའོ། །འདིའི་ཏའིམག་བོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནིར་མོ། བང 

བལང་། ལྗེའུ། སེང་ག གབ། །དོམ། དེད་མོ། གུང། བིལ། ཕུག །རི་དགས། མ་ཧེ ལཔ། ཁི་སགས་ཆེགགི་མཆོནཆས་ཡུམཔྱབས་པའི་ནམ་ལིན་གིས། ཆུ་ཀུངཆེཤཔརརསྲེན 
ཉཱའི་འིགསནྲགང་པོ་ཆྟེརསོགས་མཱགོ་བཅོ་བྱསད་ཡོད་པ་ཞིགཅྭ་སེསཔ གང་གྲིཆ། ཉཔྲནམས་ཀྱིས་ཆུ་ཐུང་ཡིདའོང་ལན་དྲུ་ཆས་ཕྱོད་པ་དང་སྱོད་པཆེན་མ།ཀཉེས་བཟུག་སྟེ། 


འེའིགས་ྲགང་པོ་ཆེཅ་སོགས་མགོབཅོ་བྱསད་ཡོད་པ་ཞིག།ཅུ་ཡེསང་ གང་ག ཧཱཔྡན་མསསྦ་རྨུམུང་ གས་ལནད་མལ་པུད་པ་དུང་ཡུད་པཆེན་མའིས་བཅུགསེ། ལོད་པ་ཆེན་ཚོས་ནི་ལོན་སངས་ཆུས་འོད་སྲངས 
ཀྱིབསྟཞ་པལ། སྡེ་སྣོད་འིདཔ་འེདགེ་སློང་རྣམས་ལཚོགགི་མཚོཆས་ཕམ་པའབྱས་པ་འིལས་ཤྱིསརྒྱ་མཛོའ་སེས་ཞས།  ཆུཀུངདེ་མཤུགས་པའེཆུ་སྲིན༡འེའིགས་ཉལབ་ཐིནམ་ཐུབསྟེ། མི་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲགདུམ་ 


© 
16 


ད ༣དར་ཐོག་པས་ཆུསིནདེ་སྐམ་ལླ་ཕུངཔ་ནས། སྲོག་ཆྔགས་མགོ་མང་མཐོང་བ་མིག་གི་ལཱརཨི་བཟོད་པ་ཞིག་གྱུའཔ་ན། དེར་སྲོག་ཆགས་བྱམུང་མང་པོ་དང་སྙོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ལྟད་ཡོའི་ྲྱིལའདུས་སོ། བཅོ | 
ཤས་གང་ 


| 





- 











ལྡན་འདསྱ་ཁིས་གུངད་རག།ཤེགས་ཏེ། ཧཔ་ཝ་བྱཧ་པོལ་བཀའ་སལ་ནས། ཤུའི་ཐུང་པོདགུ་ཆུརའྔང་ག་པརམཛདནས། ཆུསྦིནདེ་ལྔ་བབོད་སེརྭ་སྣཡིནནམ། བུརྱས་ལགསསོ། །ཅེདའདི་ 

དྲུ་སེ་བའའྱགུར། དམྱལ་བརྣམས་སུའཾ། །ཞེས་གསོལས་དུ་བདང་། དལ་སེམས་དངཔ་གིས་དང་དྲད་འགོ་ལས་ཐར་བརྡ གྱུའ་འཞེས་ཆོས་བསྟན་པས། ཆུསིན་དེ་ཡང་ཟས་བཅད་ངྲེ་རའྱ་སེསནས་བཅམཝན 
› འདུས་ཨྲི་ང་ད་འོངས་ཏེབདེན་པ་མཐོང་ང། །དེནས་ཏུཔ་ཝ་བྱར་པོདགདེས་ཡིད་སྩོ་སྟེ་ཉཔར་སྦགུར་ན་བཱ་ཏཱ་བུང་སྩམ་མོ། །དྲེ་ཤུའིའིབུས་ཤེས་ནས་དངག་བཅོམ་ཝག་འདུས་ཀྱི་དངད་བིད་དྲེ་ནུ་འཤོག་གིས་བྱ་ཉེན་པའ་ 
རྫོགས་སོ། དེ་བཞིནདུ་ལསྲབས་སྟོན་པའིསད་ རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཁྱང་འདི་་མངདུ་མ་སྤེསསུ། །འཕགས་པ་འདེ་དག་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟེན་པ རལ རྒཞཤུས་གཤན:མཐའ་གཅིག་ཅུ་མངེས་| 
པའི་ཕི་དུ། སྤན་ཆད་སྲུ་གྲཟུགས་འདྲི་བཕྲོ་བས་པྲ་ནམས་ཀྱུང་བགྲེས་གཞོན་དཊ་བབྱཀྱི་ཉལསས། མཐེངན་མེ་མཐཐུན་མེདཔྱ་པུད་ཆུབ་སེམསདཔའེ་བིག།བང་ཞསྣྲ་བུང་བ། ཉཤཔེས་ྱི་སུའི་རྣམ པ་ཅནམཿང་ན་མངེན | 















| × ཡུགསལ་ད་ཤང་དང། རྒྱས་པརའ་ཐང་ཛྲུ་རྒྱལ། བྲིཡི། ཁྱ རྒྱགརསུགས་ལྭད་ཤངལ་འདི། དྭ་ལ་པའཕུགས་པའི་ག ནས་བརྟནནརྣམས་ཀྱི་རོགས་བརྫོདགོ་བདེ་སྦྲབ་ཐབ སའི་ཨོའྲབུ་ ལུལ འང་བཅས་པ་འདི་ཡང། 

ཙཾ བིམས་པའ བབ་གྲི་མདྩོར་ནག་འགུའགང་། དགའབའི་བཤེས་གཉེནྲགི་ཏོགས་བཟོད། འཕབ་ཡཔ་སོ་སོའི་ནམཐལ་བུཔ་བ་ལུངདང་མདོོས་ནམསལས་བངབ་ལུརདུང་། ཡཱན་འེནྲ་སུགརདངྱ་ཆན། 
ནས་འགུརཔ་གཉིས་ཀྱབའགྲོ སོས་ཙམསོགས་བླུ་གྲེས་སྩལ་བའི་སྲ་བཿ དྲུ་ཆ་ཙོས་བཀད་པ་ཡེ ! སྤེས་པ་ལདགའ་བདང། མདོ་མུང་སུན་འའ་ལགས་གཉེས་ཨྱི་ཚོག་རིགས་ཆུཆ་ གཟིགས་པར་འདེདན། 

ཆེད མས་གྲིངཔབསོད་ཤམས་ནྣམ་ཆུལ་ཅིས་མཛོད་པའི་མཆོད་ཚོག་དད། མཆིམས་སྟོནནམ་མཁའགགས་ཨྱི་སབ་ཡིག་སགས་མཁས་པྲ་ནམས་ྱིས་མཛདཔ་མཞི་ྱཊ་བལུས་པསདྲའིས་པི་ཞང་ལུ 

± རོ། །ཞལལ། རྒྱུལ་ ཆནཔོབ་ཞའིགས་པབཇོཔནི། འདུལ་བལུངབཞི་དང་། མད་ཝེ་ལས་བྱར་པའི་མོམ་ཆོགཀེན་ཡ་ཞེས་པའིི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ཝནའདས་ཡུལ་ཨ་དམནའབུངཔ་འྱཁྱིམ་ 


25? 
























ཞེསྱ་བབའེགཞས་ན་བཞུགས་པའཆ། འཚེ། མལ་དེའི་ནྲགཁདཞིགྱཏ། པཱ་ པའི་བའམ་ཀིནེ་ཡ་ཞེསྱབབའཁོརྔལ་བྱས་ཡོད་པ་ཞིགདད། དེདང་ཐག་མི་འིངབརདེའི་ ིསིང་མོའིབླུ་དང་སངའི་གཞེས་བུ་བ འི་སཞེས་བབ། ཀབ 
ལྔབྱར་ཡོད་པ་སདེ་གཉིས་གནས་སོ། དེགཉིསདུས་དུས་སྲུ་མའགལ་ཅིས ྲྲྲ་ གིའགམད་འགོ་ཞིང་ཉིན་པར་གནས་པར་པེདཔ་ལུ། སེན་པའིདགངས་པས་ཆུལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་ལ་ཆེས་བཤད་པ་དང། 
2607 དབབ་སདགཉས་ཁུངཚགས་བུངབྱས་ཕལའ ༢འགུརརདགངས་པ་དྱྱེཧལ་པོ་ཆེ པ་བཞིས། ཁད ཞས། གཡག རྣམས་ཁྱུདདེ་དལ་མཚདལ་གྱིསའ བ་པའི འིའྲགམན་སོངལ་གདྲན་ཤོམས། སགཤཞེམ་་ 
75. ཏོག་དང་སོས་མུས་ཆུག་ཆག་ཚབ་ཅིག །བཔསང་ཀེནེ་ཡ་དངའིབོལ་ཡང་མེའམ་མི ་ཡིནནམསིཿ ཆི གག་ནདཔྲ་ བདན རུ གེས་སངགཨིས་ཤིགཅ་བྲ་ སནསྤ། དིས་གདུན་བཞམཔ་གེས 
བྱསཔ་དབུང་སྲོང་ཀེནེ་ཡས་མུཐོང་ཞས། མུངམདེ་ལདིསཔ་བས་དདག་གིསདལ་ག ད་པྱ་པེདྲ་ད་ ང་གས །དནམས་ཅ་མཞབ་དག ི་ ཅེད་པབཞིལ་བ གུའདུས་ཆི་ །ེས་སྙེཞ་པ་ 
བཞེད་དེདའི ཟྱི་ཕིའ་གདན་ཤོམ་མོ། ་ཤེམ་མོ། །དེས་ཅིངས་དདག་ལ་ཆོས་བཤདདལ། དམ། ཁྱིདམ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་བཙེམརྡན་ཤས་ཧྱི<ིའ། །ཁྱོད་འདི་ཅིཞིག་ལ་སད། ཁྱོད་སྲུང་ངོ་། །ཅིའེ་ཕེའའབྱུང་པོ མང་པོ་འདུ་བར་ 


























* ༄༅། འགུ དང་སངགིས་སྦྲས་པ། དཀེསྦྱོངགོཏམ་ཡང་སུངབའ་བྲེད་དམ། དེས་སྦསཔ། དགེ་སྩོངབཾ།ཏཨ་དེལསུ་ཞིག་སྲུང་། དེཉིདྷལཱ་དཔབཅས་པའི་འཇེགཉེན་ཐམས་ཅདལ་སུང་བརམཛད་ 
༧ ར་ཞེས་སྨྲའགྲོསས་ཅང་ི་སྦའོ། ་ིསསཔ། དྲ་བ ཏོ་ཡངྱས་པར་ གདས། གིས་སྦསཔ། དཀེད རྱལཆེ འཐིལ གི་འབོརསང་གྱད་སད བཅེར ཐི 
༧ ནིགས་དང་འིནཔ་ཝདང་མུཏིག་དང་གསེ་འདྲང་ནམས་ཅིས་རང་རངགྲིུབ་བཀུང་སེའོའསནས་བཅོས་ལུ་འདུས་ལ་གཏུ་འཁེ་གབས་ཕུག་འཚལ་ཞིང། །ན་པའི་སྐའི་གཡུས་གཡོནོདང་མདནརྷ་རེས་པའ་འཔོད་ད། 

པེ་ང་ཡུལ་ ཟས་ཡགསསསབཔ་དྭས བདང་། སྨན་མི་བཟང་དངྡ་ནམ་ སྲསས་ལ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་ཡིན་པསདངག་གཅིག ཤོས་པའིསྐད་ ་ཆོས་བསྔནནག།ཅེག་ཤེས་པས།་བརྲ ལད་པའམི་ 
སྲ འགྱུའཔའ་དགེངསནས། དེདགས་སོའེ་སང་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའཁེའ་དང་བཅས་པ་ཚོག་ཏྱི་མི་གདེམ་བལ་བླ་མུསྔས་བདྲེའ་པ་མཐེངནས་བསྟོད་ཅིང་དེཤས་སད་ད། །འའྲི་དུས་དགེ་སོང་་ 
༧ ནྣམསྱིསརྒྱལ་ཕོ་ བཞིའི་ལས་ཅིའྱི་ནམ་པའྱ་སིན་པ་ཞུས པར། ལོན་བསལ་པ་བ བདཡོ་འདི་ཡསངསྐྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཀྱིད་ས་སྦྱུར་མཚོཆེན་པོན། ཀླུའི་རྒྱལ་སོདབུགས་འབྱིན་ངང་དབུགསཆེབའབྱིནཞེས བྱབར་སྙེས། | | 














ཤིང་ཤལ་མ བྱརགས་པ་ནྱཧ་ོནམ་མཁལ་ཝིང་གོབའིདབངྱ་ཕུག་དངགྱུག་གིངབང ྱུགཞེས་བུབ་གཉིས་ཁངཡྱེསནསཀླུ་གི་སལ་གཞདཔའ་པྱདཔ་ན། དེགཉིས་འཇིགས་ནསྤ་རམཚོའིགཏིངདུཡིབསས།། 
| ཇུསགཞན་ཞིགྲ་ན། དེ་བཉེས་སངསྦྱ་རས་འོདསངས་ལྭ་སྦབས་སུའྲོབ་དང་བླསབ་པའི་གཞིམནས་སོ། །དེའི་མཐཐས་དེགཉིས་འདིགས་པ་དདབལ་ཏེ། རྒྱམཚོའི་ནང་ནསྱབུང་སྟེ་བག་ཡངས་སུ་འབོདཔོ །དེམཐོང 

3 ༠2 ནསནམམཁའྦ་ཝིངཉིས་ཀིས་གཞོད་བྱ་བསབཅུམས་ཀྱད་རི་བྲ་མུངདངྱ་ཆུའི་ཐུགས་ཛུགས་པ་ལྟརགནོད་པ་བརས་ཞུས་ཏྱེ་རུམཚནྲདིས་པས། གླུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲསཔ། སངས་རྒྱས་འོདསྲུངས་ལསྱུབས་སུཡོངསྟེ ` 
ཌཿ བསླབ་པའེག་ཤླིབངས་པསདེའིལི་འད་ཞེ་བདག་གཉིས་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པརྒྱགུར།ོ། །བྱ་བུང་གཉིས་ཀུང་དདདེ། སངསྤྱ་ནས་དང་ལན་ཅིག་འགོགསནས་འདྲ་སུངས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་སེ་སུབས་སུ་གབདངབླསབཔའི 

| གཞིནོས། ུདདུངཕཞྡ་ཛའངའྱསུཞས་སུཞིག་འཟོགས་གིང་གསདདེབླམབ་གཞིནམས་བསུསནས་འཚེཀར་སུན་ལ་མ་བཏུང། འདྷི་ཉུའ་བདག་ཅགགིས་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངསྒརསའདྲསངས་ 

ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཚེགཅིགརུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་བསླབ་པའི་གཞིརྣམས་བསྲུངསཔའིདགེབའྱེལ་བའདེས་བདགཅག་གང་དང་གད་དྲྭ་སིས་པད་དངདེའ་གཙོབསོས་པའགྱུར་ཅིག །རྫོགས་པའིསངསྦརས་འདྲདས་ཀི་སྲབམབིའི་ 























| ༧ རྒ རྐྱལཆེན་བཤེའི་ཟེས ཀྱི་ལྷྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་པེ་སྱེས་ཞེས་དེའི་དུད། ཀྱི་ཀླའི་རྒྱལ། 


༤ ཆེནལ་ གསྭ་ལ་མི་བུན་ཨཾངྒད་ག་ཏད་པ་མདགངས། རྒྱལ་ཆེནབཞིལ ཞིལའདྲུ་བེདནམས་སིས 'ཡོགས་བཞི: སད ྣྣྣིོ་ར །གསེལཿ 
ནྣམ་འདེན་ཞལ་ལས་ཡུཿ པདབུསླ་ཀླགོཡི། 'སྐདདུདམཔའི་ཚེཡ་ ཤྲ ས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི། །བདེནམཐོང་རྫུ་འཕུལ་མཐུ་མེ་ནྱལ་ཁེན་བཞི། །བསྙན་པ་བསྟནའདེཞ་གྱེངཔ །ི་ཡེ་ལ། འདུད། །ཅེས་བཀའ་ཝདྲསལཆེནདའབཅས་པའི་ཏོགས་པ་ ་ 











ཁ སོ ཅགས་ཡུང་བྷཤཔ་གང་ཡྲིའཔའསངསྦྱ་ཆུས་བཅོན མྭ་ལགའགམ་དབདག་ཐག་གིས་མཉེས་པ་རབདཔ་རླགཌ་ ཡིང། །ཨི་མཉེས་པྲ་བེད་པར་མྱག་ཅིག་ཅེསྱབསསོ། ལས་པ འབྲིནམབརྦ་སིན་པས་ དྟ 
དེཔགས་འབིཞདང་དྭབུགསཆེརའབྱིནགཉིས་ནྱིར ལ་པོ་ཆེནཡོ་ཡཱལ་ལབ་རྲསུངདཔ་འཚགས་སྩྱེས་པོའཾ། །ནམ་ མཁའ་ཝིང་གིཉལཔོའ་ འིདཔའ་ 
2 ཨྱུག་དང་བ། ཚུག་གི་དབང་ལུག་ཅེས་བབ་གཉིས་ནྱིརལ པཆེནཔོ་མིག་མི་བཟང༨ ཅནམཐེསྲསས་ཡིན་། དལ་འ པུ ཉི་ི་དུན་ཝད་མ་ན སབྱ་་པདེ་ བདེནཔ་སཅངརུཞགས་ིའབས་བབ། །དེ་ཡང་ 


བཅེམ དས་པ ྲ་ག་འདལ་ ུས་འབངིསཏ་བྟཀལལ་གཏདད བསལ་། ཅང་ ཞབག་མེདཔ མང་ཞིང མིའདམྲ།ངཔའྱི་ཨོནྱགིི་ཡུན་དུམི་གནས། སྐནས་གཏུན་ནུམས་ད་འ་སྲུད 
།འེངབ།ལ། 





།ད 
ྦ 
ྣ 
ྦ 
དད ་ 





# ༄༅། ཁྷུ་ཆུས་སེ་པྲལེངལྲ་ཀཊ། །དལ་ བོྲ་ཡུས་རེནདམ་པསྔརེས་བབུལི་ཞང་གཙུག་ལག་གི། །གཞུང་ལུགས༢བའབུམསཐོས་བསམ་སྙོམཔའི་སྣུང་བམཐའ་ཤུནནས། སེའགོ་མའིགྲངུཔ་ིཞའདུམ་པའི་བངསཉིདཁོབཔའཤེས། 

འཇིགཉེནཁམསཀི་མྲི་སྐན་སྤྲ་འདགསས་གཅོད་འཕོག་བཅོས་ལས། །དུས་མཐའིམེ་ཡིསྣར་མྙུཡཇི་བཞིནཐལ་བརབསྲེགས་སྦྱངས་ཞས། །བདེ་དགའདཔལ་འྱར་ལོངས་སྤོདཕུན་ཚོགསདཀེཆོས་སྤོད་པརྣམས། །དབྱརམཚོ་ལཱ་བུབ་འཕེལ་། 
ཕྲོནམས་དེད་རདྱགཅས། །ཅས་སོནམཆོག་ཞིམ་འམ་ལགབས་སོངས་ནམ་བཏའ་བྱརཡ། །ཞབས་འཐིང་ ལ། སི་བདགཧུཤབཀའ་མོདྱརལཡེདདང་བཅས་པའྱི་ཏོགསཔ་ྔཔ་བསགང་འི་པདཝ་ྒྱསསཔའི་ 
ེནཔེད་ཅེསྱབ་བ་འདྲེནི། སྡེ་དགེ་བརྣཚང མཚོད་དཔོནསཔསྒཆས་བཟང་པཤཧྲ་ཤི་ ུ མེ་འཐུང་པ་འེདམ བཅའའང་བཅས་ཏེབྣས།ལ་བའིངོའ། དྲ་ཡུས་སྤུ་སས།པའེ་བཀའ་ལུང་ མས་དང། གཞན་ཡངག་ཡཔག་སཱ བ༩ཆེཞངང། ངགདབང་སྙན་” 
གྲུགས་དཔལ་བཟང་པསངྱས་པའེརེགས་བརྔོད་རྣམས་ཤྱི་དོནབསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་བཞེས པའི་བགྲངགིའི་གྲོ་བཤིན་ཟླ་བའི་འགཞའའངང་པེའི་ཚིས་ལ། དགྲེལུགབསང་ྱི་ས་མཁབྱ་ཡོགས་ལསྨ་ནམ་བརྩ་པང་བེ་སེ་གནསས། བནྡེ་ 
ཚུལཁྲིམས་འིན་ཆེནནས་ངག་གི་དབངཔ་འཇིགསབྲལཡྲོགས་ལསརྣམ་པའརྒྱལ བའིལྷདྱཛསཐན་སྐེམས པའི་ལངཚེའིས་ཤེསབ བས་སྐྱལབའདི།ཁྱབསཔསརྒྱཊ་བཅེམ་ལུནྒཤདས་ཀྱི་བསྟན་ངྱོགས་དང་ཕྱོགསབྲལ་དུད་འཤེང་རྒྱས་བའགྱུའ་ཅིག། 
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སྨ > ༣. = ༣. ཟུབ ༽བུགས་ས། 
`༅།  འབ་གིཏོགས་བརྗོད་ཐང་ཀའ་བཀོདཔའིཞལ་བངདོནབསྡུ་ཀུན་དགའབསྐྱེད་པའི་ཞིད་བམསརྒྱ་མཚོ་ཞེསབྱཔ ཞུགས་སཾ། 
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༄༅། །ཐེག་གསུམ་བསྟནཔ་སྨྲ་མཁས་དེད་དཔོན་བསྟེན། 


དེལ་འདུད། །བོདཕལའབྲི་ཀྲུང་གསེའདང་ལྡནམའི་འགྲམ། །ཤིས་པའི་མཚན་བཀུས་དཀར་བསམ་གླིངདུ། །ཞང ཅིགས་ངགཆོས་བུཚིག་ཐབས ཤེསསས། །ཤནའི་གས་བཅས་སྲེ་གང་སྒྱེས་ལ་འདུད། ། 


པཔ ་ 


འཕགས་ཡཕུལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་དང་ཞི་བའཚོ། །༣ྷ འིམིངཅན་དག་དང་ཡངམེས་པ 


།ཆུཿཁིསས་བསསབ་པའིའིནྷ་ཆེནྡ་ཐཱཾངམཚག་སོན། །ཨྱིནང་གཙུག་ལགནོརཐུའདེདའཛ་ཡིས། །འངགཞན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང 


། 


འདི་ཀློགཚོས་འཆད་སོགས། །སྔཾནགོམས་ཤུགས་བཟངནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལས། །དབང་ནོད་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་གཏེར་རྟེད་དང་། 















༽.༽7 


།ཟླམསཔས་ཆྱལ་ལྐདངསྱ་འཕྲུལ་གར། །ངེས་པ་མུང་བསྟནའཕྲིནསྙུན་དདེལ་འདུན། །རུམསིསུའབཏགས་ 
།ནམ་མཁའིནོཿཐུལག་རེའ་སོན་ལ་འདུད། །གཞོནཐུའི་འཇུག་སྒོ་ཡིག་ ་ 















2 


དངས་པའཛས། །ཀམམི་བྱསདཔ་ཉིད་མཛལ་ལ་འདྲུད། །ཐུམའི་གཞུབའགྲེལ་གིས 
སརིགས་པཅོགསལ་འ།། །མབས་མཆོགའཆི་མེད་ངུ་ཡིན་བརྡ་སྤོད་གཞུང་། ། 





ལ་འདུད། །ཤུག་རཧེ་རུཀ་ལས 
མཆོགབནདག་དགས། །བདེ་ུཿདྲག་ 
ལ་བཞིའྱེགནམའུལ་ཉོན་ དང 





ཉན དྲག་བཅོལ་ བཅས་བྲརལ་ལ་འདད། 


ཤུ། ༄༅། ཀློགབྲམཔཔ་དང་། །ལྕའུནསོགསྦྱ་སདོད་ཡིག་རིགས་ཤེས། །བརླསང་ཆུའཛིན་འབིགསབེད་བེརཞུག་ཅན། །གདོང་བུན་འཁོར་བཟས་སངུལ་ བསལ་བ །ཨུ་བདཀའ་ཆམཚོར་ 

ཙི གཙུག་ཕུད་ཕུལ། དགེ་བས པ་མིང་གུན་དགའ་བསད་ནནས་སལ། །ནམ་མ།བཔའཇའ་ཅིས་གསར་པའྱི་རུལ་མཚོན་གདུགས། །བྲཀ་ཤིས་ཏགས་ཅིདགེ་མཚཿ ཨཞ་མཐོད་པ་འདུད །འང་གི། 

པིགེའི་གཟུགས་ཤརདེལས་དུམ་འཕེལ། །ཤུརྦ་ཕོགསནམ་མཁར་སྤིན་དཀར་ཤིང། ཁིའུ 
¦ ། །ཞལྲག་རྒྱན་རྔོག རྫོགས་མཐོང་བའྲི་མིལམས་བཟང་། །གཞུན་ཡང་ཟབ: ས་མངྦ་ད་ 


0 


བས་ད 
སྱ །གུན་རིག་མི་འབུགས་དབང་ ཅིས་གགནའསན། མིལམཉྟད་མནམ་མཁའ་ ༥ 


སེང་ པསནགསཡ་བའའ། ། 
གོ ཆུགས་པའིཐུབ། 0 བདེ་ 


དིལ་གཁའ་ས། ལ་ཁར ཚདྷགརགག གཅིས། གསོ་འིག་གཞུང་“ 
དངག ཅུགགསམལགས གད་འཇོམཔ་པའི་མཆོགས་ དོ 
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༄༅ 


༄༄ 


དང་། 


།ཞལ་བྱངའབ་ག 





བསླུངསལ་འྲད། །པརཁང་ལེབས་བྲིསགཙོ་པོའདྲི་བདང་། །དཔལ་ཆས་གཙོར་བཞུགས་རས་གནས་མཛདཔའིཚ། །བཟངདྲུགྱ་ཆས་བཤད་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཡི། །དཀར་ཆག་བཅུམས་པའིདགའ་སྙོན་བརྙེས་ལ་འདུན། །།བང་གསཿབསེད་ 
བྲཟངདཔལ་བཟང་མཁན་དཔོནཔ། །འབ་དཀར་མཁབ་དཔེནབེ་དང་སྐེརབའབྱམས། །ལྷུན་གྭབ་ཕུཞཚྫོགས་ཤཱཀྱ་གྲགས་ལྡནསཾགས། །སྦ་སྙནབཟོརིས་བསླབ་རྒྱུན་སེེལ་ལ་འདུད། 
ཆེམ་བྲུ་ལུགས་ བྲུ་མམགོན་བྲིད། 
དབང་ང་སབའྱརདྲགུ་རཨ 


།གསར་བསྐན་ལྟ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་ས་ཚོག་བྱས། །བྲིས་འབུར་གུན་གྱི་ལྷ་བཀོདབཟོ་བཅོས་དང་། 


' ཡཱ ནཿའདྲས་བའཕགས་ལུགས་དང་། །སྣ་འྲིད་ 
ཉེད། །སསྦོངབླམའ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སོགས། །རྗེསགནང་མངཔོའ་གེགས་སེལ་ཕུལ་ལ་འདུདུ། །ད་ཞག་སུམབཅདྱ་རལ་ཞུགས་དེ་སལནས། །བཛམཆོགབྱ་ འས་མའདས་པ་ལགས་གྲགམ་སོགས།། 
གོནྡཐབསརཾ་ཆེ༽ི། །ཉམས་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་མཱུན་ཆེན་སྒལ་ལ་འདྲད། །སྐྱཾརམདའ་བསོདནམས་པ་ལ་ཏམགིན་དཔལ། །ཡང་གསང་དབང་ཕུལ་སྤི་འཇུཨས་དབང་བསྒུའ་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་རྙེདཁང་འཁྲི་གིང་ལྷ་ ་ཱུ 
ནས་དང་བཅས་བསྣུནལ་འདུད། །ཆོས་སྤེརྨ་རཁངྱ་ཉིང་པའི་གཤེགས་གསལ་དང་། 


།ཅབཅུ་གཞས་པའིདཔལ་་ 























བསྐྱེད་ལ་འདུཏུ། །ཏྟེནབཞེབས་དཀར་ཆག་བཅུམསནས་གཞན་དོནྲགི། །བཅདྱ་ཆུར་གནས་སྐབས་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཅ། །མི་ལ་མཞལ་མཐེངདེར་བཅུགས་ཇོང་སོདསོགས། །མཁའ་སྲོད་མགོནཔོའ་ཉམས་བིདསཔ་ལ་ 
ཨུ་ལ དྲི །མཛདཔ་འཁྲུལ་ཞེད་འཁྲི་ཤིང་ཞལ་ཐང་ཡེ། བཞ བྩལསགཉསཀཞལ་བངའཚམས། །ཐ་གཞས་ཆོགས་ཤིསཔ་རབསྒྲུབས་ལ་འདུད། །རྫོགས་ཆེན་སྤུལ་སྣུ་གཤེགས་པའི་ 
ཤཱ དགངས་ཚོགསས། །ཉེ་དོར་དྲ་སཚོག་དབང་བཞིབཅས་པའཕུལ། །ཟེཆེནབལས་འདོདཛོའིབུམ་བཟང་གི །དབང་འད་ཐེབ་པའི་སལ་བ་སོམ་ལའདྲུད།  དཔ་དངས་ཆོག་ནས་གཏིས་གཡོས། །འདུཨ་ཚོགས་གུནལ་གྲུབ་་ 
༩ ཟེབདབང་སུལ། །མ་ལི་ཆ་རྗེ་སནྡརེས་དབང་བསྒུརསོགས། །དབུམ་ལུགས་ཧིསེམས་བསྐྱེང་སྩུལ་ལ་འཛུད། །དཔལ་ལྣུཔས་སྣུདབོན་གྲི་མཞིང་གཤེགསཔཔའི། །དགོངས་ཇོགས་བསྲགྲ་འུགས་སོགས་ི་མཆོདའབུལ་ཞུས། །སླར་ 
| །ཡངགྲསངརབ་པར་སི་འདྲི་ཞུས་དང་། །དབང་ཡུངརེསྦོ་ཀིསབགྲོ་དོན་གཞོལ་ལ་འདུད། །པརབངགནའངི་པསོགས་གྲཟངས་འབུལ་དང་། །ལབ་གཞས་བུས་ནས་རང་གི་བཅུམསཆེས་སྐོར། །ཟགས་བམ་བཅུ་གཅིགཔརྱི་འདྲི་ཞུས་ཚུགས། 

།བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་དཔོནསྲལ་དབང་བསྒུ་ཿཐུལ། །དཔལ་ཆོས་ཞིང།ཁམས་གཤེགས་པའི་གསོལའདེབསདང་། །སྒུ་གཏུང་འིལ་པོའི་མཆོད་ཧེན་གཟུངས་སྒྲུབ་བཅས། །བྱམསཆེན་སྐུ་ '་ 
















དཔལཚེས་ཞབས་བརྟནཚོག་བསྒྲབས་ལ་འདུད། 









3'། བརྙན་རོགས་བརྔེད་བསྒྲུནལ་འདུད། །རྨད་ཤོད་གཉེའཆེན བླུ་ཆལ་འབདཔར་ཤིན། །གཤིནགསོན་ཚོགའི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །སྗེདགྲེསས་ལྕམ་བཅས་པའི་གེགས་སེལ་དབང། །སྲུྱི་བཀའསཱལ་ཇི་བཞིན་་ 
བཅོན་བལྱད། མགམ །སྦྲ༢ཐངབུརྫ་བརམསཚེས་སྐོར་གྱི་ཝུང་། །རྒུའོངྲཔའགལལ་འབུབྱུངདང་། །འཇིགས་བེད་དབངསོགས་འེབ་བསངས་ལ་འདུད།  སགནས་མི་དཔན་འདས ་ 
® བཞུགས་གྲི། །དགངས་རྔོགས་ཞབས་བརྟནལ་སོགས་གངདཀོས་བསྒྲུབས། །ཀརྲོག་ལྲུལསྒ་མངལ་འཕྲདའཕགས་བ་ཡི། །གསུངཕབ་ལེཚ་ན་མུང་བཅས་གུལ་ལ་འདུདུ། །གད་ཐོགགཉེ་རཆེན་བསོདཞམས་རུ་བའིཞ། །མིངསཱིངའཁོར་་ 
བཅུསདབངཆོས་རེ་བ་བསྐུཔས། །སྐབས་ཤིགཚོདཔག་མེད་སྒུ་ཞལ་ཨེཇལ་ཡང་། །དགཟན་ཟས་ཀྱི་སི་ལམ་རྩུབལ་འཛུད། །མ དི ས་འདེནམཆོགམི་བདག་གི །རྒྱན་དྲངས་ཁྲིའབུལ་སྙོབ་པའི་ཤེས་བརྗོད་དང་། །མཐྫལ་བཤད་ “ 
པའི་སོལ་བཏོདྨ་སུ་གདུང་གི། །འབགནས་ །སལ་མཆོའ བསུག་པ་འདུ། །ལུགསར་སྲུལ་སྤ་ བད ཤུདདང་། །སྔེབྱ་ཆཱར་སཱནདངགསདབང་བསླུ་མཞབས་འདེགས་ཞུས། །ལྡན་གྲིང་ཡུན་དུ་དབང་བསྒུའ་ཐབ།ཁྲིདདང་། །འང་” 
གཞན་བཀའ་འཐུམ་ལུངམང་སྩལ་ལ་འཇུད། །ལབྱ་བཱཞལ་བཞིའིབཀའགཏད་གསང་འིདྱ་སལེ། །ཅིས་རིག་སྒྲས་འདེགས་ཆོད་པའི་ལྡོདགའ་བུང་། །སདཀརའཇུས་སྡེསཁཾ་བོནའིང་འཚོར་བསྒུལ། །སརཡང་པའཁྱི་ལས་བྱད་སྡུད་ལ་འདུད། 






















ཤརཆེ་ནརེ་ལསདྱགེས་ནྡོྒྱརུདབང་ལམ། །འཇིགས་བྱེད་ཁུན་རིག་དབང་དངྡནམྲ་རུལ་སོགས། །ཇེས་གནང་སྐོརཨང་སེས་༢བས་མཛདཆེནདང་། [ཆོས་ཆུངབཀའབརུམསསྐོརམང་ཐོསལ་འཇུད། །མགོན་དེཌ་སི་ཊའཚིའཇོམསབཅུ་གཅིགཞལ། ། 
འབྲོས་ནགདབངདང་ཚོདབངྷས་ཐང་གི་ །བྱར་ཝ་ལ་སོགས་ཇེས་གནང་གོརའགའ་ཡིས། །ཞབས་པད་བརུནཔའི་ཆོག་བྒྲུབསལ་འཇུད། །ཐངསྟོངྱཾལ་པོའི་ལ་དཀའཆིབས་ལས་བབ། །བདག་ལ་ཅུར་གཟིགས་བརཆད་ཡོདའྲད་གསུང་། །གསང་ 
ཆབ་དཀར་ཡོལ་གངྱསཱལ་བདག་དགའབས། གི་འཛུང་གགས།སམམོྷསམཁ་་ལྡད། །ངུས་མི་རིང་བརྔ་སདགེའྲིསས་ལུས་དང་། །བོ་བོའི་གཅེན་བཅས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སོང་། །མཐོང་བེད་བསྒྲིབས་དང་ནད་གཞིའི་སནལ་ཡང་བདག ། 
བདེ་འཚྲོ་གུབཆེནའེདིན་ཤེས་ལ་འདུད། །ལྷ་ལྕམའཆི་དུས་བབ་པམ་བཟློག་ཁྱང་། དདྲལ་ཆགས་པའི་སུས་ལུལ་བདེ་བའ་དཅས། །བསྟན་སུང་འཟིན་བཅལ་ལ་སོཊསཞབས་བཏནྲ་ཡིས། །སྲུངཅིཡངོམཚའྭ་གུབ་བདེལ་འདུད། །འང་ 
གནས།བང་པའ་བཀའདང་དགོངསའགྲེལ་ཚས། །བཀའའབྲུམསྐོའ་བཅས་པོོ་ཏྲི་ཕེད་བཞི་བྱར། །བཞུགས་གསེལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་མང་བཀྲས། །མཿཆེཆྒུནའབའམཆོད་པས་མངེསལ་འདུད། །ཆཤྷུཾགནསསུ་སླབདཔེཞའཚི་མེད་ `" 
པའི། །གསེརསུ་བཞུགས།བངདཀརཆག་བཙུམས་ཡུད་དང་། །དོརདྲིལ་ཏིང་བདཱམ་ཤཨེའི་ཀོའབུབཅས། །བསྟོདཔ་ཚོགས་འདོནརྒུནཆགསའཛྲུགས་ལ་འདྡདེ། །ལྷརྒྱལ་སྲངགི་ཏེནགསུམའབགནས་དང་། །དཀའཆག་བཅའ་ལིགབྱས་ 
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དགེའི་ཟིགསྦསས་བསངསབསཐྫྲདནཱ་ཨཱ། །འངགཞཿྲ་ི་བད་ར་མཐའ་གཅོང་བདལ་འབུད། །རང་གིཏོགས་བཛོད་ཐང་ཀ་ར་བ་གནས་དང་། །ཞྡེདགེའི་བང་མཛོདནམ་སུས་ད་པ་དད་བླམ་པས། །རུལ་རོང་དཔོནག་ཤེགས་དགོངས་ཚོགས་་ 
བསྒྲབཔའྱིན། །མཆོག་ྦུལ་གཉིས་ལྒྱདབང་ུལ་ལ་འཐུད། །དངནདགེ་དཔན་སོབ་དྲབམའྲགོས་འཁེ་རབ་དང་། །འཁས་ལོ་མདོར་འཕདཆབས་ཅིགདགོན་འདེར་བཏེག །གཞིའིབསྟེན་བིད་དང་བཅའ་བླིགས་སྨནཁམས་སོགས། ། 
275 ༼ ཟུགསིརམཔཔ་ཅེདོ་སུལ་ལ་འཇུད། སྱིྫཿཡུལ་འབོཞཔའདགོས་ཚུལ་དང། །ེབསརྫཾངས་མཇྲཡཕྱཤ་ཐུསཞས་སྙུ་གཤེགསཚ། །འཇུས་སྔེའིདབུཿིན་ཨུན་རིག་ཆོག་བླྲབས། །ཡངསཾང་མུལའཧྱོན་སྔེན་ལམ་ཕུལ་ལ་འདྲད། | 

༤ སིབདགོནགཉེར་འཕནནནཏན་འབོདཔ་ལྱིན། །འཆིབསུ་དབངབསུལལ་སགསཞག་བཅུསྐོར། །རེབ་བྷཀངསཱ་ནས་ཤའཆེན་སྣ་ཞབས་སུ། །བསྲ་བསཚོདབང་དམུང་གབཿ་བཡལ་འདུད། །འབོན་སྟོན་སུང་བཞིནནམྱཆལ་བསྟུན་ 
པའ་ཞུགས། །མཆོསས་གཏོ་ཕྲུས་ཁངས་གལ་ཐུབ་མིལམ་དྲུ། །ཚོགས་ཆེན་དྱཀིལ་ནས་རང་གི ཡད་པའི། །གཏྟན་བཞུགས་སྙོནལམ་རྐང་བཞི་ཐེས་ལའདུད། །ཆུའབམ་འེས་བཟུང་དཀའ་བས་དལ་རྟེན་གཟོས། །རྨི་ལམསྣངབཡད་ལམའཆིའོ་ 
ཤེས། །ལནགསུམ་འབོད་ཇོས་འཚོབྱེདསུན་བཅོས་དང་། །ཤཱའཁེན་མུན་དྲངས་དཔངངསྱུཿནོད་ལ་འདུད། །སྡེདཀེ་སཆེད་ལཱམ་སེགས་བུང་འབུང་གུར་སྐོར། །ཞབ་ཆེམསཞུ་ཡིག་ཕུལཞིང་རངགི་དཔོན། །གྲ་འཁོརཞུན་ལ་གྱིསྒེ་ཕཞལ་ཆེམས་དང་། | 

















༄ ༄༅། །གནང་འྦྲིནབཀོད་པ་གངདགོསྤྱོབས་ལ་འདུད། །ལྷ་ལཱསནམ་གཉིསམཇཔལགྲ་ཨཱནལམ་བཏུབ། །ལྷུན་གུབ་སྟེངགི་འཇུཨ་སྡེ་སུལམི་གུན། །ཤིནནུབས་པྱྱེསནས་སྤི་སྒེརདད་ཅནའགར། །གང་འཚོམ་བསླབ་`། 
་ གན དིབ གདབས གུ ལཁ་ཆར་དཔའཇབའོ།ངྱ་གས། །སངས་རྒྱས་ མའཤེལག གདུང་ལ་སེགསའིནཉེན་རིགས། །གསེལ་ཞིང་རང་གཞནསྤོན་ལམ་པཏབ་ཡ། འདུད། | 

276 “འི ད་ུམ་ག་ཡཚོམསདསཏམས་དམད །གཟིསས་ཉངཤུའེདབབམ། ངང་ལ ས་པ མ་མ་ས ས་ཨ བཞོན 
།གཡོས་།།ཱ་ནཆེནམ་ཚོགནས་གྲྭ།ཁཱསཞ་བཟའགསོལ།།སྐལ་ལྡནགདུཿ་བམངཔེའ་མང་ལ་བ་བཏང་ །ཡུག་དངམ་ཆོད་བུལྱ་སོནལས་བརྔེདལ་འདུ།།ད་ ག་གིདུ་ཐའིཆོག་ཡིས།།སུ་བ ཞུགས་ཨུལ་དགྲེསངབཅུ་ཝགགིས། །ཞེདམུ་ིདགང་ལཨེ་ནོརྨ་སུབསཆོད 
` ཤང་། །ཚོགས་ཆེན་སྦྲུབམཆོད་ཉིནགྲ་སཚུགས་ལ་འདུད། །གཞན་ཡོགས་ཀུནལ་མབབ་མེད་སས་ཅི། །དགོངས་ཇོགས་སྒྲབདཔལཱརླུཚོག་བཅས། དལ 
རི བིཡལ་བདུད། །འགཛད་ཁངདུ་ལཡའ་མཆོད་སྐ་ཉེན། །དཔལ་ལཤབ་མའི་ིཀྱཨ་ཁ་་ཡགས་སེགས། ནི 








རྡོང གབང་བརྗེགས་ཕསྨུན་པ་དང་། །འབ་གཞས་དང་བཅས་ལས༢ཐའ་” 
ཨིའཤཀྲིནེ་ །ནང་བཤེུགས་དྲ་སས་ཐུག་པའི་མཆོད་ཉེནཆེ། །བྲཀ་ཤིསྣ་སེམངས་འབ་གནས་བཅས་གུབ་འདུད། འདེའསྦྲས་པ། 





སྙིངཔོའི་བར། །དལའབྱོར་ ནྡལྡན་དཔལ་ལྡནྲབམདང་། བཱལ་ཨེདྒ་ལནྲ་གུབ་སཉཝལ་བྲགོགས་ཤེསྱ་འིགཞུང་། །བཅུུ་ཕགཏོགས་པའེ་ ་ཱ ༽འའ་སོལ་ ་ 
_ཤ གྱུབས་མགོན་བཅུ་ང་སྩི སིས བླས ཀ་དག གདགས་འབལ་ གུ གས་མག། །དགེལེགས་ཅེ་འྲེགསར་ཀན་ཆཆིག་གསུམ། 
འི ཤསབ ས་མཐའ་ཕིཞམ། །རལ་བསུནེ་མསཅནསཊ་འདགས་བླམ་བབལ་ཤེག །བཡ་ཡིདརྫ་ཆུལ་བསུས་བཅས་ས། ས་མས་ནས་མཐོདབཅང དཔལ་འྱེ་ྒྱ་ཆས། ཟླ་གོསྤ་ནམགསལ་ཐམས་ཅད་མཐེནབ་དྱེནུ། 

དབང་གིས གཔ མནས་མཆོདབསོདགསལ་བགངབ།བང། །འཟབ་འའེསཔྱ་ཆུལ་གསུངཚདམའི། ། 
གྱིས་བྲེས་བ། ར་ས གསགྱེ་ས་གི་ལཀའ་འབོག་ས།ངབང་དགེལགལ་ ག་པར་ཅན་སབྱགས་པདགེ་ལགས་འཕེལ། བཀ བྩའཙགས་ིོ། བགདབང་ཨུ་གཐིསསའནཆེན་ 


ཀསག་ཀས སས ་་ཞའ་གསསར་ར་རཆསམཞངཁྲ་མསམར༧༡༧༩༧ལརལ༡འ༩༤ཀརའ༩ཊ༡གའ༡༠༡༡༩2222835352855ཁའམཆརཆོ་འོངའང་འ་ཁ་འཡ་འར༡༤༠༡༤༤༤ལགཁགགས༡༡༡༡༢༡༡༢༧༡༡༡༡༢༢༡༡༢༩༡༡༡༠༡༧ངའའབ་འཁང་ལརར༧༤༤༤༨༧༤༨༤༠༠༧༠༧༠ས༧༤༩༧༡༡--༤༤༡------༡༡༨༠༡༨༠༩༠༤༤༤རརལའའབང༅་བཡའ་བ༨༡༡-༨-༤རརར༧༤༡--- 
དེ་སྐད མཐོང་བའི་ཚོས་ཀི་གཞང་མུལ་ནསས། །འཕིནངུ་ཤོད་པ་མཉནའདོད་སླེབ་མའིངོར། །ལགས་བཝྦུས་ སན་པ བ་ཁོ ལ་མ་འ ལིའི 
ྦ ནྣམས། །འཕིཞྱ་ཤོདཔམཉ་འདོད་སབ་མ་འོོར། །འགཡུ་བླམས་ལས་དོན་གྲྭགས་བནནུམ་བཀདཔ། །བར་ད་ཤ་གསལ་བའི་ཁྱ་བངབཅུས་པ་འདི། །བཟླནཔའིདགེ་བསརྱ 2 
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༧༤ ཟོཟཞྲགོ་སའ་ྲོག་ས་སོག་སོ་སོ་ལ་གའ་འོག་པས་སོ་གོབས་ས་གསགབླབ་སྒསསྲལ་གོགབཔ༢བ༡༧ར་པམ།༣གག་ག་སོ་གབ་ིས་ཐ་སིས་སཅ་བག་། 
༄། རླ དའི ཤཱུལརྨ་ནཱ་ངནནི་གངིས་པདའ་ཚྱིའེ་སས་པཱནི་ཀམ།ཿ་པྲ་ལྲས་ འི མི་ལིསསུ་འཿ ཁྲནི་པ་ཝྲ་༣ ཀའོ གི་འི་བེའནྱིན སཱ 
༄། །ཆོསསྦྲ་བའིབཞྡེཚུལ།ཕྲིམས་རིནཆེན་དུ་ཁོང་བའི་ྐྱེ་བཕལ་པའིརྐང་འཐུངདཀེལྡིགའདྲེས་མའིཡས་ཁྱི་ཡལག་ཕན་ཚུན་དྭ་འཛིངས་པའ་བདེ་སྡུག་གི་ལོ་འདབ་བྱསཀྱི་རྒྱལ་མོས་རེམོསསུབསྱུན་པ་ཞེས། བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ། 










































༡ ༤བ་ཨོང་ 


དུ་འ པ་ད ལོ ཐའི འཐ་ཡི་ རིར ར་རི ཡོ ཏ་དང ) 2་ 7 2 ༽ 2) ༩ ཀེ ཟི 

ཨུ དྲ ཿ ཐཱྲཱོཨཾ ཐ་ ཡི་འ ཟེར ༽༄༅༅༔ £ 

ྦ ཀ་ས ཛ་ལ མཱ འིས ༩ འུ སུ པདླཾནཱ ཡང ༥༦༦༧ 
གྲུ བསྲི གོནབེདས་ཟབཕམ་བ་མངོགི་ཚོལདབ འྱེསན། ༽ པོ རང 









































ཐོ རིམ ལ་ལམ ({ ༼༽ ཐོ་བ དོ ˆ 
རརར གླ ི་ 
(ཛོ མགྱིསྐལ ཡིའི པཔ ག་ལགསྐོམ། ་ 





ཧྲགཔ་པས། བྷསལང་ཚརྡདདུང་པལ་གཞུནདནདམ་བཅས་པརོལ་ཕིནདགུ་ལོ་ག་མདྱབང་ཤིང་ཏུའིཐེགཔ་ལ་བཅེན་ནས། །བསླུདངོས་བཞི་ཡི་བ་དནདཀརཔོ་བསེདཔའྱི་ནུངབླསལ་དཔགཡས་སུདཔའྲནུགཏིརྟཉོ། ཐལ་གུན་གསལ་ 
ཕྲགབྱབའི་སྐངངཔོ་གཟུསྐསབན་ཚིགཆུགས་ཐན། ཡངས་པའི་གཏོང་མཐའ་བཅལ། །རྒུདང་ཡེ་ཤེས་ཐངད་མིན་པའི་ མིད་བཞིན་ ཆེན་འོད་ཟེའ་སོངའབལ་འཇིབ། རྟེན།ཁམས་ྱིམི་མའུནྲ་དུང་པའྲི་སླསེལྭ་ིད། །༨ཤེལཾ་གས་ཕན་བདེའིཞཔལ་འབྱོར 
283,£3 འཛུད་མེདའདབ་སྙང་བཞད་པ་སངུསྦརས་རིནཆེ་ཉིན་མོརྩཔེདཔ་མེ་གཅིག་དད་པའི་ཐལམོ་སུན། །ཅཱིྲབེདའབིཞཔའི་བཀའ་ཡི་འཕྲིན་ཡིག་འདའ་འ༣༣བཟོད་གཞེལྱཡོགས་དགྱུད་སྤ་ལུལབབབ་མྲ་བུལ་ཤིང་། །འཇུག་པ་བླསཔའི་ 
༧ པོད་བེད་དམན་པའྱིདུལ་ཝནགིས་དབན་དཔལ་ཧི་མགིཔའིམགྲོ་ཉེས་ཆོགས་སུཡུན་རིངའྱལ་པ་ གཉིསལ་གལསགྲ་སན། ར་ས བུས། །ཚལ་ཆལ་ཆ་བ་སས་དཔེནང་ཆ་འཔ་དབའདཁས་པའྱི། ཀྱགཀྱ།ངཔའདགས་མགོབས་ 





















ཞིག་གིས་བསྙེན་སྒིབ་གསུམ་གྱི། །ཏྲིམམཐའ་དག་བད་པབའི་མྡཐུ་ཛ་གས་དགེལེགས་ཐར་པའི་ ཟུད་ལེནླབ་ཨེད་ལུང་ཏྲོགས་ཆོང་ཧི་མཐོའསྭ་ཀུངཆེནྱ་བངྲ་མུབ་ལམ། །གུ་ནཡབྱེན་གིས་གྲསངས་སང་གོི་ཆོས་ཚུལ་ཡིདའངའདབ་སྟང་་” 
རྣམ་པའབཞད་ལྔནདུས་ཀྱིདང་པཾས་ལེགས་པར་བཀྲུགཔ་ི་། ༧ཛིནམགོན། །འཾགས་ཧན་ནམ་གསུམ་བློཡི་ཞིབས་གཤིན་པདགཅུ་བྱསཔ་གཞིའིས་བདྡེ མ་མེདྲ་རིས་བཏབ་གཞའ་གྲསམཔ་བ.མས་དངམབསས་ཞེལཔ་ལིཀཟུགས་ཅན། ཡང་མི་འདའི་གཡ་འདམ་ 








ཱཾ [ཤྱི། །བེརཡུག་འབ་ཡབས་འབས་ཡེངས་བསྒེའ་དཔག་ཡས་སྩོད་པ རྨད བྱུང་སྱུད་བརྫོཿ མཐནྲ་ཆེཞབའཚོགས་ཉིག་འབྲེལ་ཡང་དགུདེནོགས་པའི། [“ིད་འོདྱ་མུ་གུའྲ་ཐེང་བྲ་སྲེམ མཐེན་བསསེདདུ་བསྲེང་སེ་ར་ 

5 ཞས་གསུམ་ཁུ་ཆུབ་ཉེམ་གྲུར་བའལགས་པའི་ཚྲོགས་ནམས་གཏུན་གི་གགས། །ཉི་གཞེན་འཆར་ཀའི་སྣང་པ་དང་འགྲེགས་ཐུནམཇཾམས་ལང་ཚོའི་མཇེས་པ་ཇི་སྙེད་བྱེད་པ་ཞིག། ཕྱེད སསྲུལུབས་སམ་སླིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ ང་ 
284.  བཾ་རིང་འཕྲོབཅུ་དྲུག་ལང་ཚོད་རབབ་གཟུགས། །འཇས་དཔལ་དྲ ངང ཨའང་ཨྱོའུ་གཱ་མོད་ བཞིཔཐེཚོམ་གོགཔ། མཁའ་ཀས་ ཤེས་བའིདགའ་གནས་སྟད་མེ་ཡོངས་དོམ་པས། །།འཇིགཏེནགསུམཔ་ འཐིཔས་བུ་གཙོད་པའི་ཕག་པའྱིལཝདེའ་་ 
ལསཔརམབེདྲ་ཨིས་དད། །ཚས་དབངས་འབུ་ལིའིཐདནསཉེརའཕོསའིབའྱ་ུདསེངནམ་པལ་།ཁོལ་པའླགདལངས་དང། །མཉམ་པ་ བྲས་སཞས་བྱམལགི་གཔའིགྲ་ནག་ཡགའབའམསྨ་དནླལ་པའྱིསནཉདྡ། 
 རེས་ཆེ་ུབང་བའི་ལེགས་བཤད་ ཝ༅ལ་ཡ་བཞིནཔ་ཤོག གནདྲག་འ་ང་འཛིནཔའིབྱནདྲད་ ཛདཔ་མད་འཇོ་བས། །ཡིད་གནཁམས་པད་གྲགིགས་པའིས་ལལ་བེདྱཆལ་གུནསྐེདཔདྲསི་རལ་སོམ་ཐིདཔ་མོབ། །ཁམང་ 
 / གསུམ་སྲིང་པ་དུ།ཁས་ཉེནདགུ་ནདམི་གས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་ཆན་འདྲནབེད་མི་འཛྲུམས་པར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ལེ་མགྲོནདུཉེ་འབགུག་ཐདད་དབང་པ་སི་མ་པའི་ལེགས་གཟུངས་རྟག་འཇེ་བའི། །སུངས་རྟོགས་ཡེན་ཏན ྲནཿགང་གེསཊཅུ། 

















༡༨༨༤ -༨༡༨༨༨༤༨༧༥༦༨༧༡༤༨༠༤༡༠༤༢༤༤༧༧༧༢-༡༡༧༡༧༠༦༡༤༤༤༡༨༤༢༠༤༤༤༤༥༨-མ༤༡༧༢༡༤༤༠༠༤༧༢༤༤༦༡༥༩༤༡༠༧༠༢༧༢༠༠༠༤༧༧༠༧༢༠༢༠༩༢༠༤༢༤༡༢༠༠༠༧༤༢༡༧༤་༢༡༤༢༠༠༤༧༠༥༧༡༧༩༤༤༧༡-༧-- ~ˆ ~ "༡༤༤ ༤” ~` ༨ཧགཏཁ་ཁོ་ཁས་ཁསན་ལ་ཁང་ཁཀལ་པས།༤འཁས་ཡ་བག་བབ ༨༨༨ ¬¬ -༡༨-༧༤༡༤༡༤-༡-------. 


ནམ་འཛོད་མེད་སྙེབསཨུ་བདོ་བའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་སྣང་བྱེ་བབརྒྱ། །ཧན་བྱེད་ཆོས་ཨྱིབའལས་སྩུཔལཧྱཔཱ(4ཞིས་ལམ་གསུམ་བངས་གསལ་བཞུ་ཀུན་མཆེད། །མཐཱའདྲུག་བཞེད་པའི་གཞད་དུ་ཉེ་འབཅེངས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དཔྱད་ 
གྲསུམ་དག་པལིལམ་ཉིདནས།  དགའབྱ་པ་ལོལཞའཆད་ལ་བཞུངས་སྣསོགཅ་ཤས་པད་སིན་ཡས་དང་། །སེསེའའབྱེད་ལ་གཉིད་པལླ་བ་མའ་ བླ་ནབ་ཆོསས་ན་གག། ནཾམ་དཔྱོད་བཟྱང་ཡང་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བའ་པལ་ 
རྟ མད་མདོ་ཝེས་སུང་བསུག་སིད་པའ།བོངས་ཡངས་རུན་པརད་མཚར་མཆོག། ཞ་པའི། །འགུང་ཡས་བསྐལ་པ་གོང་མའཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་སྙོཞ་ལས་རྨ་ད་བྱུང་ཨནྡ་ཡས། །བསྲུབས་སྩེསསྭིང་པཛྙུཡ་ 
།ཁེསས་ཀྱིས་གཙང་ཉིཿ མེར་བྱེད་ཨ གྱུ་ཧཱལ་བསན་ནྡས་པསསད་ལམདུ། །འཇིག་ཉེན།བམས་སྲུ་ལ་བ།པཔ། བཅདཔ་བཞུས་པའིགཟུགས་བན། གྲསུངས་སྣུང་བ་འཐམ་ཕྲག་འཇཛོག་པའ་ནམ་འདྲེནྲསས་བཅས་ལ་གས་བིས་ཚོགས་ཤིས་མངའ་་ 

གསེལཚ། །ཱུ་ཱཕིགལསྲ་མ་མད་ལུང་བས་ལུས་བནྭ་ངྱ་ནུབཤོགས་རབ་ ཞ་པ་དྲེ་མདྱ་བུང་། །རྒམ་དག།བསླེདེ་ནསྱབརྣམ་བརྒྱསའི་ཞས་བསྐུནཔའིསླ། །རྣམ་འདྲེནསྲས་བཅས་རྣུམ་པ་ཀུན་མཚོག་འདུས་པའི་བདག། | 
ྣ ནཡ བེ བྱ་ཟང་པ་ལྲི་ནམ་དགར་ཕིན་ལས་དཔག་ཡས་ཡྱིས། རྣམ ་ལམ་དྲུ་ནམ་མང་འགོ རཿ ཛོ ག་པསོད་པའྲི་ཟུབཝན། བཞབ །ྲཔ་མཐའདག་གིགྲ་ཟུགསརུན། གང་གི་དངལ མགུ་ལི་བྲ་ཝ་པའི་ཚོས་དུང་དཀའ། །མཆཾན་བཟང་པ་ཀླ 
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[ཤྲིས་གཡས་སུའཁྱིལ་བའིསྲུབས་ཡང་སནས། །ལྱུན་གྲུ་བཟོས་ཀྱི་སྒད་བྱངས་ལྷོདཔརལྲེང་བའིཁོངས། །ལུས་ཅན་ཉེན་ཨེངས་འིམས་ནད་འཇོམས་པའི་མྲབུཆེན་ཐོབ། །དཱཔའཿལྡནདག།དྱ་བང་གཞོནནུ་གངས་ 
༡2 ཅན་མཁསཔའི་དབང་། | །ུནདགའགསར་པའི་ པལ་བསྐྱེད་འཆད་རྩོད་ཚོསེ་པབེཡས། །ལྷུན་གླབཟློས་པའིགར་གྱིས་ཟས་གཙངསྲས་བསྙནནི། །བྱམས་ཚོསཇངི་སྲིད་མ་ཤར་དེ་སྲིད་བརྲིང་བའས། །འཐུགཅིགཔ་བབ་བཛདོཔ་ཐ་མའིགསལེད། དྱ་བར་ 
286 དྲུསྨནས་མྦཔ་གུད་པ་མེ་བསབས་བཞད་པའི་ག། །ཕཾས་པས་མདངས་མཐའ་དགའ་བའི་སང་།བུའ་འཛིནཔ་བཞིན། །གང་གསུང་བདུད་རྩེ་ལེགས་པའ་མནོས་པའི་སྐལ་བཤན། །བསྲམ་ཀླུཞྭའགླུབ བའྲ་བུང་རུབམཆོགཏུ་སེན་པའྱ་བས། །ང་ 
བཅུགཉིས་བདའོམཔོའིདཔེ། ལྡཧལ་པའྱིལུ་གུ་མཆོག་ནམས་ལྷད་བའི་ཆྫོས། །ཏགྭ་ཏཱགཞནནྭ་ཧཱདོ་པསྔ་ཇེས་སྤྱ་ཅང་བའི་གཏས། ༈སྭཔ་སྒྲ་འཇིན་བཅུད་དུ་ཨཉནའདོད་སྣང་བའི་གཏེའ། །གྲིང་བཞི་འི་མ།བའལྱ་ཆུབ་འི་ཟོལགྱིས་མཉནནམ་པླ་མ། 
ཤེ ལྔིཞི་སྦྱབས་མ9ྱེན་འབ་ བཅུ་གྲསུམཐ་བ་བཏག་སྟམསསན། ག་བའ་ཡོི་སེ་འོང་དྲིས མེད། །གཟུག་ལག་ཚོར ཧྲཱིལྱ་བེདགཟུགས་བྷ་ཏ ྱེ་བབྱརུ། །གས་མེདམས་པའིཟློ་སིགྲ་ནམ་གསལ་དགའ་གྟེཤོ་ཆ།བན། །ང་མཚེལལེགས་བཤང་མི་ཐང་འབྱུང་ 
ཏ བྱུཿ་༥ཞབ་གཟུགས་ཤིག་ཟུསསོག། བྲ་ཤས་དྲེ་མདྱ་བཱང་། ༼བཛྡོཝབ་ཡེནཏག་ཅིརང་བཞིནའཛོདཔ། .ཆགས་ལྔན་ཀླཊ་ཤི་ཧྱིང་གེ་བརྟན་པ་དབྲེབ།པའི་མཁྲུ། །རྫོགས་པ་གྲིད་པ་འི་ཕུན་ཚོབ།ས་དབུ།འབདྲེ་ཆང་རིང་བསསེངས། །ཐེས་བསམ་བགམས་པས་བསྒྲུབསཔའི་ 





















ཧྭ ཆོས་ཡྒནཏཾ་ནྲ་དཔ་ལ།། །འཇདང་མེངའཕའདྲབ། གཅིགྱང་ཚོགས་པ་འྲི་ནམ་ཐབ་བསམས། །ཐུ།ཞན་གསེས་བུསལངཚོས་ཆེརྱཕོས ཀྲུནངཨཁླགླུའ། །ལེནཔས་མདོན་མཐེངེས་ལེགས་ལམ་ཡངའདོམས་སྲིདན། །རྒྱལ་བུསྙནབ།ཅེས་པའ་ 
འཇནཔ་ལཝུལ་ལན་བཤེས་གཉེནྱ་ཤིས། །མཁས་ཚུལཔའི་མེད་སང་བའིདོམཚར་རེས་སྲུ་པད། །༢༦ྩ་་པ་མདྱགངགིདཔེ། བཤདདྲ་མབ་པས་བྣསལ་བཟངསྦངསྤ་རུསྲསས་བཅས་ྱི། །ཡུང་ཏགས་བསནཔའིབར་ཆེནྲ་འེརབའི་ཐུགས་བསྐྱེད ་” 
2874 ལྕབས། །ཡིད་བཟང་གྲོདྲེར་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་དབངཔ་ཡི། །ཕྲག་གོང་གིས་བཞིན་གྱེནུདུ་འདེགས་ལ་ བ་བྣ་ཞབཞིགླད་བཅིགཔའི་གདནིཊེ། མངན་པར་སོ།། །དཱག་གྱི་དབངྱ་ཐུབ།གོའཐང་བསམཡས་ཡོན་ཏནལ། །དབངའྱབོརན་ཡང 

མཁའ །འཇིག།རེནསངྱ་བེད་ཡེགས་པརབ་ཤདང་འི་འབྱུང་གྲནས་ཧི། །རེ་བབྲཟུང་བའིནམ་ཐར་ཐུབ་པའི་སླད་རྗེས་བསླབ། །སངས བཙབྱཾསཔབསམཔྱརཆག ཆུས་གུན་གྱི་ཀྲ་མྨ་རྨང་བྱུང་རྫེས་སྐྱང་བ། །གུན་གྱིས་ 





སབའས་བཅུཕག་རིགཔའི་འོདགང་གིས། །ཐབཆེན་བསླུ་ནཔ་རབ་ཁསལྱ་བས་པའི་ནམཔརཐར། །ཤོངདཔངམཁས་པའེཏོགས་བཛེད་ཅིས་ཀུང་ བཞཊ་ཁ།འཕགསཕཐུད། མཆོ་ནྲད་ཅི། །ཤེས་བྱ་ཤིནང་རིབ།པའི་གཞུང་ལུགས་སྲེད་ 
དོའཚལ། །ཤྱཾདཀཅི་ག་མགྲིན་ལས་འཛད་པ་མད་པ་པཅི་སད་འཛེ། །དྲུས་གསུམ་སྭང་སྒ་རྒས་གསུང་གི་གསང་བ་མི་ཟད་དྱ་ལ། །བཟྱངདགུ་ཇིསཱེད་ཨྱྱིནབླངས་པར་སེམས་སུདགོས། །ཅེ་ཤུལ་དཿ༢པཝུནཚོགསཔ། གཞུད ཉེར་གཅིགཔ་བསུད་ 
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༄། 


དངད་། །ཏཱལོདྱ་ནམས་སཱལ་བ་ཡངཿ་པར་༡རགསམཔ་འབུམཔརོག་ཝུད་ཅིད། ཐུབ་པའི་བཀའ། །ཡོངས་བཟུང་བཤད་པའི་འའཛིན་བསྒྱུར་པའི་དྲིན། 


།པའིདས། ལུགས་ཐས་བསམལས་་བུང་ཕླེ་གོས་ཁནཡིས། །སྤངསྤ་ཆུས་ཀུན་གྱིངབེཉིདྭདུ་བྲསགས་མིན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་པད་ཆེྭ་སིང་པོལེ་ནགར་གི། །འབརལའི་གཙོ་དང་གཅིས་མིན་བཞུགས་པ་འདི 
 ཁྱངངོ། [སྔདཔའཐེདདབཀླ༨-ཤིས་དུངདཀ་རག་ཡསའྱིལསྒས། །པག་མེདམལདཆེས་ཆེར་ཡུརབའི་ཕུས་ཅན་དག །མཁས་བཙུན་བྱ་བང་པླཾླ་གུབ་པའྱི་སྨིན་གོལདགའ་སན་གིས། །ཐེས་ཧུངབདག་སེགསམ་རིག་སེདཔས་འཐེབས་ 
འབས། །ཉེརཾགཉིས་བྲབ་བརྗེདཔ་ཐེག་མའིགསལབྱེད། ནྣལསྤ་པའ་ བའྲ་ཡིནྲ་བྲི་ཐཱབ།སྔ་རེའི། [ཡཾད་བཟངཆར་གྱི བིནླ་རབས་ནུས་པའི་གཏེའ། །ཕུན་ཚོགས་ཧམའི་སྒུབ་ཞིབསྙདཔའིད་པྱལ། །ཨ།ཁས་བཟླང་བཛུནཔའི་ཡོན་ཏརྐབསམས་ 
བེ ཡེ །ཐེག་དཀའི་དོགས་པསནོ་ཡྱི་ལློགས་མ། །ར་ཨུས་སྲབཏན་ནམ་པའ་སྦུལ་མིནནས། ། 

+ ཀུནམ་བེན་ ཉེལ ཞིབསས་ནདབྟཊ། །བསནལ་བཤད་སྦྲབསྨན་སུམ་རྩོགས། །བཅོནཔ་བརྒྱས་ཕྲང་གངཐུགས་ངོམསཔཅི། །རུམཚོ་ཆེན་པོ་གྭངས མདརུ་ཀླུང་གིས། །ཅེམ་པའི་ཆོག་ཤེས་ཐོབཔ་ནམ་ཞིགམཛང། །ཧིསོདནམས་ཡེ 
ཉེརལྔ་པདེ་ནགཞན་གོགཔ། ཤིས་ཚོགས་ཟུང་སིངཔའི་ཕུལ། །དབུང་ཕྱུག་བརྒྱང་ལན་ཡོན་ཏནགྱིས་འགྱོརཡང་། །མངཐེས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣ་ ལ་རོལ་གིས། ལྟེ ཞཔའིསགྲ་ཟུང་བརན་བྱེད་གཔའིདབང་། །འཇིགརྟེན་ བསྐམ་བྱ་ཆུཆེཔ། 


















གླནཱའཱཕཱནབདེའིདགླའསྟེནདཔལ། (འཛུདཔ་མེད་པ 


དྒ འིའྱབུང་གནས་སྣབསབཅུ་པའི། །ཆོསམཚུལ་རུལ་མཉོཞ་ལཱབུར་བྷསལཔ་བྱ་གར། །བཉནྲ་བིད་བཤདྦུབྱ་ཝུལ་ལེན་ནམ་པ་གཉིས། །གཞི་བཞིན་གས་ལབའི་བཞིན་པས་སད། 
| མྦརོབམཔ་གས་ལྱ་བད་ཡྗིགས་ཟིཞབའིདཔེ། ཆོ་འབས་གླི་བཔ་བགལཉལ་གྱིདྲི། །མྩུག་བཾས་ཡེགས་པ་ཐབས་ཨིས་ལེགས་སྩངསཞནས། །འིག་པའི་རྲགས་གྲ་ཟུགས་སྩང་ཕེདྱ་པོནནོ་འཚོལ། །བཱཀའདྲིནེ་ཉེ་ཁུག་བལནཔའིགཟུགསཅན། ཆེས་བདལ་པ་ལེལ་ཏེགས་ 
269 པཾ ཁླ་དུ། །བདག་ཡིདྲི་བཞེན་ལཆིབས་བཙལ་བསྲ་ཀྱད། །མ་རྙེ་པལ་སྟེགས་ཧིང་ལབཅས་པའི་མཚང། །བླག་བཡིརཐལ་ལྷར་ཐལཁྱེས་སྲདཔ་བཞིན། །དེཏག་དིནགི་ ཿནཿབས།ས་ན་སེམས་ལགས་ག །ས་འཇྲིན་དབངཔེར་འཏེན། ། 
༩༩༠ དབང་ཅུལ་འདབ་གཤེགལཝནཔྱརཱངད་ཡང། །མདོག་བཟང་རང་བཞིན་ལམ་པ་དེཡ་དཔལ། མངོན་པར ཤེས་དྲེིས་པའྱིའ་གས་ལྔ་བུལ། །སྔནྨཾརབྱས་གྐེསླ་པུ་ དཊམཔ་འེས་ར་བྟཔ་ལྡནཔའི་གྲགགས་ཅན། མཆོག་ནམས གུད ® 
མ་པ ག་་ པ་ནས །ཡཱན་ཏྣན་བསམ་བ་ཛོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ ཝགསཞས་སེདཔའི་ཅདྱརནི། འཕེལ། །དྲེ་སདའཇིབ།ཉེན་མཁས་པའི་སཱནདངགསངས། །ཆེབ་ 
¡ །བསྐལ་པར་བཛོད་པང་ཝངལིནཔ། །ཇི་ཀེདརྦ་ཐུང་ཨུང བལངཡལིནཔ །ན་ཀྲའི་གྲེངལས གཞན་པའི་མྲཚམ་སླཟུས་དབེན། །ཆགདོནགཉིསཀབསྐོ།  འདྲི་ན་ཡོན་ཏན་ཡངས ཕེས་པའིཔེ། མབའ་དཔཔ།དཀའ་བའི། [མཁས་གྲུབ ““ 

























ོ ྲུ །ེ།ོ 
༢༦༡ ག་ཏམ་ཁྱིས་ངོ་མཚར་བྱསསེདདགས་མེད། །བཟོད་བྲསནདཀའཐུབ་གདུང་བས་མནས་པའི། །དབོའིསུ་བཡུངནི་བྱསེད་དགས་མེད། །ཀུནེསིད་པའིམི་ག་ཤར ལོལ་གཟུགས། སོགས་འདྲ ཱ 
ད།འ འེམ་རྗེས་སུ། །ཐུནག།སུམ་ཕཱ་ བསངས།ཁྲད་དུལྦེབེར་རིས། །ཕ་མེའི་འང་འདའཟིན་པསྔ་ཆགས་ཨིནམ། །འབྱུངལྔའི་ཏེནའབྲེལ་ཚོགས་པའི་བགཕུཔཞིག ཕྱའིབྡུས་འཇྲོད། ཐུབ་པའི་བརུལ་ཁུགས་སརཔས་བཀྲུབས་མཐེང་ཚོ། བྲོལ 
ཨ་དལསཁལ་བའའཇུམ་དམུལ་པ། །ངེམཚརལེགས་གསུངས་སྣང་བསྭ་ཧཾཿ་ཡིན། །རཐར་གན་མིན་པའི་ཐོས་བསམ་ ཞེ་ལཔརན། ཞུང་ཟད་ལེས། །དནདབཔ་འཇམ་ཡཔནྡོརི་ྒནམ་བཅུགས་པའི། །ཧྲོ་ཐུང་འགའཞིག་སངས་རམ་ཡན་ཏུན་ 
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ནི །མཐབའྭཀས་ཞིང་གི་བཀདཔ་འཚོལ་དུ་ཞུགས། །ཞཱོནཏེ་རུལ་གསུངས་སྦྲཔའི་ ཆོམས་པའིདཔ། གྲབུགས་བླ་ནན་ལ་འང། །རྒྱལདང་རུལ་བའྲིསས་སེབ་ཕལ་པའི་དོས། །འདུད་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུད་དདཔའི་རྒྱུསཐུཧཱ་ཧི། །འབུས་བསེ་ 
སེརྭ་ལིཞཔ་བེས་པའི་ལུང་། ༼[གཅིག་ཏུསཆེས བྲང ྐབརམ་དགཞ་འདལ།གིན་མེའི་བཅའ་བ་ལུག ༡ ༈ཡི་དམལཡི་དངོསྲགུབ་ནམ་བྟཅགསཔའི། ྱུགས་ལངཟནཔ་ལ་བ་འེདའང་ཡུགཏུ། སྱསས་དེས་འངྱག་བརྱན། 
རྡེནཾ་ཡྱཾཧདྲསས ཝཐའདག་གི་གཟུགསརཤ། བླ རྫེམས་པའིཔཊ། གུས ༣༤་ལངྱ་སེདསའི་མང་ཡ། (ཉིང་མཚམསལཱ རབ འྲིས་མང་དཔལ་བླག་པས། །མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་གཏིཡགཡུནཔའི བད། ཟྲོ་གོས་གམ་པ་འྔ་པར་འགྲོ་ཝེན་བབས་མི། ཇཾ 
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ིའྱི་སོཀགཔ་དྲའླ་མབཔའི། །ཟིག་པའྱིས་རེངས་དང་པ་ཤོརནས་བཅ་མས། །ྱི་ཞང་ཤེས་བའིགཞུང་ཕུགས་ཉིན་བུན་ལི། །འོདཧངངོམ་པའྱི་སླབ་དཔེན་གདད་གྲ་པོན། །མྭབའདབྱིངས་ཡངམ་པ་བྲ་བྱེདལས་ཁྱིས་དབེན། །རིན་ 
ཡནལག་གཉིས་གཟུགས། ཆེན་ལྡུནཔལི་བ་བམས་པའི་དངོས། [དདག་ལསནྱིས་མཆོག་ནམས་9ྱི་དིན། ` ་ །དེདག་དྲིནལས་གཞུང ཝ་ལེ ལགས་ཐས་པ་དེདག་གཙོརྭ་སས་སྲིང་པའི་ནོརྩསི 
ལྲཾགྲཾསམ་འདིའམའིག་དང་། །མངེན་པའའདུ་བྱེད་ལས ཧྱིས་ཉེར་བསྐེདརྣམ་པར་ཤིས་རྒྱུབཞན་དབངལ་སང་གྩེ་བ་ཕལ་པའི་རྐངཔས་འཐུང་། །ངགྲེ' མཐལདག་གཟུགསཐན། ད་ཝིག་པ་འདེནསལིལས ཀི་ཡལགའྭ་བོག་དཔུའྱབོག་མིན་ཕན་ 





ཙཿ རུནཟི་ཡང་གཟིངསཔའི་ཕངཔ་རུ། །བདེངང་སྣགབ་སྔལ་དུས་གྱི་རྒྱལ་མེས་རེམེསབསྩྱཌ་ཚུལ་ཆོགས་གསུམ་ལན་པའི་མཆིད་དུ་གླེང་འདིསྲྭའཛིན་གཏོད། །དེའང་གཱཱིའ་བདག་ཅག་ལྭ་དང་བཅས་པའི་ཡས་ཅན་ངི་ པའྨ་སན་མམཆིས་ 
འདམ་པའི་ཆོས་ཆིབདད་སི་བབ ་དངྱ་སམ་བའྲནལང་གྲས་ེ གམགྱང་མདཔ་ཤེ་ བསང བཅགཔས། ལི་བགས་འན་མབའདག་བཅེའ་ ། དགུ་ཅག་ལྷདངབཅས་པའེསས་ཅནངི་ཞིདཔའ་མན་མཆ་ས། 
བུའི་ཕྱཾགས་ཀུན་སྒེབཔ་མེདཔརའདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉག་གཅི་ག།ྱུབས་ཁྱིདམ་པ་སྟེན་པ་ཡང་དགཔ་རྫོག་ས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུགྱུརབ་གང་དང་།  དེ་ཉིདཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལུང་རྟེགས་ 












| ༄༅། །བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆྲུ་ཀླུང་བྱེབ་མཁྱེནརབ་ཀྲིགསུསཤྱིཝ ཡངས་པའཇི་ལྟརའཚེམ་པའཉེབར་བཏུད་ནས་བཀའ་ཡུང་གི་ཡུངཔོ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུུལ་བཞིནདུ་སྡད་པར་མཛད་པ་པ་རྣམས་དང་། མ་བསཔའི་ 
@ ཚུཝདི་མས་དབནཔ་གཡུམིས་འཇིག་ཉནྲགིཁམ་ས་མུམམཆེས་པ་ལྟགང་དའེདཔ་འིཁགན་འཇན་བྱིམིསབདམ་པ་འཕགས་པའི་སུལ་དང་ ནེཔ་ལ་དང། ཀླ བདང། འདི་ུལ་དང། བོད་ཡུལཆེནབ། ཆུཤག་དང། 
292, སྱཾརཱགཆེན་པོའི་ཡུལ་ཕྱུགས་གང་དགྱ་ཏྲུ་བོནཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇེགཔའྦ་ས་ཁས་ཤིང་གུབ་པ་བཆེས་པའི་ཡོནཏནའིནབོ་ཆེདམའི་འབུང་གནས་སྩུ་གུར་པ་ནམས་གིགསང་གདུམ་ཡོནཏན་འཛད་པ་མེདཔའི་སུངཔརྱསུར 
པའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པའིདགྱ་བེདྱ་ཀི་གཏེའཆེན་པོ་དགལས། ཕྱོགས་འེའི་ཆེ་བའིཐེགས་མ་རེར་ཡང་ཡི་གེལ་འདྲི་བདང། མཉནཔ་དང་། ཡིད་ཡྱ་བེད་པདང་། སྦྲ་འཛིནགྱེ་དབངཔའིགསེས་སུ་ཉེ་བརལྡུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དང་པའི་དད་པ 

ཤཾ དང་། རྗེསསུ་སློབ་པར་འདོདཔའིདདཔ་དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་དབྲོགརུ་མེདཔའི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་བའ་འགྱུར་ཞིང་། དེལ་བཏེན་ནས་ངནའགྲེ་དངསྲཾདཔའི་དུ།བ་ལསཇེས་པཿ་སྐྱོབ་པ་དང་།གཞས་སྐབས་དང་ 
སཐའ་ཐུག་གི་བདེལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་གྱུར་བའིི་ཐུགས་རེ་དྱ་ཡིན་ནླབས་གཞལ་དྲུ་ས་མཆིས་པའ་ཐེབ་པར་འགུརབནི་གོར་མཆག་མདྲ་ཏི། དེདག་གྱི་རུད་ལ་མངོན་པརྡ་ཛོགསཔའྲི་ནམ་པརྡ་བུང་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངྱ་བིན་ནབས་ 














ལྟར་ལྒུགས་པའི་ཡང་བཞིནཅན། ལེགས་པར་བསྩན་པ་དང་ཉེས་པར་བསྟན་བའིདོན་ཤེས་པའྱཔབའི་སལ་བ་མེད་པདག་ཡོདཔ་དགྱ་མྱི་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཡུལ་གི་དབུས་ཉིད་དྲུ་སེའོ། །དགེ་སྲེངདགཅིའིཕུའླ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའའ་ གུམསསབཔུ་སྔནས་་སྐལ་གན། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞི་རིགས་དམའ་བགདལ་པའིརིགས་སམ། སྨྱིག་མ་མཁནལིའརིབ།སསམ། ཤིངརམཁཿཧྲསིའིགས་སམ། གཡུངའིགས་སུ་མྱི་སེའྲི་བམ་ཟེའི་རིགསསམ་ 
£ རྒྱལའིགསཁོདསྟེ་རིགས་གཉིས་སྭུ་སྙེའོ། །ཞེས་གོའིམས་མི་འདུ་བ ཅུང་ཟདའབྱུང་པའེཚྭལགྱིས་རྒྱས་པར་བསྙནཔ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་བམངདེདགགྲི་ཇེསས་འབུབས་ནས་སེས་དབང་གིས་སྐྱེབ: ས་བལའང་། གངདྭ་སེབའི་ཡུལ། གང་ 
ཡཿ ལསྭ་སྐེས་པའི་འིགས་ཟུམ། ནས་གྱེས་པའིདུས་ཏེ་གསུམ་ལས། དབཔནི་ཨཱཾན་མའིབྷསལ་པ་བཟངཔ་འདི་ཐམསསཅད་གཟིགས་པའིདབང་ཕུག་སྟེངལ་སེགས་པ་བྱོན་པ་དང་འྱོནའགྱུར་གངཇི་ཤེདཅི་གཡཆིས་པ་དག་ང་། ཧྱེབྲག་ངེས་ 
པིན་ིམདྡ་ེ་ཟབ་མདགུ་གཞེགཔས་བྲགཔ་ལས་འདུས་པབྟགལ་བའིག་དུ་ཏིདར་བནམེདཔ་འྱིབབིངཔིག་འཕ་ཡངདད་བཅིལ་ཟིན་ཡད ཞང་། ཐུནཱ་མོང་གདུལ་བའིལངཛོར། རྒྱུདབླམར། སེབམངོན་པའསྐེ་བ་ 
དང་། །དགལ་ཝན་གནསནས་འཕེབ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཐུགས་དང་བལྟུམས་པ་དཔ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟའ། མཆོག།གིབ། ཟིག།སཔྣ པ་ལྔསཧལ་འེགསཧི་ཡའི་ར་ཡགགི་ཤིང་སཱལ་ཆེན་པེ་ལྟབུའིའིགསསུརྒྱལཐུདོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། སྙིབ་ 
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།རམ་པའི་མང་བུརབུང་བའྲི་ུལ་བསྟན། བུང་ཆུབ་ལྨོད་པའིཐུགས་བསྒྱེད་སློན་ལམ་རྗེས་སྲུདནཔའའི་ཤིངྟ་ཏས། བརྟེནཔ་ཇྷ་ཝ་ཤལྱ་སེས་ལྔན་པའི་ཨིང་གིས་རྟེནལ་སྤུདཔའབྱས་པསསམ། ལྷེ་ཤྱཾགས་ཀྱི་གླིབའདིའི་ ྣ 
4 ངལྲོཾགས་ཀྱི་མཚོ་མདྲོས་པའིཿགྲམནཛརྨཞེས་བྱ་བའི་ལྫོནཔ་ཆེནཔ་ཡེདཔ་ལེ་བབྲས་བུ་ཅྤིཞཔ་ཆུའི་ཞང་དུ་ལྒུང་བརྣམས་ཛམྱུ་མུབི་གསེ་འདུ་འགུུར་བཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དྲགྲགས་ཏེ། །དེའངལེགས་སུ་བསྐད་དུང་མྲུ་དཱང་ཞེས་པ་སྟེ། ཛནཀྱི་ 
འྱི་བིདཔ།ལ་ཞལས་ཆེས་འབྲེལ། དེལ་ཀྲིང་ཆེན་བུག་བིན། ཀནི། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་ཤེས་སེགས་ཀྱི་མངསྤ་ཡིས། སེཔ་ལ་དེབྲིགཔའི་མཐས་ན་མའ་བསུ་རནས། ཡི་དབང ཞས་པ་ེ། ཛན 
གླིངགཞན་གསུམ་ཁྲི་གཙུགགི་ནོར་བུ་ལྟུལསབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་རླ་བས་བདུང་ཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལན་བརྒྱརབརླེ་ཤའབྱསབགླིང་གི་ཏེགཅུ་གྲུརབ་གང་གིདབུས་གྱུའའཆང་བཔྱང་ཆུ་བརྐང་འཐུང་གི་དབངཔེས་མངོནངཔ་བརྒྱན་པའི་བྲུང་ག་ལབ་དེ་ཊངེསཔར་ 
ཧཾ གཤེགས་ཏེ། དམགས་པ་མེདཔའྲིབ མསབྱཝེ་དང་བཟེང་པ་མཆག་གིགོཆབ་ནིང་བརབགས་པ་ལ་ལགདེགྲུརུསནྤ་རུལ་མཚན་ཅན་སིདབུང་ཚོགས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གཞོམ་དུ་བཟོད་པ་ལྟཞེབ། །ཟླནལ་སཆིས་པའིབསཱེངས་བྲལ་བཞི་ 
ཝན་གྱིརྒྱལ་རྔའཾག་མིན་གྱི་མཐར་ཁྲུག་པར༧ལྔཔངེའ་བསྒྲགས་པན། སུལེགས་བྲིས་ཀྱི་རིགསསམ། ལྟའཟེའི་རིགསསམ། བཅུད་མི་ལྡན་པའིརིགས་སམ། ཡིང་སྲུངས་ཁྱི་མེགས་སམ། དགྱེ་སྩེང་དངབྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སེགས་པས་ 
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བརྒ།ལ་ཞིང་བཅུག་པས་ཙོ་འདྲ་བའི་ནམ་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་བཟོད་པར་མིན་པ། འཇི་གཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྩ་རུལ་པའི་དབང་ཕུག་བྲན་མེདཔའི་གའཕངདུཡངདག་པརའཛེགས་པའི་གནས་ནི། འཕགས་ཡུལ 


།་ཤིན་པ་བྱད་སྙེངཔ་ལས། ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོཕྱོགས 


པརའགཛུལའརོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའེ་གནས། རིན་པངས་ངག་དབང་འཇིག་ཉེནདབང་ཕུག་གིས་སྒལ་བ་བཟང་པའིལེགསལམདུ། ནརའཛིན་མ་འདིའྱི་ཧུན་དུསེདཔ་ཡེས། 





ཨྱི་རྡོརའི་གདན་ཆེན་པཞེས་་ 


འཇི་གཅེན་གསུམཿཤི་མཆོད་སྡང་བུན་མསཆེས་པར་ལལོ་འགུརགཞེམ་གཞིག༽ངབལ་བའི་རང་བཞིན་དྲུདས་གསུམ་ཨིདེ་བཞིན་བ། ཤིགས་པ་ཀུན་གྱས་བིནྱགིས་བྲམབས་ཤངབིཤྱསིསབླམཁཔ་ཟྱག་རབའི་གནསསྲུ་གུར་པ་གང་ཐིན་པ་དཉིདའོ། ེ 


297 ༧ སྤརདེཉིདནས་གཏེའ་བདག་གནད་སྩིན་གྱིདཔང་པས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་ཡྱོགས་གལ་བར། ཤིསའབ་ཀྱིཕ་ཀོལ། 





སུདའ་བ་ལའཛུར་ནོ། །ལྦོ་ཕོགསནས་བྱང་ཕྱེགས་་” 


| དརབརའགུརའོ། །བངྡ་ལོགས་ནས་བངྒལོགསསུདརབར་འགུརརོ། །ཞེས་དང་། ལ་མོ་དྲིམ་མེདཔས་ཞུས་པའི་མདོལས། ང་མུ་ངནལས་འདུས་ནུས་འཉོས་སལྔལ་བྱམ་ན་གདངདམར་ཅནྱགི་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོར་པ་ 


ཚེས་གྱིཆུལ་སྲིདབླནམེད། །གྲིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙུག།ཏེ་མའདེ་ཡེ་ནན། །ཞེས་མངེནཔའབསྲགས་པའིགནས། བོད་ཡུལ་གྱིས་ལ་གནས་པའིའོག་མིན་ཆེནཔོགཙང་ལ་སྟད་གྲ 


ཐིཔའི་གང་དད་་ིགལ་བན། 
ངོ 





མཔ་དཔལ་ལནས་སྩ་ཞེསགགས་པ། 
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༈( 





ཌཱ ༣ 


གསུམ་གེ༧གཅིག །ལི། ཐཱ་ཤ (ཝཱལཏེ་གསུམ་སྐེར་གཅིག [ཞང་ཞུང་། ཁཱིསྡེ། སྙེད་སྨད་གསུམ་སྐེར་གཅིག་གཱེ་སྙོར་གསུམ། དབུས་ན་དབུར་དང་གཡྲར་གཉིས། གཙངན་གཡས་རུ 
མུ་བཞི། མདོཁམས་ལྭ་སད།ཁམས་བཏགས་པ་བམས་གཅིག །མདོཕཱད་ལ་བ།ཡརམེ་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག །བཙོང་ཁ་ལྲ་གིང་ཐངབ་ཏགས་པ་ཁམས་གཅི་གྲས།ཁམས་གསུམ་ལ 


1 


ལིན །གསུམ་བསྟན་པའིའབུངགནས་སྤུརརཔ་སུང་དེ་ལརབཿས་སྐྱ་དགུའི་མཆོད་སྡེངམཚོགུ་མཐེནཔརའཕགས་པིང་ལྒམ་མེའ་འཞུགས་ལ། འེནས་ཤུང་སྲར་“དབང་པོའི་ཕྱོགསསུ་ཞག་གི་ཡུངཔེ་གསུམ་ཙེས་བགྲང་བའི་ 
ཡུལརི 'གངལ་ལེགས་སྦུར་གྱི་སྐད་དུ་མ་ཧཱ་ཇོཐགཱེ་ལྔོངས་འདིའ་བད་ཆེནཔེའར་གྲགས་པའིསའིཆསེ། སཱིརྦསོར་གྲསམདང་། རུ་བཞི་དང་། ༼མས་གསུམ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པ་ལྟའན། བུ་པས། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀའ་ 


དང༣་ལག་གཉིས་ཏེབའ་དབུས་གཅོང་ 


÷ ཁམས་སྒངདྨུག་ཏུ་གྲགསཔ་ལྟུ་ན། རུལ་ཛ་བེ་སྭ་སང་། ཆབྭ་སྐང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། གཱཿའབེའ་སྒང་། དམའ་རྫ་སྒང། མི་ཉག་འབྱ་སངསྙེ་དྲུག་ལས་ཟེ་མོ་སྒང་གིཆ། གཞམ་སྙོས་སྙེབས་ཀྱིལྭ་ཁཾལལཾས་ རབ་ཇིང་གིའ་གནྱཡིས། 
འགྲོ་བའི་མགེན་པོ་འཕགས་པརིན་པཆེལ་ཕུལ་བའི་ཚལ་ཁ་གསུམ་ནེ། སྭད་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་སེགལ་སྩ་བོ་ཡནདབུས་གཙང་ངམ་པཆས་9ྱི་མོལ།ཁ ! ཡོག་ལྭ་སྩབནས་མྨ་རུཁུག་པ་ཡན་མདོ་སེདྲ་མགོནགཔའི་ཆོལ་ཁ། མྲ 


ྦ 


{ 











གསུམ དཀར་པ་ཡན་མདོ་སྦྲད་གེརལིང་ཅའི་ཆོལ་ཁྭས་བད་ཆོལ།ཁགསུམདུ་བྲགངས་པའི་བལཔ་མིའི་ཆོལ་ཁར་གཏོགས་པ། དཀར་བདགེ་བའྲི་ཕོགས་སྲུ་མཛོནཔ་འདྱ་ཅེས་པའི་རུསཚོནངཀར་པྱེ་ཟླ་ཞུནཐགས་སུབསྦྲན་པ་ལྟབུ 
སཾསེ་སྙེ་བེའི་གནས་གྲི ཉེ་མེའ་སྙེགསཔའབསླེང་བའི་ལྷ ཆེནནེ་ར་ཕྱྲིན་འབྲེག་གཞས་ཇེ་བེ་སྐེགས་ཆེནག་ཛང་ལལ་སེགས པ་འཇིག་ཉེན་སྦོང་བའི་གཞི་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་རྫལ་ཆེ བམང་ཡས བདག གི བསུངས་པའིས་གཞི་ པེ བེ་ངབཀ། 
། གདམས་གླེགས་བམརིན་བཆེར། ལ།ཁའའགྲེལ་ མས་ཀྱིས་བོད་ཕུལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྙན་པ་ཇོརྫེའི་མགུར་དུ་བྲངས་པ་ལས། རཟུར་གྲསམ་བྲག གཾ ཞུང་གནམདུ་མཐོ། །འེད་མཁའ་འ གའྱི་སུལམཚན་བླམབས་པའད། དྲ ཁི་བསྟུན་པའི ' 
“ མཚོན་སཱེལ། །སྩ་ེ་བྱགདལུང་པྲ་ཕོགས་སྲུ་གེས། །གེ་གབར་ལྷ་ཚིབས་བྱསདྲ་ཕུབ་པ་འདྲ། །མིབོདྱ་ཀྱི་མི་མཐན་གཙོང་པའི་ཏགས། །ཐང་ཆེནཔའིདཀིལ་ནརྦིརུངཉལ། །མཚོཆེནཔའིནང་གིཧམོ་འྲད། །མིཏྱདོ་ཀྱིསུནལྔ་ཊ 
འཕེལ་བའི་ཉགས། །ཀྱེ་གངས་ལིའི་མགོན་པ་སྱནལས་བ།ཟྲིབ།ས། །ཡི་བདྲཾ་ཀི་ཞིད་ཁམས་དེན་ཡོད། །ཞིང་དེནྲའོངྱ་ཀི་གདུལ་བ་ཡོད། བྲུག་ཆོགས་གྲན་པའ་ཞིངས་ཅན། །འབབངམཛོདརམ་པའི་ཏགས་སུབཟང། ། 
།ཁགཆོགས་སྱེས བཞགས་ཤི་བ༽། །གཞས།བངབཟང་འཕེལ་བའིརྟགས་སུ་བཟང་། །ཤིས འབྱུང་བལྟར། ཕུལ་ལྗེཔས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའ་བརྡལ་བ། དསག་དཞེད་སང་ས་བན་དགཞེནི་བརོག་ལུབང་བའིབང་ 




























༄༅། །བས་ཡོངསས་བསྭའ་བའྲི་ཆེ་མེ་རརབདཀ་པཁབའྱི་ཕྲེ་ལ་དཀའ་པ་བརེགས་པས་མཛེས་པའྭ་སུདཔའི་ཚོགས་ནམས་ནི། དབེརནྷ་ཐོས་གརམཁས་པས་རེནཔའི་གནས་སྲུ་སེས་བམཛངས་ལྡནཀ་ཤི་ཀའལས་ི་་ 
¦ ཐེད་བཅིངས་ཐགས་པ་དག་གལ་རིམས་སྲ་འཁོད་དེ། ངོམཚ་རགསའ་པའི་ལང་སོ་ལ་གཡེངས་པ་ ་བུས་བསེརབའི་ ལོལ་གལ་བར། བདེ་བའི་ཐང་ཡངས་པའ་བརྔལ་ཞིདཁད་གམས་པ་དབིག་འདིན་བླ་མེས་ཐང་ལུས་འཇབ་བྱརད་པླདའི་་ 
དྲཡིལ་ལཁརྦ་གྱི་ནམ་པ་ཡངས་པར་སྲུལ་པ་ཡིནསཱམ་བགྱིད་པ། དེའི་ཡང་མྱུརའགྭོ་ཆུང་གི་ཝཱསྣ་ནམ་བའྲ་མེ་ནཔའྱི་ཕོགས་ཀི་ཆནས་འབྲི་བུབ།སེར་དང་ལན་མའྱི་རུནཆེན་སས། ས་གཞི་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ལྲིགྱོནལ་དབང རཞིང་མེ་ལྟའིམཚམས་ 
སུདལ་ཧིས་བྱསིངས་ཏེ་གཞེལ་བའི་གཡས་ཡེལ་གྱིའགགས་ངོགས། བདེན་བལ་མཚམས་ནས་འབར་ཆང་ཀྱི་རྒུན་ཆེནཔ་རབས་གྱི་ལག་པ་འབུམ་ཕག་གིགའ་སབས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས ཏྱཾ། རུང་གི་ཕྱཾ་གས་སུ་གྱ་གྱུའ་བགྲེད་ 
ཏ པའིགཡས་ཡོལ། དེའའབ་གྱི་ྤི་རུད་རིང་མྲོ་ཡིདྱབིབས་བཀ་ཤིསྟརགས་ཀྱིགསེ་མིག་ལྡན་པའིཉ་མ། གཡེས་གཡེན་གི་བདེ་བའི་ཐང་ཆེན་ཟུང་གི་འདབ་མའབགྱང་བྱ་ཆབས་ནས་ག ཙང་ཆབ་ལ་འཕོབ་ལྟ་བུ། དེའི་མདུན་རིའམ་ལྷངོས་ཀྱི་སཱངའི་ 
མཐོ་མཛེས་ལཨད་གྱི་ལྷབ་ལླུབ་བརྒྱུ་ ཕག་བརྱེགས་པའི་རྒྱལ་མཆོན་ཆེནབོྭ བིེ་མེའྲ་བགརིབྱ་ཆེགས་པ་ཡིདབཞི་ནནོའབུའརབྲལྟབ་སཏག་གིསབ། )ནབ་ལདཀའ་ཤོགས་ལ་དགེས་པའི་རུསཚོན་དཀརའ་པོ་ནམ་མ།པའི་མཐོངས་སྲུ་སྒེངབའིག་ཞི་ 
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ས་ཤིང། ཁརཾ་ཡུགྲ་ལོགས་མཚཆམསྔནམས་ནསའྲིབགམཐེན་པའར་སྙེག་པའི་ཆེ་མེདག་གིས་བཅདཔའྲིསང་དངཀུངགཤེང་ཡངས་པས་ 


/ ལེ་རྩི་བས་བརྒྱདཀི མ་པལ་ཤརབས་མཐུན་པ་མིན་པའྱི་ཕོགས་ཀི་ཉེས་པ་ཐམས་ཧདྲངལ མ་བེངཔ། དེདག་ལའྲ་ཆུལ་ཆེན་ཟིས་བཞིཔ་འྷིལ་ 
་སྫིིཾེིཾེཾྲེཾྣྲྣྲྣྲྣཾྣཾ ས་གཞིདངརི་ཀཱཔད་དགྲ་ནམས་ལས 





བདག་འབལྭ་ལ་སྱི་ཆུལ་གཉེན་པོ་འཁེརམདང་བཅས་པས་བཏེན་པར་བཅས་པ། གཡས་རི་རིན་ཆེན་གཏེའྲ་གི་བུམང་བཟངཔོ་ལ་ལེགས་བྲིས་དྒ་ཤིན་བཟའ་སུལ་ཨང་བསསཔསཉེབའ་བླཀུབས་པ། དེལ་བརྟེན་པའིརི་མུང་ཉྟོབ་ཝིིའབ་ 
ལགས་ན པ་ཡོའ་བཆོས་དངགཡས་སུའའིལ་པྱ་གནད་བླསངས་པ་བ་དང་། གཡོནའིལམ་ཤའངས་ཨིའི་ བེ་་་མ་མཞིསའགམ་བབང་བང་ས་པའིསའ་ཤེས་གད་ྲེང་དང་ཛ་རེ་ 
ནྭནྲ་གིས་འབྱང་བརིང་བ། ཕྱེགསམཚམས།བོར་ཡུག་གིའི་ཐང་ནྣམསནས་གཙང་པེ་དང་འབབ་མུདང་། ཆུ་བྲན་མངཔཾས་འང་འང་གི་གཞེལྱྱོགས་གཡལབདེ་དཔལ་གྱིབེ 





བྲེའལྱཧིལཟིས་སྲུསྱ་གུརབྲགདཔའིད་ ིས་གུནས་” “་ 
བསལྱབས་པའི་ག་བའདྱི ཨལ། སྒྲུབས དང དིཆོནཡིས་གུག 
སྦཡབང་བཟངས་རིནཔ་ཆེའིརདཟེར་ལྲ་བནམས་ནདོར་བཆིན་པ་ཆེའྲི་ཚོམ་བྲགདྲད་ 
¡ ངྭ་ཅྤ ལགས་པང་འིདགས་དངྲསུག་ཆགས་9ྱིརིགས་རྣམ་པ་དུམའི་ སལྭདོ་ཀྱི་བགོསྐལ་ 
















ནམས གནམ་གྱིས་བསས་པ་ཤཿྦཤོགས་གེང་མྭ་མུལཔ་སེཆེནགནཞེས་སྲུ་གགསཔས་ཁམས་གསུམ་ཆས་གི་འབོ་ལས་ རབ་ཆེན་པ་དཔལས་སྩཔ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོནདཔལ་བཟང་པེ་པ་ཉིད་སྱན་དྲངས་ཏེྱང་ཆུབསྙིང་བའི་ 
བཟྲདྲ་གི་བོར་ིགས་ཀི་ཆོདཔན་གཅིག་པ་ཉིད་དྲ་མངའ་གསལ། གསུང་ཆེན་ྡཐག་པའིབསུནཔ་རནཔཆེལྷ ལ་བདེ པ་ལཛིན་ཅིང་ལེན་པྲ་བིཏ་པའིདཅིལ་གབའད་འིནྱ་བེད་ཁིདབང་བླསུའ་བལེགས་པའམནས་ཏེ། དབང་ཡོན་དུ་ 
303 ཛཱ མོལ་ཁགསུམ་སོགས་བུལནས་བདཁམས་ཀྱེ་སུ་འགྲོ་ཐམས་ཐད་ཀྱིདེ་སྱིད་རྗ་བཙུནས་སྩ་བར་ཤེས་སུ་བཅུག །མཱ་དགདནས་གང་དྲ་ཅིབས་ཀིབ་ལ་ལནགཉིས་སུ་བྱུ་རབའི་ལན་དང་པརའབྱོན་པའི་ཆོ། འཛགས་ཆེནཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ 

༩༠ ཉིད། ཇིསད་དུ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གྲསམ་མཇལ་ལིགཨཛོད་པ་གསུས། །ཐབ་འདྲེནགདན་གསུམ་རྭརྐྱ་མཛོ་བིུ་པཤི། །ཆེནཔ་ལ་ཁེས་ལས་ཚནབྱད་གསུལ་ ། །འདྲིནསས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾས་སྒཔ། །དཔལ་ལྡནའཕགས་ 
པའི་ལིང་ལ་ད་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ཆནབཆུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ཏེ། གདན་བཏེགང་འིཡམ་དྲུ་མཛད་དྲེ་བིནྲ་གིས་བླ་མབས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དགང་འལ་ དེབྱེད་ཀི་གཟིགས་པ་དམ་པས་ལུངབས་གསེའལའ་ 
དགའམའི་དཤིལ་ལབར་མཐའ་དགསེད་ཞིའི་ཤིསབ ཀུན་གྱི་བྱང་གནས་སུ་གྱུརཔའ་བྱིན་ཁིས་བརླབས་པའིས་གཞིའི་ནང་གསེལ་ལྡནས་དཀར་ཞེས་བྱབ་ཞིད་།གོ། །ཡུལ་དེཿ ་ལིང་ཞིག་སེན་པ་འབྱ་བུང་བྱརདབས་སླེབས་པལདཔལས་སྐྱའི་ལྷ།བངཔའི་ 













༧ ༄༅། །གནུང་རིགས་ཀྱི་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེནཔལྟ་བུའཇམདཔལ་རྡོརྫ་འགོབ་འཡབའེབ་ལོསྒྱུར་བའི་གའ་གྱི་ལོལ་པ་བདག་ཆེན་རིན་ཆེགྱ་ཧལ་མཆན་བྲལ་ཤིས་གགས་པའྱི་རུལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་བ་ཉིད། མདོཁམས་ལེཔས་པ་འྷིགལ་ 
%བབཐངཔའི་མགན་གིདམ་པའ་བུགས་པ་ན། ཡུལ་ཙི་དགེ་མཚོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པསྲ་ཤོགས་གྱི་ལཁོརལ་ཀུནནས་སྒེག་པའིངོ་མཚ་ལལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དབུས་ཀྱིདེའུ་འབུཿྱ་གིརྩི་ཆུད་རིང་མེ་བཀ་ཤིས་གསཀྱི 

ཧསོ་ལྟབུ་དེའི་ཕག་པ་གཡོན་ལེགསག་ལ་བདེའ། གཙུབ།ལབ།།བང་དང་ཕ་བང་དང་། །ངངཝཞདུག་ཅུས་གུན་ནས་མཛེསཔའིདགན་གནས་ཆེནཔའབསྐྲུན་ཏེ། གངལ་ས་དཀར་བསམ་བགྲབ་གླིང་ཞེས་འབོདྲ་ཕོགསབཅས་ལེགསཔ་ར་ 
ལུཔ། གྱུག།ལག་ཁངདེའི་བགོས་བིས་ལཚདྱོགབ།་ལས་བྱང་བའེཡི་དམསསྦཅས་བའབཔ་ེ་བཤིམ་དགེང་ཁངདངའ་ངས་དས་བབྱབྱབས་བང་་། གནས་དེའ་ཆོས་ི་འཁར་ལེ་བམར་བདངདགེ་ 
དུན་གིཚོགས་བསྡུསནས་བ ཤད་སྐབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སེགས་མཁབས་པའེ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་སྣང་བདཀའ་བསྲྱེགས་ཀྱིཐ་གྲུ་རྒྱས་པསའགེངས་པའིགདནསརམཛད་དེ་ཕྲུའའརིང་ཚོམ་བཞུགས། དེའྲིཇེས་ཐོགསྲསུ་འཇམངྱ་བཌས་ཟིན་ 
ཆེནྱ་ཧུལ་མཆཾནཔའི་སུའི་གཟུང་བ བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆལ་མཆནཔའི་རིགསསས། སྭ་སཱཔ་འཇམདབངས་གུནདག་འབློ་གོས་ལེགས་པའི་གབུང་གནས་རྒལ་མཚོན་འཔལ་བཟང་པོངསྱཧོནཏེ་བྲོ་བབདཀ་འ་པོར་བཞུགས། གངགས་ ་ 






















ལོུགས་མིནཔའི་བུནངས་ཐམས་ཅད་བཟུདནས་རྒྱས་པར་བསྩཌས་པའི་གདནས་མཛད།  མཛད་བུ་ཐ་མའིདུས་ཉེབལས་སྨནསདུས་མཆོད་བླབྲང་གི་གཇུངསྲས་འཇུམ་དབུངས་ཀུནདགའ་བསད་ནམས་མཐུ་སྟེབས་དབང་ཕྱུགཔས་9ྱོནནས་གདན་་ 
ས་མཛད་ཅིང་བྷསནྲངས་ས་མཁ་བཞིནདུབྱ་སངས་པ་དུང་། བདག་ཆེན་ལུནདགའག་གོས་པའྱིསུ་གདུང་གསེར་དངུལ་སེལ་མ་ལས་གུབ་པའི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པལ་མིའ་བཅས་པལི་འཇིག་ཏེན་གུན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་མངོནཔའབསྐྲུན་པའི་གདཊ་ 
305། ¿ བ་ཆེན་པདེ་ཉིད་ཀྱིཉེའདབས་སུ་གྱར་པའི་གྲོངགལ་བ་དེཉིདངུ་ནི་གྱིན་པ་བདག་ཅབ་།བྟེས་དབང་གིས་གྱེ་བཟླངས་པའི་ཡུལ་ལོ། །གཱས་པ། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེནམ་ལུས་བྱངཆུཁཏུ། །འཚང་རྒྱའིཚུལ་བསྟནཛམྨུ་རངའཐུངགིས། །ཉེའ་ 
ཌི མཚན་གྲིང་ནམས་ཡངས་ཀྱི་སྱིངོ་རུ། །ལན་བྱར་བསགས་འསྭ་བིནབ༢ུབས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །དབུས་གུལའཆང་བབཛ་མནལས། །དིག་གི་གཏེརབདག་མིག་ལྷུས་བསྡུངས་པའི་ཕྱོགས། །རྣམ་འདྲེན་བཞིཔའི་ཚངས་དབུངས་ཏལྦུ་ 
༣ས། །མུངགསུན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོབབོདཡུལཆེ། །དེན་ཆེན་སུ་ལྷ་བཱལི་དགའསཱན་མ་ཁན། །ིས་བལྱ་སེ་བོའི་ཏག་པར་ལཇོ་བའི་མོངས། །ཡིདའཕོག་བཏནམས་སྩིན་པའི་ཡ་ལོམ་གྩིན། །ཇོགསྦ་ཕིརཅི་འདོད་གཏེ་འདྲུགུལལམ་ ་ 
རྐུབ །གདདེའིཞང་གསེལ་ཆོསརྗེས་སུཔའི། །ཕིཞལས་གསེར་ཕྱངས་འ ལས་ཕྱེགསཞས་ཕྱཾབ།ས། །བགྲཾདཔར་ཕཧངང་པ་བྲག་ཤིས་ཏགས། །རྣམ་བརྒྱང་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པེས་ཆེད་དུ་བསྐྲན། །འཕབས་ཡུལམཁས་ 











༄༅། །པཧཱཱཏིཧཱཱཧྨ་དང་། འཕྲ་གསརྩེནཆྩོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱོས་བྱིན་པ་རྨབས་པ། །དེཉིདནས་བརྩམས་ལྗངསཀྱི་ལབོར་ལེའིྱོན། །སྐུན་དངགས་མཁས་དབང་ཤེབས་བསགས་པའིའམ། །འཇུམ་དབུངས་མཾ་ཡི་སྙེ་བ་ 
རིནྷ་ཅེན་ཧི། །རྒུལ་མཚན་ལཱ་བུའམངོན་མཐོའི་མཛདཔའི་གཙོ། །རྒྱལ་བསྟན་རྩ་ལག་དུར་སྒྲིག་འཆང་སགས་ཁྱིས། །ཉེརམཛེས་བཤང་སྣུབ་ལྷུལལེནཆཾས གཱ་བསྐུན། །ས་ཡི་སྟཾབ་ལ་ཆགས་ཆོས་9ྱེ་སྡེའ། །ཉེན་གསུམ་ཕྲེངབ་ལ་བརྟེན 
ནཾམ་དཀརདགེར། །འབདཔ་ལྷུརླ་བངས་འདི་དབྲ་ི་མའིདཔལ། །བསྔམ་ཀུན་འགབཔའྱི་གིཔའདབས་སྙེབལི་ཕུལ། །ཞེས་སཾ། །གཉིཾསང་གངལས་སྙེམཔའིའེགས་རུསནི། མདོ་རྒྱ་ཆེའ་རོལ་པ་ལས། ཧྲང་ཆུབསིམསདཔའཞེ་འིགས 
དམའབ་གདཡ་པའི་རིགས་སམ། པིགམ་མཁནྲ་གིའིགས་སམ། ཤིངྟ་ཏམཁནྲ་གི་རིགས་སམ། གཡུང་རིགས་སྲ་མྱི་སེའི། ཞེསདང་། ཤིའྱཡིན་དོང་ཕག་བྱསུཔ་ལས། གས་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་གང་ཞེན། ཧུང་རུབ 
སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པའིགས་ཆེན་བརྩསེ་བཧེ། འད་ནིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མསདཔའཆེནུཔ་རིགས་ཕནམུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལ་བང་རུབསེམས་དཔའསིམསདཔའཆེནཔའི་ཆུད་ཕན་སུམཚོགསཔ་གདཤེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཆལ་འིགས་ཆེ་ཞིངམཐེབའམ། བྲམ་བེའི་ཅིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོབསླ་སེ་བྭ་ས། འདྲིནྱི་བངྒ་རུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔའྱི་ཧུད་ཐུནསུས་ཆོགས་པའོ། །དེལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་བོའི་ 
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རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཤེན། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང་གིརིགས་སུ་སེགགི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྲ་ནམསྦ་དུང་བརླ་གུར་བ་དེའིའིགས་སྲུ་སེབ་སེ། འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཅུས་ 
ཕུནསུམ་ཆོགས་པའ། །ཞེས་དང། མགེནཔ་བམས་པས། རིགས་ངང་སྙེ་བ་མཆོག་དང་ནི། །ལྔེབས་པ་རུབོ་ལྟ་བུདང་། །ཞེསདང་། རིགས་དང་མུས་དང་ཆོའབབང་དང་། །ཞེས་སྤེནྲ་གྱི་བྲངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་ཀྱང ་ 
རིགསནུསདཔ་རཅནདྷ་ལ་པུའྲི་ཇེས་སུ་འཕོ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་མཆེས་མད། འོན་ཏེདེདག་དང་ཚུ་ཡམཐུན་གི་འགོསསུ་བསྟད་ན། འདིའརིགས་ཅུས་གདོལ་པ་སེགས་ཐ་ཤལད་ཝུང་བའིངོགཞངས་མི་དགས་ཅམས། དེའང་གྱིནའིགསནི་ 
མཁས་པདང་། མཛངས་པདང། དུལཞིད་ལ། ཚོག་བཅོན་ཞིང་དྱཀེ་ལ་ཆེབ། བ།ཞུང་བཟང་ཞིང་འགྲོགས་ན་བདེབ་ལ་སེགས་པ་ཡ་འབས་ཀྱི་སྩོད་ཚུལ་ཅིའི་གས་པ། ཙལན་པའོ། །ས་ནི་རིགས་ཉམས་པ་མེན་ 
པའིཕ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླུ་མུདལས་བུང་བའོ། །ཆེའེ པའིནིགས་ཀྱི་འབྱུཔ་བུངས་དང་ལྡན་པའོ། །བངཔཞི་བཤདམ་ཐག་པ་གསུམ་པདཔྲ་གནཔ་པ་འབ བདཔའི་ལབ་ས་འང་་མོ། །ཞེསསྲརབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤ 
པ་ལྟའན ཁེ་བཅག་གིི་ཟྱས་ནིཿཞངཔ་ཞེས་གགས་པ་པེ། རུས་ཆན་དེལས་མཆེད་པའྲིམི་བརདྲ་ནམས་ནྲི་རབ་གཉེལ་ཆབ་དང་བཟོ་གནས་ཡིག་ཚིས་ལ་སེགས་པ་ལ་མཁབས་པའི་རིགས་ཨང་དྲུ་བུང་བདང་། སེནྲ་དྲུས་མ།བས་པ་མྲི་དབ། 
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,༄༅། 
ཌཱ ཡེས་ཀྱིཨི་བརྒྱུད་དེལཁྱིས་སུ་ལེགས་བཤད་ཚངམ་ཞེས་སུགྲགསཔ། ལྡནཡུལ་འབྲིཚུའིགང 
308, ཡཱི།ཁང་འལ་དལྟའངམཆིས་ཏེདེའིནངནབཞུགས་པའྲི་བས་མགྲོས་བླཿཔྱཔཞེས་པ་དགན་པ་ངེའི་མགོ་འཛིན་པའྱ་བུངབ་དེདང་། བྲང་སྐྱ་རྨ་ས་ལྔ་དབངདང་། བཾྲཾས་ཕུཉཚྫོགས་དང་། ་ཨ་འཕྱེན་རྒྱུལཞེས་5ྱབ་རྣམས་བྱུང་སེ། 
ལེགས པཤུད་ཨ་འབེན་མལ་ནིཆོས་ལྡེདང་པའི་སྐབས་མགནས་པའི་མིང་འདོགས་བུས་ལའིམི་དག་གི་གལ་ལེག་པའི་གྲུགངབ་དང་། གླམ་སངས་རྒྱམ་ དབང་ངས་མཚནགཞན་ཤེས་༢བྱར་མཚོ་ཞེས ཀྱང་བད་པདེནི། ཧྱག་ 
‡ གཡབ་པའི་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡེ་གེ་ཨའི་རྣམཔ་གསལ་པར་ཤཿབ་ཞིག་ཡོང་པར་གགས། ངིད་ཀྲརཔ་ཚོ ད་ར འིདས་ ལབ པུར་པསྔལིཔ ཤསྦྱ་བབགགས་འགའལ་ གཡན འཛད་ཅང་བབྱར་བུངབའི་བསབ་ཡྱུད 
| ` ༼ཤིནྱུ་གཙོངབའྱི་བམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རུལ་བྲསས་ཡུམ་ཞི།བོའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཊྱི་ལྷ་རེས་ཁྱི་ཆད་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཤཾནཏུམཁས་པར་གུར་པས། ཀརམི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའིཞལ་མནས་ཁྱོད་ཁྱིས་ལྷ་རིས་ཤྱི་སྒོནས་འགྲོ་དོན་བྱྲས་ཞཕན 


གག ¬ འི ལེའི 
ཤ། །ུ་གྲགས་པའིན་གསེལ་བྲིས་ཆུང་ཞེས་བྱབ་ཡི་གེའདྲི་བལ་ཤིནཏྱུ་མཁས་པ་དེལ་སེགས་པའང:ུཨ་ཚནའདིཡས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་སེགས་ལརྒྱུས་མང་དུ་གླེངབ་འདྲགྲ་གྱངའདི་འས་བྲིས་སེ། །དེལས་མཆེད་པ་ངེད་ཁྱི 
དགསྤ་ཤྲེུགས ཀིཆོས་མྔདགན་པའིསུག་དེ་འཅྲི་ཚི་བདགོནཔ་ཞེས་བབཀྲ་མངའི་ཆོས་ལུགས་འཇིན་པ་ཞིག་བུངབཡིན་འདུག དདུའི་ཤུལ་ 








འདེགསཆེ་ཞིངལེགས་པ་འབུངབ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟཌརྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྤོམ་བཟླས་འང་ སིས གྲ ཚོ་བེ་ར་འའོན་པ་མཛད། ེས་འགའརེདུས་གསུམ་མྭ་བེནཔས་བཏབ་པའྱི་ལེ་ཀྲམལིདགོནད་བཞུགས་པ་མཛད། གནས་དེ་རགསང་སགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཁབངཀ་དགཉིས་པ་ཞིགབསྒུན་པའིནངདྲུ་བལ་ཡོ་དམ་ཚོས་སྲུང་གི་ལེགས་ནམས9ྱིལོགས་ཐྲིས་ཡོས་རོགས་ཇེདངས་ཡིསྲལག་བྲིས་སྱུས་ཡབྱ་བིན་རཱབས་ཤིའྱ་ཆེ་བརྲ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ྣ་སཚམསྲ་ཀང་ཡུན་རིངད་བཞུགས་སྐད། 

„༧ དེའི་སྐབས་ཀྱི་མདུན་རོག་དངཌ་མརུ་ལ་སེགས་པ་སྔགས་བང་དེ་ཡད་ལྟའང་ཡོད་པའ་གེང་ཞིང་། ལྷ་ཁངདའིཞང་དུདགི་སོང་ པསངབ་མིནཔ་ཕལྦ་གིས་མངལ་ཁ་མི་བྱའུབ་ཅེས་གེངཔ་འཇུག །འདིཔསྐཞུབ་པོ་མཛད་དེམིབསོདརྔརེས་་ 
: ཀྲ་མཀམཆང་གླི་བམ་བྱུད་པའྲིནམ་ཐརྒྱ་ཧས་པཞིགྲ་ཁང་མཛད་པ་ཡོད་ལ། ཧང་གིས་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས ཀྱངབསེར་བི གི་འགྲེལཔ་མཐོང་བདོན་གསལ་ཞེསྲ་བབྲག་གཟུགས་ཀྱིཆ་ཚོད་ལ་སེགས་པ་ལྷ་རིས་ནམས་ལཕནཔའི་ཡེགས་ ་ 
བཤད་མཁས་པ་ནསས་དགའབ་བསྐྱེད་བཟོདཔ་འགལ་ཡང་མཆིས་ས། །བདག་ཆེན་འཇམཔའི་དྭབུངས་འེན་ཆེནྱ་གལ་མཚོན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ས་དཀར་ཨི་གྲནུ་ག་ལག་ཁང་བསྣུཊ་པའི་ཝེབས་རིས་པར་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟ༣བྱོན། 
དྲེ་ཕིན་ཅད་ནསྤ་རུ་སིབསས་བཞུགས་པར་ཆད་དེ། ངེནས་ཕྲལ་གངདུ་དྲ་གིས་པ་འདམ ད་བཅུ་ག་ནས་གཁང་གསརད་བསྒུན་པ་སྤལ། གྲ ཆུག་ལག།བང་ཀ་བཉྲི་ཤཱ་ཡད་པའི་ནང་གྲི་ལེབས་ཟིས་ཡངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་གབོབ་ཐམས་” 
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བམླབ་ཁྲིམས་ནམ་དག་ཞྱ་གིདགེ་སོང་ཞིགྲ་བུང་བདེས་སདཀར་བའིདག་འདྲུནྲ་གི་ཚོགས་འདོན་པའི་དབུམཛད་ཡུན་རིང་དྲུ་བབ། བདག་གི་ཕའྱ་གུལཔ་ལེགས་བཤད་གྱུན་དགའ་འེལ་ལ་མ་ལྔ་བཟོངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞེསྱ་བུབྲའི་ 
| རྨཔདའི་དགཞས་མི་མཐོང་ཤིནཏུ་གསལ་བས་གཞནངག་གིས་ཁུངལེགས་ཉེས་དང་བདེ་མི་བདེ་རི་ལའྱགུར་མིལམ་གྱི་ལས་བཟང ངན་འདྲི་བ་ཞིག་ཡོད་པ། གཞནནུའི་ཆོནུང་ཟད་ཉས་ དམད་བརྡ་གུར་པའི་དབང་གིས་ལྷའིས་ཀྱི་ 
3{||ཛཱཾ སླུབདཔནལགས་པ་ཞིག་མ་འཁྱོར་བར། ཡང་མེས་གངས་ཆམ་ལཱ་དབང་པའྱིསཚ་སྤད་ཀྱི་གོབ་བམཁརརི་གདངདབན་པྱ་མཁོཞེས་པ་མཁུས་པ་ཞིག་བུང་ས། དེའི་འབྲད་བབྱཿྱགུརཔ་འགྲུདང་གི་གེ་ཡག་པའི་ལུབཟོཞིག་ལ་བཅར 
` ཚི ཏེ་བླབ་སྦྱངས་བྱམ་ངས་ལྷ་རྲིས་འབྲིང་ཞིག་ཤེས་པ་བྱང་། དྷེན།བསའྱཧོལན་དྲད་གཉིར་ནསས་ཨིངོལ་ཝུའིས་ཨྲིག་ནས་འགོ་ཕནྦྱཧསང། ིང་། ཤེས་འབྲ་ིལ་རོསྱ་སིནཔ་གཟདྱ་སི་སྲུ་གམ་ལ་གམས་འབྲས་བས་ཞུས་ 
ལང་ཉིད་གཤནས་ནམས་སུ་རེ་འགྲིམ་མངད་སེང་བདང་བའཚལ་བ་གཞན་ནམས་ཤང་ བུསཔས་ཕན་སྩེད་ཆེན་པ་འབྱུང་བཞིག་སྙེ། ཟླངགིངཔ་དང་སཔའ་བདག་ཉང་ལུགས་ལ་སེགས་པ་གཏེར། ཀྱི་བཅའ་འདོན་ཡང་འགའ་ 
རེཤེསཔ། གཞན་ཡང་ཕནེཏྱཀི་མགསྔརེས་ཏེནའྲབེལ་ནུནྲ་གིས་ཁངགཞནལན་ལུལལེ ཞིག་ག །དེལ་མཆིས་བངངང་པྭ་བུལས་བ་ཞིག་ལ་ཟིགས་བརྒྱུད་ཆོདབང་རྡོརཞེས་ལལུ་རིས་ཞུང་ཐད་ཤེལ་པཞིཀླ་བུང་། ཧྱིས་སུ་འབྱབབུང་ 





།ཞས་དགེ་སླང་གྲིནམ་པ་ཅན་བསོདནམས་བཟསང་ཞེསཔ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཤུགསཆེ་བཙྲམ་ཞིགྱ་ཁུའ། མཆིས་བངདེ་དུས་འཛིན་གི་དབང་དུ་སང་ནས། ིམགགླ་ཡས་པཞབྱ་ས་་ངབཞེས་ཤེསབལལ་ོལ། 
ླ ལ་སེགས་པ་ལྷ་ཆོས་ཤི་ཉེན་བཞེངས་མང་བའི་མྨིན་བདགྱར་གུའ་པ་དེའི་ཡིགས་གྱིནང་གསེལ་ཡུལ་བླུ་སང་དུ་ལོད་པའིས་བརྟན་ཅག་གྱི་བུམོ་བུ་ཆོག་ཅེས་བབ། ཐམ་དའདཀོནམཿོ་གཆོད་བསྩོད་བེད་པ་ལ་ཤིནྱཏ་དགའ་ 
 ཏིད། ཏུན་གསུམ་ལྦལག་འཚལ་དཔབརབའབཞོབ། ལུག་འངས་ཟཤལ་བམུས་ཤིངབཟའ་བཅུངཅོམ་པལྟས་ལལ། མྲག གི་ླ་བྗ་མུལ་ལེནཔ་ཞིག་།དེལ་་གས་འྷཆང་གཙས་ཤིས་པའ་དཔལ་ནིཔའའགྲོ་མབས་ 
ཞིན་པྭལ་འིས་དང་ཡི་གེ་འདི་ཀོག་དང་གཏེའཚོས་ནམས་ཆི་བཅའ་འདོན་འགའཞིག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོངཔ།བིམ་བདགཏུ་བཞབ།ག། ིམནི་དཀེར་ཛས་བུལེནོ་ཅན་མང་བསྟིལ་གོས་མྱི་ལཐོང་ལྷ་ཀ་སའི་གྲཟུགས་བླ་དན་འཆང་བའྱི་གིན་བ་༥ 
2 གངང་ཡིཨའཡང་ཉིདདོ། །དེ་དག།འལ།། འཐ་གས་པྱ་ཕུགན་པྨདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྐྱོང་བརྒྱམཆོས་སེཡས་ཉན་སྙིན་པའི་སླད། །སྒྱུའཕྲུལ་དྲབ་ཡལགའིའིདྭ་གས་རིགས། །མཆེད་པ་པོད་ལུལ་སྤི་ཧུད་དཔག་བསམ་ཤིང་། ུ་ ་ 
° གསེངས་བྲུ་ལ་ལཱ་དང་བཅུས།པ་ཡིས། །སཱངན་དབུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་བ། ཤིནྡ་པེའི་ཁར། །བཏབཔ་ལྕི་གཡ་བེལྲ་བེལ་ལྱཿ་པ་འགའ། །གངས་ཡུན་གཱཿཡདུ་ཡིབས་པ་འི་རིགསྱཏ ཕྲ ། ༽ཞང་གཡེལ་ཞང་པའ་གྲགས་པའི་་ 





























------- -¬ ~~~-~~ “~~ -~----:~-- ༤ ˆ~ ] ཤའའགསམཁསས་འ༠༩༧༡༠༤༤༤༤༦༤༡༡༨-༤༡༡༡༤༤ར༥༨༩༨༡༢༤༤༢༩ར༠༧༤༧༢༤༩༠༠༦ལ་མའཆའ་ཆོའནམའོམཆཆའ༠༠༨༡༡༤༩༡༩༩༩༢༤༥༨༥༧༨༠༨པ༥༩མརམོམོའང་ོོ་ོ་སསོ་འཆང་འསང་པཔ་འཁབ་ཚསེས་འང་ངོ་སངཉ་ཉ༧སཆནན་འངནཔཅ་མང།ཅམ་ང་རང་མབ་ཡང་བཛཔ་མཆས་ཁམར་ལབ་ཁང་འམ་འམ་མས་ཿམར་ལ་ང་མམ་5་ཆཆ་“པ༩༩༠པ༨༩༡༤༨8མཔཔ་འརམཤམ་འམཤམ་འབང་མདལ་འཇངས་ཤངལསམམ༡༡༤༨༥མམཛར་འམང༧༩༤༨༤༨༨༤ྕ༤༡ྟ༡འ༠༥༩༤༡༤༨༨༠༤༨༧༧༧༡རརའ༩པས་བར་རབཟམརཔརརརལ༧༤༤བ༦༧རསར་མངར་ལར་རའ༤རལསསསསསལསར-་- ༡༡༡༨-༡༡-༨༡ - ༨༤ ༡༡༢ ༡༤༤༦) -------༡༢༤༡༤༡༡༧༡༨༤༩༡༡༤-༢༢༡༤༠༤ --ˆ འ-----~ 


སུགལནདག། ལིགཔར་ིཔའིལོ་འདབ་སུལ་ལོའིབད། །ལྕགས་པའུ་བླ་གདྱ་པའི་གེསར་ཐང་འམ་པའི། །གུགལག་མཁས་པ་ལིའདབ་དཇར་ལོདངྱ་འུང། །མཚོན་བཟང་དཔེ་བདགྱརནྱ་ཆུལཔལྕིས། །བཛིས་མངལ་ ཡདལ། 
1  །ྒུ་ཅིས་དཁང་པའླས་ཡཞས་གངའཆམང། །གྲ་བགས་བྱུ་བསྲ་ཞཔས་འགེ་བ་ཡང་དགྲ་ ངས། །དུག་གི་བང་ཕུག་ཤིདྲ་ནབས་བོདག། ཤེ་འིས། །བླ་པ་འིའཞས་བརུད་མ་ཉམས་དབིད་ཀི་ 
3 འཔའལ། །སྣཞྭ་འདེགས་འི་ པའྱིསུ་གྲུ་སེབས་བདེཞིང་། །དགྱེ་ཆོས་ཨེ་ཏོག་འཐིལཔའི་ ཀཱ ཞ་འཛིན། །ནམ་ འདེན་བཞི་ འིབཀའ་ཡུང་ཡཐའཀླསཚོས། །མཆཿཉིད་མེདསན་ཤེས་ཡབ་བའལ་ཡིན། །སྟེངཝག་བརྒྱཔ་འི་འྲེ 
' ཀེགོ་གཏེང་པའི་ཡག །དཔགབསམ ལྟ་བུཿགྱོང་བ་ཨྲ་བྱང་ རྲཀ་པཱ། །ཚེ་རིགས་མྲ་པ་བྱུ་མེའིཀོ་ཀི་ལ། །ངགེ་སེམས་གྲིའྲི་ཆའརུན་ གིཆའརུནའཐུངསདང བ།འངེ། །ལང་ཚོསྤྱ་རགས་ངརྱི་ཆུང་སུ་ལག་དྲགུ་ལི ཅེ་འགས་ ལག་འ དམོན 
དབོཔ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞམ་ཅིངུས་སྩེས་པའི་གནམ་ལནི་བདག་ཅགགི་ཉོོནཔླ་དཞ་མེདཔ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤུ༅་སེང་གེད་ ྲཀནེིེཾིྲིཾིཾཇིིཾི་ 
ཐིས་མཛཉཔར་སསནས་།ཅང གཞྲིསམ་ཧང་ དྲག་བྱམབྱ་ཆང་ཀིས།སོནྲདུ་བགལབབྱབུངབྱ་ཆུགཞིསཔའིནང་གསེལ་ལེགསྐ་བུའ ར་ཨྟིསདྲད་ཟྲེུའེ། སྟེདའགྲེལ་ལས་ དབངྱ་ཚུགཞན་པ་ཁིས་ ཅང _ མྭ་འྭཙནའི་སདད་ཉིད་ཆང་ ་ 
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།ལྣོངས་འདི་ཝདབང་ཐང་དང་བསྱུན་པའི་མིང་ནི་ཛྱིན་བའི་བྱུམཆོག་སྟེ། སྲཾག་ཁམས་འོད་སྲུངས་ྱིནེ་གྱི་དཀྱིལ་བཁེར། ལུས་དད་ཀྲུང་རྟ་མཐུན་པར་ ལ་འགྲོའི་རྒུན། ལེཁྲངགྲིང་གུའིངུས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ལྷ་གདཝགྲུ།དཇུཿ 
















[ཟོ 
„རོ པེ པེ དི ༽ ༦ ¬ ངེ ལ་འ ཱ 
| ནཔ། སགདབང་ཁང་ཞོང་། དྲང་སོདབམའི་ཀུང་དཔྲཝནཔ། འཇུངབ་བཞི་ཝནཨི་བྲགང་གཞི་ཤརབའིདུས་དེ་རྭསོམ་ལས་ཆེན་པོའི་ར་པ་འཛུརྱ་གི་བདྱ་ཕུག་གང་ཡིནཔ་དྱེ་ཡསཔ་འམང་ནནོ། །འེན་ཀྱང ཟླ་དྲུས་ཆེས་གྲངས་ལ་ 


ཁད 4 དཀཿཔང་ཚོ་རན་གྱིས་ཆྲེ་ ལོ ཤེ ། 
- དམས པ་ཅི་ཡིན་ནིའང་གཞནསས་ཀྱང་འདྲིགཅུགསམ་བྱས་འདུག་བས་མངེས་ཤིང་། མངལ་དྲྭ་ཉིདམཆོམས་སར་ནས་བཙས་དུས་སོགས་སྲུ་པདེལ་དགེ་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པྱུངཞེས་གཞཞའབ་འཇང་གིགྲ་ལདུ་སཱས་ཚོད་འདུག་མེདངེ་དག་ 
ྦ གྱང་སྔརས་ཚེདུས་གྱིས་བསྐལ་པའི་གཏམ་ཚྫུན་གཟིགཏུ་ བརྒྱུད་བ་མངབཾས་ཉེས་པ་སོགསཔའི་རླུལས་དགོས་པ་མ་མཆེས་པསམ་བྲིས:ཤིང་། བུས་པའི་དྭས་ནས་ཕུས་ལྭ་སམབུ་དམ་རསེར་གང་རིགས་ལས་དཀརཔེ་བགོའཡི་བྱངབ་༡༥ 
2 པའི་བབྱ་བནན་ཏནྱབས་འདགྲ་ཀུང་མི་ལཱས་གངྱ་ུའནལ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པྲ་བུངབརབསམས་ནས་རང་གིས་ནི་འདྲི་བམད་ཅི་ཡངས་པས། བཅོས་དུས་སྐུལྣགས་གྱི་ཤམྦ་དགས་ིས་བས་སུ་གོན་པའི་ངགྱེསང་གྲི་ནས་པཅན་ཞིག་་ 
ྦ ྲ བུས་མབལིགསཔའི་ 


བྭདྲ་གངསབྒརཞིགའོངབའངེས་ཞེས་མངང་གོགས་པེདམ་གཉིས་ཀས་གེང་བཟོས། ཁབྷོགས་པའིལོདའྲིས་རོལ་ནམས་སྲུཆོས་ལབོར་དཔོན་ངག་དབངལས་ཚོགས་ཞེས་བ་པ་ཞིཔ།དངབ །དཀའ་བྲ་གུབ་མཐའ་ཞེད་ཟུས་ 





མཐའ་ཆོང་ག།ཞིཆེནགྱེ་བུངསེ། ས་དཀ་ནས་བདག་ཆེན་གུནདུགལལེ་གས་པའི་གསེར་གཏུང་ཆེན་པོལའ་ཚོས་འཁོལཊས་ཞའ་བྲནབབ་སྟེ་བ་ཤིག་དྲབལྱ་བས། ཆོས་གའ་དུ་གདན་དངས་ཤེརབདང་དམགྱ་བས་པསོགས་སྨ་མཐུ་ེལཔོ་ 
ཐུག་ཡོདཔར། ལ་དེའྱ་བངགིམཚོ་སནོ།ཁནས་སག་པ་ཨེ་རྔངས་ཞེས་པ་གདན་འངསནས་ས་དཀརདུ་བཞུགས་ཏེ། གམ་བཤདྲ་བུས་བའ་ས་དཀའབས་བདེནཔའ་ཟིན། ཚིནཆད་པཞཚུན་གཉིས་ཀནས་ཞེ་འཁོན་ཡིདལ་ཞག ་ 
# བྱེད་མེ་ཆཾག་པ་འིབཅདཔར། དཔེནྱ་གི་མཁརདུཀ་རྤངས་དཀརབའི་དགེ་འྱ་ནན་སུས་འཚོགསནས་ཚདཔག་མེདྒ་ཕདགའིཆོབ།ཉེམ་བདུནད་གརིས་འཛུགས་པའི་བསེན་བྲད་ཡོནའབུལ་སྟེབ་པའི་ཡོན་མཚོད་བཟང་བེ༢: 
ཉ གསེའགྲངང་ཆེན་པ་ཡར་སྱནདངསཞས་ཝ་མཁའ་བཞུགས་སུ་གསོལཔ་སོགས་ལེགས་འཇམས་བྱ་སིས་ཏེ་ཡུལ།ཁམས་བདེ་བའི་མདང་བྱེ་ཤེབ་ལྲབྱ་ཐུངབ་དང་། ལོ་ཐེག ཁང་ལགས་འག་ཞི་གྱུ་གྱུང་བའདའ། །དེདགལ། བངས་ 
ལྡན་རིཔའི་བསེདནམས་ཡངས་པའིམཁའ། །དང་པའིསངསྤྱ་ཆསརུད་ཆེན་ཉིན་མོའབེད། །བྱིན་རྨབས་འད་སྙེང་ལྤས་གེར་ཤར་བཞས། བུ །རབྱ་བུང་ཉི་མའི་ནང་གཟ།ལ་བགང་བའི་གཞི། །འཚོབྲས་བཏན་རང་བཞིནནམ མཁའིང། ། 
ཝུས་དབང་གཞེམ་བྲལ་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའི་ཁམས། །གུབཔབའི་སྐེས་བུང་ཀླུང་གི་ཡོན་ཆབ་སྟོབས། །མཐིངེརེ་གཡུམ་ཁྱིས་གླིངདབུམ་ཚེནཔའེཚེ། །མཁས་འཁོའ་བ་མཐའ་མད་གྱེབའི་སྐེར། ༈།བདག་བྒུར་ཆི་ནདམརབའླིབ་གས་བཅས། ། 




































-༩༦ ངིད 





ནྲ་སིནརོ་བླ་ཉིང་པསྲ་ཀངབྒྱར་རྐསང་ཕག་མང་ལོའི་ཆའ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན་པའི་དག་འབས། 














།ཁསབླངས་མ་བྱས་བཅས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཆང། །དཀོར་ཟས་བཟའ་བའྲི་ས་ཛེབ་དང་པའགིགས། །སྙིཔ་ནས་བརྩེ བའི་དྲིའ་ཆེན་པ་མའི་བློ། །གཏི་མུག་གཉིད་དུངབང་མེད་ཡུའབའི་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་རི་ 
འམ་བསྒུགས་པའི་ལྟད་མེ་ཡང་། །བྱད་གཞི་མེད་པའིབྱད་ཆོས་གཏམ་དྲ་བསྒྲགས། །འེན་ཏེ་སི་གཞས་ལཕུ་ངན་འདས་པའིས། །མངོནདུ་བགྱིས་མིན་དེ་སྲེད་རིག།སངྦ་ཀྱང། །ྱེའཆེབདེ་ལྡུག་ཚོ་ར་བམྱེང་བའི་ཚྲུལ། །ཡེ ཤེས་དག་པའི་ 
སྟི་གྲུས་འདྲིའཨི་ལྡང་། །ཞེས་ཆོས་སྦྲབ་བཞྡེཚུལ་བྲིམས་རིནཆེནདུ་འོད་པའི་སླེ་པ་ཕལ བའང ངཱ | 
བཚལས། གདྭད་པེ་བླ་བངས་པའི་སྐར་སྟེ་དང་པོའོ།། །སྲིདཔ་རྡུལ་གྱི་གནྫརུ། །བུང་རྗེ་འཇོའསྣ་ཆོགས་གཟུ་ཀས། །བིས་པའི་སྟདམོས་ནཔ་ལི། །བློ་ཡང་ཤིས་པ་བཞིནདུ་འདིད། །གཅིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཡྱུད 
མུར་བཅུག་པ།མ། བནྱསི་སི་བ་བྟག་པ། དྭུའིགཞནླགརོ་ཆེད་ལ་བཅག་པ་བ། ༥ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟལལྙེས་པརས་བཟུང་སྟེ་དྲིནཆེཧགྲི་མདེལ་བསམ་པ་ཤིནཅུ་འཚོང་བཞི། དཔེརན་དབལ་ལིལག་པལ་ 'འདདའབུངཔའི 

ལཿ ཉིན་ཆོདྭཾས་ཚོགས་ནམ་གཡེང་གིདགའབདང་། མཆཚ་ནྲདས་གཉིད་ཀི་བདེ་བ་བཅས་མོངབའི་གོ་སྐབསདང་བྲལབའའདིཔེའི་དོན་ཐམས་ཅངའ་ 









འདེནསའ་ལས ཟེ་ཡལ་ག་ཕནྡརུནདུ་འཇོངས པའ་བདྲེ་མུགགིལ། འདབ་དུས ཧྱི་ཧུལ་མེས་རེཚེསས་བྱསལབའིི་ཚུལ་མཆིད 














( གཅི་གྲ་པ་ཡོད་པས་ཆོགང ༡འིའདྲ་ཤེསྲ་ཤིས གཅེས་པར་བསྒངས ཤིང་ཕན་གདགས་པའི་དྲིནལ། འསམས་ནགསང་གསུམ ་ཡངས་པ་ལིའངསའིསཔོ་རིནེ་ཆེན་གསེར་གྲི་ཤེམས་བུར་བུལ་གཏམས་ཏེ་བགལ་པའབསཔས ཀྱང་འཚོའཉུ་མ་ཅིན། ཀྱང། དལ 
སལ་ས འབལ ར་ཆས ིམ་མའཚརབ། ཀོ །དནས་བླགདད་བི་པརའས་ི་ཉ་ ཡན ཆོགས ཁྲག ནསབྱཏད་བྲགཔསསོ། གི་ཚ དའུ ་ 
3|?, བྲགས་པོས་གིས་འག་ཞི་གིས་ལོནྲི་ཡངམེསྨ་བམ་སངས་ཆུས་ལྷ་དབངབདྱེསམངན་བདའུངའགབང་འདིཝད་དང་བ་ལཞ་ཅགྲ་གངབར་རྲག་གཞིས་ལངབསུཤབཀའཆེམ་དུའགོད་པའི་གཞའསཏམ་སེདབངད་ བེ་ཉིད་ཀྱི ྣ 
ཛ་་ | 


2: སྤེ་བའི་ཨྒྱའཕྲུལ་པ་ཡིཞ་པའང་གླེང་ཀིནའཇུག  །ལང་གིས་ནི་འདི་ཡི་ནདང་འདི་མིན་ཤེས་པའི་མངོན་གྲཧེན་དང་མི་མཐོང་གི་མེ་ལང་གཉིས་ཀའང་བག་ཡེད་པའི་གཉིད་དྲ་འཐུམས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པདང་ཉེན་མོངས་པའི་སྒེབ་པའི་ཆོམརྒུན་ 
ཤབ | | 


གཉིས་ཤིས་གརྐུས་པས་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན༥༩༨ཤེས་པར་མི་འདག་གོ། །འོན་ཏངྒ་རྭལ་སཾས་ཞི་བའི་ལཱས། །ྱམཆོ་གཅིག་གནས་བའ་ཤིང་གི། །བགར་རུས་སལམ་གྲིན་ཆུད་ཉར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི ཨི་མཧོནྟ་མེདཅིག།ཁབ་ཅིང་ཐེཔ་པའི་ཞང་ཞསཁྱང་སངསརྒྱས་གི་བསྙནཔ་རིན་པེ་ཆེ་དང་མངལ་བསོགསང་ཡའབྱོཌགི་ཡུག་ཐེབ་ཕ་ལབསམས་ན། དེའེ་རྱུམགྱུཔའི་དགེ་བའང་། སྙིནཔ་གཏོངབསེགས་དགེབ་སྣའེཙཝ་གྲིས་མི་ 








! 2༄༅། །འགྲུབ་པའང། འཕགསཔ་ ཀྲུ་སྒུབ་གྱིས། གྩེ་བེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་བཆག་གྱུ་ན། །ལྕིན་པས་ལོངས་གྩོད་ལན་ཡངངན་འགྲོའ་འགྲེ། །ཞེས་གསངས་པ་འིས་ཁྱི་རུའྲབས་ལ་དཔགསན། སྙི་བ་སྔནཨ་དེའ 
གྒུ་རིམས་བྲསབས་པ་འམ། དགེ་པ་པས་ཝཱན་ཞིག་གི་བུས་འཕངས་པ་ཞིག་ཡིནལས་མེསམ། དྲརེས་བསམ་མནོ་ཟིན་ཅོམྲ་གི་ཆ། 


ཉལ་བའི་མིལམདུབར་སངན་གིན་ལྔབིགས་པའིགསེབ ཁ་ཅནྲ་ཀྱི་ལ་ཚོབ།སྔ་སམེབ་ཤི 
218 ལདད་གོ་གཟིགས། ལ་དྭ་བུང་དངྲལལ་༥འ ཡགས་པའི་གདོང་བརཏན ཐགསིཾམབ་མངད་ ཐམས་ཅདཀུང་སྭུ་སཱད་ཤིན་རུམ་དྲ་ནུ དུ་བཔ། འཇིགས་པའི ཁྲིནམ་པ་ཅན་མང་བསྒྱ་ཧུལ་མཚ ཞྭབྲཞལ ཞ ཧེཿ ཤིན 


།འ༅ུར་བ་དང་མདུང་དང་སདའབསྣུན་པ་དང་བེཅོན་ 

དཾ ༨ཛགློག་གི་ཿ ཞགས པའོག་ཡ་པ། གཱཿམཿ ུམསག་ནམཔ་གཡས་ སཔསཔ། གའ་བའི་གཟོམ་སྙིན་གྲགས་འུག་བསཔ། ཕྱག་བཞིའམ བུག་ཙམ་ཡདཔའྲིནམང་ཆན །གལལ་པར་མཐོང་། ཡང་དྭངས་ ནི་བཟངངྷ་གཱི་ཏོགཔ་ 
¬ ཆྲི་ཡང་མཿཤར། ལྱིསྲ་མུ་ངེད་མ་གི་ལཱདེའི་ལ་ དྲ་འཔདེའྲང་འཀའ་ འདུག །འེདཨཇི་ས་བ་བཞིན་ དཔའི་པྲིས་ཐང་ཞིག་སའྱྨ་དྲལ་སངསྤྱ་ཆུས་ ན་པའི་གདནས ཡིན་པ། དྲ་ལུ ཞ་པ འབོནཚང་གིས་བདག་གྲིའ་ ་པའིལཁང་ 
བར དེའིཞངདུབ་ཤམསའདྲགཔམ ཐོངསཤགྱ་ཝར་ཆུངདུའིུག་ཨིམི་ལམདེདངཨས་དནཔ་ཞིགྱུང། བྲིས་ཐངདེནིཀརབུཊ།སཀྱི་མགོནཔོ་པེའནག་ ཤག་པཡ བ་མུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤིག་ཡེན་འདུཊ། །དྭེལུའན་འཁརབར་སྱེ་བགྲངས་ 





དོ 



























མེདཔ་ཞིགླ་བངས་བགོའ་ཨ་ཆག་ཨོད། སྐབས་ཤིགཏུ་ཆཾས་ལུགས་ཀར་བརྒྱུདྐབ་ཡིནཔ་ལ། དེའི་བསྙན་སུངཆོས་སྩོང་བརྣམསཁྱིས་རྟགཅུ་བཟླངཞིང་གྱེང་པ་ཞིག་གི་སྒེ་བབང་བྲབས་པའིབགཆགས་སུ་མངོནནོ། །གཞན་ཡང་མ།ཁནཆེན་ 
ཐམསས་ཅད་གཟིགས་པ་བྱ། ཤིས་ལྷནྷ་ཡབ་པའི ཁལྭ་སཞས་ཀང་མངའྲེ་ནམས་ཧང་ཇེ་བ་ཇོའིསྐབས་གུའང་ཡོདཚུལ་འདིདང་འདིཞེས་གསུངས་ྱ་ཞལ་ཁྱལ་ལྷ་བུའི་རུལག་སུངས་བསམ་བྲིས། དེའྷི་སུ་དཔོན་འཇས་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བྲ་མ་སངསྒྲ་ཆུས་ 
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¦ ཤེཤེསད་རུནདྲ་མནལ་ལམ་ཤིན་གས་ལབའའྱབུངབབཞུགས་པས། ལནག་ཅིགྲ་གདགེ་དགནཆེ་ནདྲ་མཆོམསདམ་པ་ཞིབ།བཞུགས་པའྲི་གབབྔ ཨྲི་ཐུན་མཚོམས་སྤ་བདག་གིས་དེརྒ་ཤིན་པས། ཇེའིཞལ་ནསྣ་ཨདྲགའེཡན་འཇམ་ 
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|ངལགཱགས་བྱའི་རྣམ་འགྲུལ་ཞིག་ཡི་ནའདྲག །མངང་གི་མཚ་ན་གང་རིང་མོའི་མི་ལ་མ་དྷུ་པཱབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་འབྱོན་བཞུད་དང་མཛད་པ་ལ་སེགས་པའི་ལོརྒྱུས་ཤིནྭ་སང་བ་ཞིག་གྲི་སྒོགས། ེངབིདཔའི་སྦང་བཅུང་བསད་ ( 
| རེདྱ་ཁོད་མིནཔ་སུའང་སྱ་བང་བས་སེ། །ཞེས་གསུངས་ྱངཧྟེས་དབང་གི་ལེ་རྒྱུམ་དེའདྲས་གོང་མ་རྣམས་དམན་ས༢འདྲེནཔ་དང་ཡངྒུད་ལ་ཉེས་སླིབ་གསག་པའི་རྒུལས་ཅི་ཞིབ། །ཁྱོན་ཏེདེདང་ཆ་ཚྲཐུན་པ་སའ་གཞེན་ཟུའི་སྐབས་ཡི་གེ་ 
(འཨུའཀྲོག་དང་། བང མདེདགཉིསགལིས་་ྱ་བླནམིཡོབམ། ང་འཛིནྲསལ་པའིཡདོས་བ ཤས་བྲསབུངཔའྲིཆ རདཚ་ཉིས་གསུམཚམ་ཐོནཔ་དང། ྱིས་སུས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྱིཞེ་བདག་ཆེན་པེ་ནས་བསྟན 














ཏད །བཙོས་འགྱུགལ་མོའཆོལཔགདྲུག་བེད་པའིཚཞུས་དགྱ་བེདཔའི་སྐབས་དེར། ང་མང་གིས་ཞུ་དགའཁདྟོན་རུ་པབ་ཏིགངའབོརཞིགླབངས་པནའང་མདྲོས་ཏིང་བེའཛནྱ་རལ་པེའི་འག་ལ་པྱདབདབན་འཇམ་དཔལ་གགསཔས་་ 







མཛ་དཔདེ་ལགཅུ་འབོའྱབུང་བ་སར་འིགྲ་ཀྲོག་བླམབ་པའིགནས་སྐབས་དེ་རྗེས་སྲཏྲནཔས་སེམས་དག་འབ་དང་གྷོབ་སིབ་འའདུ་བྱུངཞས། -ཞུས་དག་ཚར་གཅིག་འདོནརྒུ་གུངཔ་རྣམས་ལ་བསམས་ཞའོས་ཏེ་ཙ་མཁགྲིགས་པལྟར་བྱུང་ཡང་། 
2, ལེགས་པའ་བཤད་པརིན་བརོའི་གཏེལལས། བླུནཔའི་བྱ་བ་ལེགས་གྲུར་ཀྱང་། །ཧེས་འབང་ཡི་གྲྱ་གི་བྱསབས་པས་ཡིན། །སིན་བིཁྒརུད་པདྲད། །འགྲོབ་མཁསནས་བུངམ་ཡིན། །ཞེས་བབྱུང་བ་ལྟརརྙེས་དབང་གེས་དེ་བཞིན་* 






ཤབྱུང་བའང་ཨཐའ་གཅི་གཏུམ་འེས་ཤིང་། གཅིགུན་དགགྱཏ་འང་མཆ་ཆིས་ཏེ། གངསྤ་ཆས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁྱི་ཐུགས་བསུདདང་སྫོན་ལས་ཆང་ལས་ལ ་པའི་དབང་དྲྭ་བསནྷ་རུལབ་དང། རལ་བའིསས་དང་།ཉནཐོས་ 
དང་། རངས་པསྤ་རཱས་དང་། ལེགས་བིས་དང་། གདོ་སམ་ནདང མའི་ད ཡོལ་བས པ་ལགཔནས་གཡཡ ཟརས་དང་བཅ་པརའ འད གཞནས་ཆལ་ལ་བཞོས་པའྐཔར ཞཞས་སེམས་ཅན་གིཾདོནདུ་འྱཙུཌ་བར་ ༥ 
ཐགྲས་བསྙེད་པའིཚུལ་ལང་ཡགས་ན།  བེས་བཟུཔའེ་ལུར་བགྱིས་ཁྱབའགལ་བཟའ་མི་འགུའ་བའང་ཡོད་དེ། ཡྱུད་འཛུབ་ལས། བདག་ནྱི་གགན་མངྒ་ནམས་ཀྱི་མགོཞ། །ལམ་ཞུགས་ནམས་9ྱི་དེདདཔོན་དང་། །བརྒལ་འཛེངྒནམས་ལ་ 


























གྲུདང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམང་ཉིདདྲུ་ཛུའ འི་གསང དང་ནི །གནས་མལ་འཤོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདགནིལ་པཿནྲབཞ་འདོད་པ། །གླན་གིབནད་འགུར་བར་ཤེག །ཡིད་བཞིནནོ་རདང་མ་པ་བཟང་། ¡ 
མགས་གབད་བླསཞཆེན་དང། །དཔག་བསམ་ཨྱིནི་ཤིང་དག་དང་། །ཝུས་ཅནྲནམས་ྱི་འདོད་འཇེར་ཤེག །སསོགས་འབྱུངབ་ཆེན་པདང་། །ནམ་མཁའ་བཞིནདྭ་ཏག་པར་ཡང་། །ེམས་ཅན་དཔ་གྱང་མེད་པ་ལི། །ནོམ་ 
ྡ་ མང་ཉེལ་འཚོ་འིག་ཞིཡཡ ཤེག །དེ་བཞིནནམ་མ་བའི་མཐས་བ།ུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམསས རྣསབདད། །ཐྦརྦས་ཅང་མྱྱ་ངན་འབས་པའདྲ། །བདག་ཞིཉེལའཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ དེས ཅེས མེད་པའྱི་པང་། 
ཌི ཆུབ་ཏུཐུགས་བསྐེདཔའིསྙན་ལསཨྱི་མཐུ་ལས་དེལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ི་ོ གྱ་རནངདགསས་ཏེ། བྷསམིནནྱ་བངྷརཱབསེ་མས་ཕཔ་སྭསནལ་མཁཏབ་པ་དོན་མེདྲད་འྱགཁ་བའྲི་ལི་དལོ། །དེལ་ 
| མ་ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ཐབད་བས།བས་དེང་། སིཆབ་ཅག་ཤིངས་སྱིནབརའྱཡི་མཆོ་བདང་བསན་བའི་ཞལ་པསཚོད ས་པ་བ ཁྲི་སཾ་ནས་སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་མཛད་དགེས་པས་ཁྱངདགག་ཅ ཡོད་པ | 

ཏེ། བསས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུབཿཐཉྩ པའིཆོ་འཕྲུལ་ནྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྲིབ་ལེགསས་འ འོ །ྱ་ཆུལ་བའི་བདག་དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 


--------~--~~-¬ -- -------*༤ པཱ 





་ . ----------¬.-- + 
! „ 7 ༈ +" ཌ ༨ ༼༤༢ རླ ༣ ༨ ༧ †-†' =; བས་ག ›-༡-༣ ༽ ཁྲི་ཝ་བ་ཇིའ བུངང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་སང་པ་མཉེན་ 
! ¬ །སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་རིན་པའ་བབ་ནྡི་མངའོ་། །སེམས་ཅན་དམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལ་བདང་། ངི་ལཱ་ལའད་་བ་དང་། དགབ ལྒུ ཧན་ནམས་གིུམས་པྭསཱཆོགས་སྲི་སདལ་མེན 
གི ཐེ་བོ ཡག་ནོངགཐས་ཨིས་འཐུལ། ཁ་ཅི་ག་ནི་རང་སངས་ཆུས་ཀིས་འཇུལ། ཁཅ་གནི་ལས་འདུལ། ཁ་ཆིག་ནི་བྱུར་བིན་གིས་འདུལ། ཁ་ལག 
༔ ཞསམཆས་སྙནཏེ། ན།ཁ བོ།ནྲི་བངྒ་རཱ དཔས པུས [6 ¦ པད་འདའ ཅིག་ནིཉིཔའེའཛིན་ རེ ཁ་ཅིག་ནི 'ཉན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནིཆོའཝུལ་གྲིས་འདྲུལ། ཁཀིག་ནང། 
322 ༼ ཆངས་པབ་འདུཡ། ཁ་ཅི་གཞི་ཀླུས་འབུལ། ཁ་ིགཞྲིམབྲལ་པེནཔོད། ཡོས་འདུལ། ཁིགྱིུལབབའདདལ། ཁ་ཅིག་ནིཏེ་འཛིནཨིས་འད་པ། བགག བ་སོ ོིགེ་་ོ་་ེས་བྱསེར་པའ་འདུལ། ་ 
¡ །གགཞིན་གཤེགས་བྱ་པ་ངན་ལས་འདུས་པས་འྲཇ་། ༼བ་ གྲསལ་ཡུས་འབུ་པ། ཁབ་ཤྲན དའ ་བཟྱི་བ་ལྭ་སོ་བ་བ སིས པརཔ ངཱ་ ལ་བ་ོའ་པདང་ 
པ་ དྷཱ > ,༡->-¬ སམས དི ¬; རཔ ་ སོ་བ་བྱསེད་པས་འདུལ། །བཅི་གནིདགེ་སོང་གིད འདུན དཔང་ 
བཞག་པ་དང མོ གཔ གྱང་ར དགག ་བལ་ལོངདསབཅོས། ཁགནིདགིངད་ོ་ 
ྤ ཁསགཞིགབས་སིདད་།ཞུག་བདང་། ཁ དང བ་ཅི་གནི་མདོ་ འདྲི་བདང་། འདྲིར་གཞུགཔདང་། བཀླག་པ་ལ་སཱཾ་བ་བསྐེད་པས་འཇུཡ་ཞེས་བྱབ ལ་སེགས་པ་ངང་། ཀྱེ་རྒྱལ བའྲིསས་དགདབཞིནྲད། དེ་བཞི 














ཐེགས་པས་ཀྱངསྡུག་བསྡུལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བགླིབས་པའིསེམསཉན་རྣམས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་གྱིས་འདུམ་བའིསེ་མས་ཅན་རྣམས་གྱི་སྩོད་པ་ཨཁྱེནནས་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་བདའ་ཡང་གྩེ་བ་ཡང་སྙོན། ལ་ཁར 
ལ་བཁྱིར་བདརངན། ཅིད དག་བདང་། བུདམིདྱའིབ དགདངང། སུའང དྲི་དང་། ཕྲེངབ་དང་། དག་འཞིང་ཅེ་བ་ཡངསཱན། ི་སནས་འབུང་བ་དང་། འབྱར་གུངག་དང་། དཀའ་པསབསསས་ 
323 [ ཧང་རྭེན། བདུདུབཅུལབདང་། ཆོས་ཆི་འབེརལོ་བགརབནས། ཆོས་ཨྲི་ལིཞཆེན་པའིཆིམའབེབས་པས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཆོམ་པར་ཤེད་པའི་བའ་ཡངསན། དེབཞིན་ཨུ ཤེགས་པ་ནམས་ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་ཡུངསྤོད་] 

)པྙཝ་ཚོགསས་རིངབྲསལ་མཆོདཔ་དང་།མཚོངྷཏེནདང། གྲུནག་ལག་ཁང་དང་། སུགྲཟགས་བེདདུགཞུགཔ་དང། སཿུངབའིའམིཞསྣ་ཐུངཔངང་། དཀྲེངགི་དགེ་ནས་ཆཆོདལ་དང། དམ་པའིཆས འི 
བ་དངབླ་ཀུག་པདཔ་ཁ་ཏོནདདྲ་བབལ་སྤོབ་བལྙེདཔ་དག་གིས་ཁུངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐར་བརམཛདཔ་དང། འཇིནཔ་དང་། བྷཅུལ་ཞུགས་དང། ཝྔམང་དངའེཔའགནས་པ་དང་། དགེ་བསྟན་ཨི་སུམ་པ་ནམས་འཛིནདུག་ཞུག་ 
པའིཐབས་མཁས་པས་ཨངསིམས་ཅནྭ་ནམས་ཐར་བའ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་དམལ་བདང། དུད་འགོོའྱི་སེ་གནས་དང་། བ། ཤིནྡ་རེའི་འཇིག་རྟེའ་དང་། 


ི་འམཔ་དང་། ངན་སེང་དང་། ངན་འགོཐམས་ཅང་ལས་ལོངས་སྲུ་བར་བས 


















།མཛདནཱསྭ་བནམེད་པ་ཡངདག་པའ་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་དུབྱང་བཀོད་དཞེས་དང་། ཧེརྦོཇེལས། ངལས་འགྲོ་བམས་ཅདའབུང། །ཞེས་སེགསྦྱ་རཧཆེའ་གསུངས་པ་ལྟརན་མི་ཚས་བམའྡིཛད་ཚེ་ཤེས་པ་ཤིན་ 





¡ བཞི་གནིམི་འབྱུང་ངས། གལུ་ཏྲེ་བུང་ན་ཡང་དེ་སད་དུ་གསུང་པ་པ་དེདག་གིས་ཆུང་བགོ་སལ་གི་ར་ཤས་འེ་བཞེས་སཱཉནནདགརུངཟང་ཡང་དྲྭ་ཡི་འགབཆིསདདམ་སཱམ་དའཔསེམས་སོ། །དེདགལ། བངདོརཔ་ཞས་ལའབླ་མོངས། 






བུས་པའིགྲ་ཟུགས། །ཐབ་པའྱི་སེདྱ་བེདྲ་སཱན་མེད་དགའ་བའི་རས། །པལས་རྣུབས་ལྷ་དབང་རྒྱཝ་སྲིདྱེད། །༣ང་དབངབཆྙེས་པའིདཔལ་ལ་ཕྲག་དག་བྲས། །ཚཱ ལྡུམབའབུམ་ཡུས་རནསེས་གྱི་མས །ཉི་ག།ཞེནདས་ཀྱི་ང་དད ། 
འཇམ་པེས བསོས། །དའིག་འཛིནགཤེར་བའི་ཟིལ་དངར་བཟུད་ལེནྲ་ཤིས། །དྱབར་སྩེས་སང་བའིནཚོངབ་སྱེད་དྲུབསྲིབས། །རྟེདདཀའིདལ་ཏཱེནབསྙེད་པ་ཐབས་ཤེས་དྲིན། །གདེངས་ཅན་བསྟེ་བཞས་ཆེན་པའིགཉིང་ཟབ་དང་། ། 
ཌ རིན་ཆེན་ཇྡུལཚོགས་བཅེགས་པ་ལྕུནཔའྲསོ། །བབའཇད་ག་བ།ནས་ཅིམཐའ་བཞིནདཔགུ་ཅི། །དུས་གསུམ་སངས་རུས་གྩིགཟུགས་སྔེནཁྲི་གནས། །མཁྱེནང་ཁི་ཡེཤྲེས་དྭཔས་གསལ་དྲཿ་པཤྱྲཾག་འཆང་། །མཚོག་གྡི་ཞླེས 


༡ 
¦ 
| གརཐེན་པའི་འོད་གསལ་ཁློང་། །ཇེནའཆར་སང་གཟུགས་ལུངྱ་མེ་བྲཀག་པཆེར། །འཕགས་ཕུལ་ཀྱུན་གསལ་མཛེས་པའི་གནས་ལྔ་རིག །གླ་བལི་ཡོངས་ཆེ་འཇཇམ་དྲ་ལྭ་ གགས་པ་ཡི། །ཟླགཞོན་སྩུ་འཕྲལ་སྣང་བསྲིད་བའི་ 





















མཚོར། །ངེས་པར་ཐུངཔའིམུང་བསྟན་གླིང་ཐུལ་བོལ། །གཅི་གྱ་སྤངསྒ་ཆུས་གྲུནྱིཡོན་ཏན་གྲཐུགས། །བཀོདཔ་རིམེའ་བསྟར་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལས: །ཡང་དག་དེ་རིའདིཞེས་ལྷ་དབྱང་གིས། །མདུཤསར་གཏམ་དུ་གྲེང་ 
བའི་ཕང་སིངྱདཱ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ཡངས་པའི་གླར་ཅུ། །སུང་བསྟུན་པི་གེ་བྲག་བམངམ་ཆིས་ཁུང་། །རལ་དངྱརལ་བའྱི་མུ་གའི་སྫོན་ལམ་གི། །སྦུའཕུལ་འགགས་པ་མེད་ལས་ལྷགཔ་ཅི། །གཅིས་པ་གཞོནནུ་རེལ་་ 
! ལེདྱཀྱི་སཱད་ནི། དེ་ལབུའིཉེནདེ་ལ་ཕ་དེས་ཡི་དམ་དྷུ་ཏ་གིནནག་པལག།ས་མཡ་ཅན་རླད་གྲིང་པའི་ཕུ་གས་དང་མངའ་བདག་ཉང་ལུགས་གཉིས་གལི་འདོན་བརྔེད་བེ ཱ འདུབ།ཁཾ 
བམ་པམིངལ་ཏམགིན་གཟུངས་ཞེས་པ་བཏགསནས་མཆིས་ས། །དྭེནས་རིས་ཡིསྭས་ཤེས་ཙོ་མན་ཇོ་གས་ཆེནདགོནནས་པོནང་འྲི་བམ་ནས་མཁའ་འོད་གསལ་ཞེསྲ་བ་བས་སང་འདགན་འདབས་དེ་ལྒག་འབཁྷ་ས། ཞག་འགྲ་ 


ཚེས་སྤྱིནསཱལ་བའི་སར། ཕམ་དག་གེས་དདམས་ཤིནངཆེབས་བདགྲ་ཏུ་ ཨས་ཁྲུ་བཏེསང་བར། བསསཆས་གསུང་བ་སོགས་ནི་ཅི་ཡིནས་ཤེས། ཁྲམ་ལ་གཏོར་དབང་འགྲི་མས་ཤོནྱ་་བའ། 
དྲིལ་བུ འ་བོལ་བདང་བཅས་གཏོ་མདབང་མཛད་དྲེ་བོནྭ་ཐུངབ་སེམས་ལ་ཤིནྱཅ་དགའ་བའྱི་སང་བྱ་བུང། ༥ང་ལནག་ཅིག་ཆེལ་བཞང་གྟི་སབསླ་བཞའྲགཔ་ཞིག་གིས་སྡརམའི་ཞད་དུའདིནི་ཆེག་སའི་གུང་ཤུ 





དེ ༣༽ ུ | 
ད་པའི་དབང་གིས། བེའྲི་སོནས་རིམ་གས་བྱགིས།པ་འདས་ཡིན་ནམ་ 


1-~»=------༤༨༤༨༨༨ ༤༨༤ -»--- ---- ¬ 










ཚོའང་བལྲ་སི་གཔད་མིན་མི་སད་པ་བགོས་ལ་བྟུགས་ཞས་བཞན་དགུ་གིས་མ་རེམཚར། རིགསྦ་ཀི་བུལྱ་རུད་ཡི་ལཱ་འགོ་ཟེའབལུར། འདིནི་བགྲ་ཆགས་བཟང་བཐན་ཞིག་ཡིན་བེས་འདུ་གཔས་གས་གིབ་སགསལ་འབྲེལ་པ།དང་། དྷ་ལ་ 
| ནས་ཡིགླ་ཀོག་ཅིག་བླསབས་ན་ལེབས་པའིཟིགཔ་འདྲགཔས་གལཆེ་ཞེས་གེང་བརཐས། དྷགབས་ཤིགགྲ་མ དུནས་མ་བའ་ཉིམ་ཤིཤ་གསལ་བཞིག་ཡ་འཇུག་་ལ་བདིའི་ལསཞས་བྷ་ཝས་ཞིབྲདཞིག་ཡོད་བས་མ ཨྭ་བྲག་ 
327 £ ཉི་མདེ་བདག་གི་ལག་པལ་མྱུང་བྱུང་བ་བཟུང་བའི་སྒང་བབྱུངང། །དེནི་ཕྱིམ་སཱམ་ཟིག་མུན་པའི་གཉེན་པརེ་གྱའཔ་རིག་པའིགཞས་གྱི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་བསླབ་སྱུད་བྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་གསུང་ཤབ་དགངས་འགྲེལ་གྱི་ཀི་དེན་བྱབ་ལག་ཏུ་ 
།སེན་པའིསྐལ་བ དུའསུར་བལྩིམ་ལུས་ཤིག་ལ ནམ་སྙམ་མེ། །ཡང་དྷེསབས་ཤི་གན་མྨིལམ་དུང་རབ་ཁངཔའིསེང་ནས་ཕརབཝས་པས་ཉིམ་ཤརནས་རུ་ཙོས་ལེབས་འདུག་པ་དེལ་བལྟས་བས་མར་ལྱུང་ནས་དགེན་པའི་མདུཊ་གྱི་ཕུག་ 
འྲིསཞེསཔ་དེ་མལག་ཞས་གཡུངརོཔ་ཡོཐངལ་ལྕུང་བའིསླ་ྔབུ་ཞིག་བྱུངསང་བ པདེདས་ཅིཡིནམ་བས་ཡུང། -ཕྱིས་བརྟགས་པན། སྒྲུབ།ཁངདཔལ་མཆོག་པའིདཔནཔ་བམ་དགོནཔ་དེའ་གཞས་གཞིབཅས་ཡདཔ་ལིནལས་ཆས་པོ་བཞུགས་ 
ཐེག་བླམབ།ཁིམས་ལ་སྐོན་གྱིས་གེསནས་དགེནནང་དེའ་བཞུགས་རྒྱུམ་བྱུང་བའ་བིཆུཡ་ལོལ་ ཆས་སྡེདགེན་དུབྱེན་དགེས་བྱུངབ་དེདུས་ྱི་ཚོད་ཚོམ་འདྲ་བསདེ་ལ་བལྟའང་། ལྷ་ལྡནདྭ་གེག་བལྷ་བཟང་གིས་སཱེ་སྲིདསས་རྒྱསརྒྱ་མཚོང་བཀྲོངས་པའི་ 

































¬༅། །དུས་ཀྱང་ཡིནཔཞི་ལོ་དའི་ཁྱི་ལེཅོ་མནས་ཚོང་མགྲོནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ལཅྒྱུས་བསྙདཔ་ཐེས་བྱུངབ་དེ་གཉིས་གད་རིགས་ཤིགལ་བཞུབ་ཡིནནམ། ག།ཞནདུདེ་མབས་སྙེས་ཆེནདམཔ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོདཔ་མ་ཐོས། 
འང་གི་གཅེན་པོསྐ་ལརིས་སློབ་ཀྱིན་འཇུག་པ། ང་མང་འའང་བྲིས་ཟེའ་ནས་ཉམས་སད་ལྟ་བུས་མགོ་ལག་དང་བྱའི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འགའའེབསླབས་བྱུད་བལྟའ་བྲིསནས་བསྟན་པསཡ་མཆན་ཆེར་གྱུར། གཅེནལ་ཁྱེད་ནྣམས་ལེ་ཡང་ 
ལོནཔ་དང་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བདོན་མེད་ལྟ་བུར་འདུག་ཅེས་བསྙིངས་ཚེ་གདང་འདིའདྲ་བུངཞེསངོ་མཚརྐདུ་འཛིནཔྲ་བུང་མོད། དེའིའཕེབཞགནས། ཇི་སདདུ་ཐོན་མིས་སྣོཊུས། བསསབང་གུནྱཨི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། གྱག བཞམས 

མང་མགཔཇོངཔ་གཞུ་ཡིལ།ཞ །ཡི་གེའྱི་མཱུརབ་བཤདངའྱབ། །ཞེས་གསུངས་པལར། ཁུངསགས་ཡིསསབ་གཉེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞིམ་ཉིདཡིན་པས་ཐག་མར་ཡིག་ཀློག་མྭ་བས་པའ་བསླུབཔ་ལ་འཇུག་བར་རིགས་སཞེས 
འབལ་བདུ་ནདུསེན་པར་ཡི་བའེམ་མ་ཀྭ་སཱདདང་འདགས་འབེལ་དང་འགུར་ཀློག་གཟབས་མ་དང་ག ཤར་ཡིག་གཉིས་ཀྭ་སཾབྱབུ་བཟུབ། །སླར་ཡང་ཡི་གྲེགབ་མ།བན་མཁས་པ་ཅིག་ལ་བསེན་དགས་ཞེས། རངལོ་བྱྱརདངྱ་གེབ་ཉེབཉི་གལྱ་བདེས་ 
འི་གནམ་ལའི་དབྲ་ནནས་ ཁ་བའི མགེན་ཞེས་འཚྲོབེདམཁས་པ་ཞི་ག་ཡོད་པདེའ་བཏངནས་འདེནདབའུགཔ། ཀློག་ཁི་གླེགས་བམ་བཅསཔའི་ཚར་ནས་གཡེང་མ་པོད་པར་བླཀགས་པས། ཧ་ཅང་འདི་འདྲས་དམུསཕྱུང་གིས་དེགས་པས་འཚོ་ 


༡ 






བྱེད་པ་ལ་སེགས་པས་ལྷ་འཆམས་བྱེད་བའི་སྙངས་ཀབྱེད་དྲབཆུག་པདང།། སེལབས་ས་ཤིང་གི་བོས་ལ་གཟུགས་འགྲོས་ཧྱི་ནས་པ་འདི་དངའདྲི་བིས་ཟེར་བ་བཞིནའིསཔས་འད་སོ་དྭ་གཅེས་སགས་རེ་མཚར་ཡུནའེ་བྱེདྲ་ིན་ཡང་འདོན་དུ་བཅུག་གོ། དེ་ 
ལྟ་ཐུས་གཟབས་ག ཤརིཔ་ཏི་མངཔའི་རུ་རྭཀོགདང་བསྡམས་དེདྱ་བསཔས་སློགྱ་བངཔར་ཤེས་བྱ་བུངང། །དེ་ཡངགཉིས་ཙས་བསདཔ་ལའཚྱོབདཔ་བན་འི་ཚོསྤ་དུད་འཛིནཔ་ལིན་ག ཤིས་སྲིདཔའྱིས་ལ་ཨོལ་སགས་པ་བཞོ་སཱངནམཱས་ཧི་ 

329 “༧ གསེལ་ཀརྟག་འདོནབྱེདཔའི་འདོན་གྲོགས་ྱང་བགྱིས་ཤིང་། ཨྱིསནས་མི་ཁམ་པའིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུང་འངལ་འདོན་རེས་བབ་སྙེ་ཇག ཤང་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་འདེནཔ་ལཐེགས་པ་མེདཔས་ཕྲུ་གུཞིག་ལའདིལྲདགེས་དེནའསཔ་ 
ཌི ཀུན་གིསངོསཚ་རའཛིནཔའདྱ་བེད། སྐབས་འགར་འཚྲོ་བད་བ་དང་ངེད་མངགཉིས་ཀྱི་སྨཞ་ཡིག་ཚོགས་བཅད་ཀྱི་གདངས་འདོན་ལན་མང་དྲ་བས་པས། ཡི་གྲ་ཀོག་མཁས་པ་དངདད་འགུར་བདེ་བའྲི་ནམ་པ་ལངོ་མཚརམཆོག་དམན་གུནགིས་སྨོན། 
པྱ་ཧུང། མླ༢་ཡང་ཝགས་སྱི་ཀོག་ཚུལ་ལ་མས་པའིངགེ་གན་གླུནདྱུཀའབསམ་འྭགབཅསྱ་བ་བརབསེནཏྲེསགས་ཧྱི་ཀོག་ཚུལ་ནམས་ལ།ཁ་མིག་འདྲིས་པར་སུལཡ། དྲེ་གུབས་གཞས་པ་བཀུ ཤིས་ཚེ་རིང་ཞེས་པ་དགནནཔདེར་ཤིན༔་གགས་ཆེབའི་ | 













པི 
མི་ིག་ཡིན་འདུག་པདྡེ་ཡཱང བའི་རིས་གོལ་ཤེ་ཐིཞསེངྲཔགབྱསཔཚ་རགཉིས་འདེན་པའི་ཚོགས་གལདྭ་སེབས་ཏེཚོས་སྒོགས་ཛིནཔ་གུཞགྱི་སྲན་ས་ཡིནནོ། 


།དྷེ་སྐབས་ཤིག་གྱི་མི་ལམ་དུང་ལང་གི།བང་ ཨེངདེནས་ཡལཿ ཨ་མ།འལ་བལུས པས་གཞི་ 





ཅིལང་ཨྱ་བུས་པསདལྟ་ཆུ་ཙོམ་མིནཔ་མི་དན། ཁུབོདབུ་མཛད་པ་བྲགས་པདེ་བདག་ཅུག་ལ་ཤིན་བཅེ་གིང་འདིནི་མི་ཇེས་ལས་ཟིན་པ་རིག་ལོ་ཞེས་གཞན་གངངགགྱ་བུང་བ་ལའང་ངོམ་ངོམ་བེད་གིན་གཞུངསྦྱིན་ཅི་དགའ་སྟེའ་བ་ཞིག་ཡོད། དེཔའེ་ 
གཏརམབྱཾཧཱ་རཾ་བཤམ་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་བེདཔ་ལ་ཤིནྱཿདགའ། དེནས་མི་ལིང་བརྐབ་བདགེས་བླས་ཚོའིས་བྱས་སང་ངོ། །དཨཆམསནས་སྨུ་གབགས་ིར་ཚོདདང་གྱུན་ས་འསྣ་ནམས་ཆི་ིཡ་བླབསཔསདཀའཆགས་མ་དགས་པའ 

33, ཌྷ ཚེཕབཿམ་ལབས་ནས་ཚོན་འཐེད་ཙམ་ཤེསཔྱ་བངངོ། །མཔགཞག་ལས་བླསང བེད་སྱ་སོངང་ལིག་གཟུགས་འྲི་སྱབསཔླ་གྲབུས་ཤེས་བས་གཞུན་དག་གི ཐ་ཡི་གཱསེགས་འདི་གགས་དགོས་པལླདབས། དེ་ཕབྲག་ཁང་གི 
| བྷཱ་ཁུང་ཟབ་གསུལ་གསལ་འབུགསྱ་ཤསཔའྱའ གང་ལགས་པརཕྭ་པ་པདངམཔདདཔ་ཆེསྲག་མཆ་བྱརཏདཔ་དདད་ནམས་ཁིམབ་རིབ་ད་ཤིངྩིབཏརབའིཚན་མདངས་དངརེམ་ལལ་ཆ་འྲི སོག་ཤེསབྱ་ཅུང། མཐའ 
| ཏརཨིགཞུའཐིག་ལལྱུའནའི་ཡིགེ་འདྲི་བོན་བྱིས་པར། གནབ དགེན མབསམཆསའཚས་ཞེས་པ་ནཔས་བཞིག་པ གས་པ་དང འབུལ་སིངཔདང་རིགས་གསུམ་ཉེངཔསགས་བིས་སངབ། དེས་ཡ་གེ་འདི་དཿའདི་ཞེས་ 
འགའའེ་ཞིག་བླ་གགས་སངབའིཉེནངང་། ལདཔེའི་བོདནས་ལཱའནའི་ཡིམེ་ཞིག་ཁང་ཉྟེདཔ་ལ་ཡང་བལྟས་པས། ལཉན་ཤཆེཆུང་གཉིསཀ་ཀློག་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་དཔེ་ཆདང་ཤེག་བུཆིའབྱོཆགྱི་ལགོས་ལསྦུག་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བ༡་ 


ཟྩཾ ༄༅། ཟིཤེསྱ་སཔྱཞའཡ་གམཕ་ཐོསཡདོ། ཉས་རྡོད་གཞན་གིརིམ་ལ་བཅལའདོན་བེདཔའིསར་ཡིག་ཀློག་ ཤེས་པའི པའི་ས་ཆིསའདནགགོས་མ་བགཔ་གརླ་མདཔོ། ། ེཀག་ལ། ཆོཞུག་ཀདགྲ་གབོད་ 
„° ཡངས་ཛྫོགས་པའི། །བདྱེ་ཆེནྷཉཱམ་ཨྭཁཱའ་བཞིན་དྲུ་ཚོད་གྲསལ་བར། གཟིགས་པའི སག་པམ་མཆག །ཅེས་བའི་ཞལ་ཨཐོང་ཧིན་བླནབས་བལཆད་བསལ། །གཞེད གཔཟིཡར་གནས་ཡལ་གའིའི་གས་ནི། །སྣཱཚོགས་ 
ཆེ་འཛོའི་ཕྱོད་འཕྲུལ་མངན་ལང་། །གགིཔཕེགག་ཚགས་འབུས་པཿྨ་ཝཔའི་ཤིང། ། འབྱུད་པ ཟཀཔསེས་ལ་ཆབླམབས་གིས། །གཞོནནུ་ཝེ་འཇོར་རོལ་པའིསྟད་མོལ ། །ནྒནཔའྱི་བཡངངོམ་ཡེད་བྐརས ཨཆོའ། 
འིརིདཱྭགས་ཀྱིས། །རམ་ཁཡ་ ཨ་བླས་། མམདས་བགྱ་ཆེབྲིཔུ །མཐུན་ཉེནམ་ཚོགས་དེ་སིད་མུགས་སྟངོ་ རཾ །སེབ་དབེན ཟདབདྲེབ་དཔེ།པས་བྲུ། དེ 
ི་ོ ་མམ། །ཨཁེགས་བཞྱེ་བསྲིིན ག་ཀ སིས ཞས་དེ་སད། སྙང སྲུང་བ་དང ས་པའི བརྒྱངས། །ཀཕེང་ཧི་མོ་ནས་བརུམས་སངས་་་ 
རཿ ་གསུང་། །བྱརད།པི་བཞི་ ཕྲིན་ཛོལ། །ཡལ་བ་མེད་པརམངདང་གཞན་གྱིངོན། བུང་གནས་བིག་པ་ིགའཛལ་འབབྱའ། ། ༥ ་ །རྐངརྙེགས་འཆའབ་ལེགས་སྒྱར་གཏམ་གྱིསྒོ། ། 














།དྭགས་ཅི་ཡོད་ཀུང་། སྣེས་དབང་གིས་སེར་གཟུགས་དང་ལནཔར་བསབཔའྱི་ཕིའ། བྱ་གཞག སཞོཔ་ལ། གོནབདའམབརདམའི་བག་བྲ་པད 
བའྱི གསཔ ཞེས བཞག་བླཤས་པས། དེས ུང་བྱཔ་ཅུང་བས། གླམས་ལགས་སེ་ཞེས་པའིཐུགས་དྱགེས་ཆེན་པདངབཅས་ཏེཡིང་གུནདགའ་བསེདནམས་ཞེས་པར་ ༥ 
། གམ་པ་་གས་པའིྫོདམ་ོས། ཨདང་ སབཅིདགྲེངདེམིནཔ། ལསྦརབ་དང། དམ པ། ཞས སགས དགེ་བནྱི་ཝཱལ་བ་འ ཞ་བ ། ཕགས་ 
| ཌྷ ལེ པྲ བཞད ཤྲམ་བབས རད ཆི རར གས་ཞིང ལསང ཚིམབུས། དེལས་གཞ ་ ས་ 
། བརླས་ཨིུ་གསགན་གཁསཕམྱ་ད དང་ལ གཅིགས ནབ་མི་ཤེས་ པའི་དཔེ་ལམགོང་ གྱཅུ་འོས་པའི་ཆོགས་གལའགའདང་ *ང་ 
ནིར གཟིགས འད་བཆནིགཚདོཝང་སས་ དྱོད་དངྱ་བྲ་བ ང་བསྒུང་ཞུས་པ་མེད་བར་ཟད དེལས་འཕྲེསཔ་ལི་འགོང དེལསའཕྲོས་པའི་གོ་བའི་ ་གིས་ 










ཅཱ 





སོ་ནུག བདའོ ཤིག་ན པ་གས ཙུང་ཟདཙོམ་ 
ས་བདག་གིས་སའཕས་ལ་རིས་འདི་འཝུསཔ་བསའཇམ་དྭངངས་སྤྲུལ་བའི་སྒུའིདམག་རོརམའི་སྐུ་ཐངཞིག་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་འདིལ་ ྱགགཔའིབྱ་གཟེག། ི་ཤེས་བས་པ་འདེདུས་ཕུགའི་ལག་ཆེད་ཀི་ཇེས་མང་དུ་ 

335, [བྱུང །གཞནགྱིས་མཐོང བན་ངོམཆོར་བཟངཔར་བཟུང་སང། བས་ཤིག ས་དཔ གི་་བང་ཏངཞསཔར་བུས་པསྐསྱ་འགས་ བླགས ར་སེ གྭ་ཝཾ་ཝནགསལ་པདུམ་བུ་གཅིག་ཤརབ་མཐེད། དེལམཆ 
*པའདི་འདྲ་བསམས་ཀྱིནསླ བགས འམ་ག་ཡུལ་པདོལཔ་ཆེསམ་ནས་བལལས། བལྟས་པས། འཇཿཚོནསྣ་ཝའིགདུཔ།ས་དངྱ་ཧཱལ་མཆོནདངབྱང་དཔལ་བས་ལའིནམ་པ་བྲིསམ་ཐགཔ་ལྟ་བུམང་བོས་དེཕྱེགས་ཀྱིནམ་མཁའལ་བམས་ཐམས་ཉང་ 
གངནས་ཞུ་གཔ་མཐོངབ། དེརགྲོགསགཞན་ཞིགྲ་ཀུང་མཆིསཔ་ལ། ད་དི་ཨེས་བསུནཔ སཨིནས་མིད་དསམཛོ བའཛྡིས། བ་ཤིས་བཟྟཏགས་ཁིགསང་་གསགསད་གག་ུང་ང་བ་སས་ཅོར 
ཕིན་འདུབ། །དེེརེས་མི་རིངཔར་བདག་གི་གཅེན་པོ་གསརྱལིནཔ་དེས་ཁུངཆས་ཐབནས་གེགས་བད་མབྱ་བུངབ་བཅས་ནང་ཚན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསག་བམལངལ་གསྟལལྟ་བུའི་དགའབ་འཕེལ་བྱ་བུཌང་། །འེནྱ་གབྱརེ་བ་ཅན་ 
















ཤ༡།༄། །ཨྱི་བ་བངགེ་སང་དངྱ་སྐདྱབདྲདིནདུ་ཆེབའིཕ་དང་བཅས་པ་འགསགངས་ཁྱིདགྲེ་ཚོངདང་ནསང་སྱང་པའྱི་རུལ་ངེ་གུནཟིབ།གི་ཆོག་སངའདེནའང་ཞེདྲགའི་བརྒ་གི་བྱདན་ཚོགས་ཆོག་གཔ་བཞི་ཝརེས་འདོནཔ་དྲབམ་ཆས་ཇྗེ་ཡངལ་ 
ཤྭ དའདྲེྱབེདྲསལ་ལེདཔའི་ཡོནའབུལ་ལསགོས་པའི་གཏོངྷསེར་ཟདཔའི་ཡུལདུ་སངབས་དཛེས་ཛས་ལབས་ལཱ་ཁིའབོརབ་དཀོན་ཅོམ་ལས་མམཆེས་ཤིང། དྭགནཀྲ་ནམས་སུ་དགོནངདེའིནབད་ེ་གའི་ངཆོག་ལའསོ་བའཞལཔ་འདེནཆོག 
པབ ྭ་ཀྱི་བོའཛིན་དང་མམུའསིགས་བུས། བརངིཔ་པརྱ་སིན་བདག་གཞུནཅིས་འདྲིའ་བཅོལ་བའིཞལ་ཐངགི་ཚུ་རས་འབེབ་ལང་རངམཆེད་ནགསུམ་གས་བཅོན་བླགམཇ། བས་རིམ་གྱིས་ལྷརིས་ཇེསཁས་སུ་སེང་བ་དཔལྷན་ དང་ལིན་ 
ཨུབདེཆེརསཾང། ནངཆནལའཔལ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་བདཔབདེ་སྙིདའཛམ་པ་བཟང་ཤབྱ་བུང་ད། ད་ིུལིཞིགནྲམ་ལམད་རངི།ཁབྷསེངདཞས་གའ་ཡོགས་ཆིནམ་མ་ཁའི་ང་བྷམསབས་ཞེར་བརབྱལ་དཔ པའི་ཤའ་ 
ི་ེས་པའི་གས་བཅི་ིནམམ་ལ་ླིནའཇ་ཀ ོ་ལེ་བགའཞིགརོངེབས ང་དཀའ་བ ་ཆང་བཞིནགཤགས་པབིམངན་མིྱགཔ་ལེདབཞིག་བཞེབས་སངབས་ུང་པ། 


བཟལཤམ་ཐབས་དང་ཆོས གེས་དང་སྤག་བ་ཡལ་བ། ལུཀ་ཆོས་འཆད་མཛདཔ་ཞབས་གཉིས་མཉམཔའིསབས་གྱིས་སྨིག་དཀར་ལབཉེནཔའྱིརུལྱགིས་ཞབས་གཡས་པའི་ཉིངཔ་གླིནལ་བཙུགས་ཁསར་མ་ནམས་པ་འབགཔའཉམས་ཉིས་་ 
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ཞབས་མགོའི་མཐིལྭ་ཅུང་བད་མཐེང་བརྲ་བས་པ། ྲུ་མདོག་ལི་སྙལ་སེར་ཤསཆེབ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེའ་རེསནས་ཉན་ཐེསྤ་ཅིདགྲེསངྒསཱ་ཤིནཏཱ་མཛེས་ཤིངྡདཔ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པྱ་བུགཱ་ཝུང་བཟེད་དང་གསེག་ཤཔའཛིནཔ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རྱགྲིངངམ་འགདུང་ལྟ་བུའཐུད་པའིཉམས་དང་ལྡནཔ་གསུམ་བཞི་ཅམ་ཁྱིས་ཆུང་སེར་བྲེང ནྲ་ཧིནའདུགཔ། དྷེ་ནམསྲ་ཀུང་ཡིད་འྲོག་སྤིནདཀརའདྭས་ ལཉམ་པར་བཏེན་པའི་ཞབས་ཡ་གཅིག་གིཉིངཔ་སྡིན་ནངདྲཞུབཅིང་་ 
བས་མགོ་རུང་ཟདབཏེག་པའིཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སོན་པ་དང་། དྲ་དུངའི་བདེའི་ཕགནས་ཁྱང་དེ་འདུབ་མངདུ་འབྱོན་འོང་སཱམ་དསེམས་ཤིང་ལིད་ཤིནཱ་དགའ་བརྩགུརཔའི་ངང་ནས་ནངསི་གཞན་ནམས་ལ་འབལང་མོ་འདི་བསྟུན་དགོས་སམ་པས་འདོད་་ 
འཤམ་པའི་བརལ་གཉིད་སད་བངང་། །དེའིདུས་སུ་རངྱ་རུད་ལདཀོར་སླིབཆུང་ཞིང་ཉོན་མེངས་པའི་སླྲཾབཔ་སྲབ་པའི་དབང་གིས་དགཔའི་སྣང་བདེའདྲའིརིགས་ཅནམངད་འབུང་གིན་ཡད་པའདདབང་། རྲིས་གིས་ནཚོད་ཇེ་མཐེར་སེང་བཞྲ་སྣོ་གསུམ་མི་དགེ་ 
ད་ཇེས་སུ་ལབེལ་བའི་བག་མེད་ མབ བླིས ྲབདདགེ་དའྩ་སང་བ་འཆའ་བའི་ ཅིཞིག་མཆིས། རངལོ་བྱའུ་གསུམ་དསནཔའརག།རྨུནམྦ་རཱལ་དགོནནས། མབས་ཤིང་བཅུན་པའིདབང་ཕྱུབ། །རྒྱུད་ཁཾ་རྒྱམཚོའི་མངའ་” 
དག་རྡེརེ་འཆང་ཉིདདུརསྒཾག་འཆང་འམཚོག་གི་གརཨིས་ལོལ་པ་ཆེན་པོ་དབངབླ་ཀླུནྱགའ་བསྟུན་འཛིནཞེས་བ་བདེཉིད་ཁ་བཅག་གིམིདམན་བསདནམས་ཤྱི་སྐལ་པདམ་པའི་ཤིང་ཉུས་ཉེབ་དངས་པ་བཞིནདུས་དཀར་བསམ་འགྲུབདགནད་ཕེབསཞས། 
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ཟབ ༄༅། །དཔལ་འཁབེརལོབདེ་མཆོག་གུབ་ཆེན་ལཱཧི་བའི་ཕུགས ཀྱི་རུདབངགནངབའིདབང་གལ་དུའྲགོ་དགས་པ་ལ་ཝརྒརུདབངཞུ་བའི་གལ་དྲུའིཞམ་མོང་བས། གཅེནཔདགེ་སངདེམ་དབང་ཞུབའིདས་ནྭ་ག་གན་ཙི་ཚོས་ཤིང་ཤད་ ༥ 
| རྨ ཕུགས་ལསེགས་ང་དང་། དངུས་གཞིའི་སབས་སུ་མེ་ཏོག་དའབལསགས་པའདྷིས་མབོང་བས་དེདས་རིག་པ་བླྲྱིམས་ཏེ་སདལ་གཞན་ཁྱིས་ཅྱི་བེད་ཆོས་ཞེས་བླསབྱ་བུངབར། གལ་ཏེ་རང་གིས་ནར་སངནགཞན་ཅིས་དགེད་འགུམ་བེད་ཀིམདེབ 
338 ༣ིགགུ་ཆཆེན་དྲཔྨགཞསདབངལལ་དབྲམདངས། རེབཙུནླ་བམ་ངམ་པ་དུས་གསུམ་གྲཟིགས་པའི་དབངྱཕུག་ཆེནཔདེཉིདཤིས་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགསནས་དགྱེ་ཚུལ་ཆངདུའདྲིསཞིབ།ིན་གྲསུང་བུངབདེའདགེགན་ཞིག་་ 
ྣ གིས་འདི་བསད་ནམསྤ་བམས་པའྲནུ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསལ་པ་དང་། ལུར་ཡང་རིང་ཞིག་གིབའདུབདག་ལ་གཟིགས་ནས། ཨཱའདིལ་སླེབ་གཉེའ་ངྱསན་ཡག་པོ་འལས་ཆེའི་གོ་ཞེས་གསུངས་པའ། དགི དྲེས་འདིན་རིག་པ་བཟང་ཞིངདེ་སན་ཡང་ 
| ༣ བྲིཀོག་འདོན་གསུམ་ཅི་ལའང་མཁས་ཤིང་འདུག་ཚུགས་པ་ཡག་པ་ཡོད་ཆུལ་ཞུས་སང་བས་བུགས་ཤིནུ་དེས་པ་མཛད་ཅིང། ངེནས་བ་རམས་ཏེདབང་གི་གནས་སབས་སུ་ཞལ་ཆེ་དདང་གསུང་གླེངཕལ་ ར་བདག།བོནལམཇཛདཔ་ལྟའབུངཞིང་། 
༧༠ ཧྷ་གནི་ནུབ་མེརསི་ལམ་བརྟུགས་ནས་སང་ཞུདགས་ཞེས་གཞན་ཁྱིས་ཟེར་པར། དྲེཊུབྲམི་ལམ་ཅི་མྱ་བངནྡྲ་ཐ་མ་ལ་ནངཔ་ལཅི་ཞུ་བསམས་གིནསེམས་འཕསནས་མཆོན་ཡིད་ལོལ་ཚུན་ཆད་ལ་གཉིད་མ་བུང། ཐོརེངསཆུང་ཟད་གཉིད་ཡུརཔའི་མེལམ་ 


























ཅཱ ཇྗེ་བུམས་སྟ་གན་མཛད་པའི་བངཔ་དེའྱི་ཁང་ལོགས་དེར། དཔལ་འཁེརལ་བདེམཆག་སྨ་མདོག་སྔནཔོཞལ་བགྱ་ཆན་དང་ཆལུགས་ཡོངས་སུ་རྔོགསཔ་གྲང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་བརྒྱངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཛིན་པལ ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམལ་ 
ནྭཤིས་ལྕྱབུདཔ་དང་བཅས་པ། སྣ་ཆོདཨི་ཕལ་ཨྱི་བུ་གངཙོ་མ་ཡོདཔ་ཤིནྱཏཊ་གསལ་བ་ཞིག་མཇལ་བྲ་མིས། དེ་ལྭ།ལནས་གཉིདསདྱ་བུང་། ཧྱི་ཉིན་གཅེནདགསོང་ལདེ་འྲ་ཞིགྲ་རིས་པས་ཅི་ཞུ་དས་པས། མིལམ་དངཿཞུ་མི་དགོས། ཅི་མཐང 
339 4 ཁླ་མབྱོན་བུང་བ་དང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་འདྲ་བཞིགས་ནའང་ཆོག་ཟེརབ་བཞིན་སྒྲས། ནམ་མཁའི་བ་དེག་བརག་དགོས་པ་ཞིས་ཤེས། གསང་མཆན་བཏགས་བྱུང་བ་མ་བརེད་པར་གིས་མིན་པ། རྒྱབ་དུས་གངལནག་ཅིབ།དིསྱ་བུངབ་དངཞུ་དགོས་ཞེས་བླསབ་ 
# བྱུང་། དབང་གིཆེག་དོན་གྱི་གོ་རོགས་ནིི་ཡངམ་བུངའཇུཤ་ཁྱངམ་ཡེཕས་པརཉན་པ་དང་གཞན་ཁྱིས་ཧི་ཧེད་བལྟ་བའི་འིག་པ་གཏད་པའེ་ཆུལབྱས་ཏེ་དབང་བཞི་ཡེངསསུ་རྔོགས་པའཐོག དྲེདུས་རེ་བཙུན་དམ་པདེཉིདྲནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་་ 
| །བཟངཔའི་བསྟེདཔའཾའིག་གཏད་ཅིག་གྱངགནངནས་བསོདཞམས་བམས་པའྲིའུལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདི་འདོནནྲིཞམབས་ཆེན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྟད་བའི་ཕུངདང་འདོན་ཐབས་བཅས་ཧྱི་བཀའ་དྲིནྱསལྲ་བུང། གཞན་ཡང་ཇེབཙུནས་སྦྱངའིགསེའ་ 
| ཚོས་ཤྱིནང་གསེལ་འཇམ་དཔལཞག་པ་སྒྱེལ་གྲུཿཇཞ་ཙི་ཟེས་སུགནང་བ་དང་དེའི་ཡིག་ཆའི་ཁུང་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོརབུའི་ཛེས་སཱ་གནང་བའང་གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྙལ་བའིཆེས་གྲལ་བུ་ངཚཱང། སྦྲེལམ་དཀའམེ་ཡིད་བཞིན་ 





ཤུ ༄༅། །འཁེརལའིཇེས་སུ་བནང་བངར་ལུགས་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བླཀླུ་བབ་བྲསུང་གྲུམ་དངབཅས་བ་ནམས་ལེགས་བརནོས་ས། །དེའི་ལེལར་ཡང་རུད་ལྗེ་ཆསཚོའི་མངའ་བདག་ཇེབཅུནྲ་ུགས་ཚེའི་བདག་ཉིད་ཅནདེདག་ནད་བཡེབས 

[ འཇུམ་དཔལ་དཀརཔོ་ཨརཔཙན་ ་ལྔའིདབང་བསྒུརབ་ལས་རིས་ལ་བརྟེནཔ་སྟ་གོནདང་དཔེམ་གཞི་གཉིས་ཀྱིསྒ་ནས་སྙམ། སྒྲུབདཀྱིལ་ཆོག་དབང་གི་བརྗེང་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཡིདཀྱི་མུནཱསེ་ལ་ཞེས་བྱབ་མཁནཆེན་སབས་རུམ་ཕུནཚོགས་ཤྱིས་མཛད་པའིསུང་ 
340 = “ང་ལེགས་པར་སྙལ། དབང་དེའིསྟ་གོན་ཁྱིནུབཡར་ངམང་གི།བང་པའི་ནང་དེ་་བདག་གི་ལགན་ཆིསྲཀི་ལེགས་བཤད་བསྟནབཅོས་བྱིཟུར་དཀརཔ་ཡངས་རྫོགས་ཡྲི་གེགས་བཆ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཞལྱལེསེ་བཱབའི་སྣང་བུབྱུང་སྟེ། དའང་བསྟུན་ 
བཅོས་བླེའུརདཀརཔས་ནིལི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཆེ་རུང་བཅུ་གའྲི་ནོམ་པར་བཤད་པ་ཐསས་ཅདམ་ཚང་པ་མེད་པར་སནཔ་ལྟརྨ་ཆིལས་གིའྲབས་བུའང་མི་རིང་བའ་རིབ།པའི་གཙུག།ལག་གི་གཞུང་ཡུགསའགའ་ བོང་བ བ་ཡད་པའེ་ 

རྣ འད་ཞིག་ཡིན་སམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་སླབ་དཔན་ཆེན་པ་ཀླདདའི་ཞབས་ཨིས་བཀྲལ་བའིརྡོ་རེ་ཕག་མ་དཀརཨེ ཤེས་རབ་གསལ་བེད་མའྱི་ཟིནྨ་མབས་དབང་བཞིའི་མུལ་དུ་བསུའ་བདངདེའྱི་སྣབཐབས་དང་བིནྲ་རབས་ཧྱི་ཆོག་སྒྲབ 










།བངདབལ་ལན་ 
ཊི ྲུབ་པས་མཛད་པའིཡུང་བཅས་སཱལ། རྗེ་བཙུན་ན་ོཏ་པའིཡུགས ཀྱི་ཛོཆེརྣལ་འགྱེརསན་རམཁའ་ཕྱོདདུ་གྲགས་པའི་དབང་བཞིཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུརབ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་བ་དང་། སྡྷཱ་་ ལའི་དཀྱིལ 


342, 


















༄།༄༅། །ནསྨས་ཅན། །ཐིང་ཆེག་སྦྲབ་དེལ་ཐ་སྙད་གདབ།ས། །མཁའདྱིངས་དག་ལས་ཐེས་པ་འིཚོན་རིསྱཀྱི། ། ཤིསཔའི་གཟུགས་བྷ་ཉནབྱཧྲ་ལག་བཀགཏུ་ཆེ། །འེན་ཉེ་ཐུན་གསུས་ཡུའ་བའི་བདེན་མིཞ་གྲཐཀས། །ཅིའཡང་་ 
ཟླ འཆའ་འདི་འབུལ་པ་གུན་ག།ཤིས། བད་ལིགསྐ་བུའཤིང་སལེགའངང་ས གགལས་ཐས་པའིཚོནརེས་ཅི། །གེས་པའིག །ཐུཞ་མ ག་བ གུཆེ། །གཉི་ུ་ །མ་སུང་ བཀད གསུམས། རང 
༢ རྗེསསུ་སྲིད་པའི་སྐོན་བལ་དྲག་བཅོཨལབ། །ཞིཔཡ་སེག་པའི་འྲགོས་དཔའདི་མཐོང་ཆོ། །མཁའདྱརིངས་དྷུཔཔའྱི་རལ་པོའྲི་ཕེང་ཝིང་ཡང་། །བལ་བྱཆའི་འདབམཉེན་བྱསར་བས་ཤིནྱཏ་དམན། །འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀླཞདྲག།འ་ 
བཟང་། །གང་བསྙུན་དྲི་མེད་འཇྱིན་པ་ཡེངས་ཤྱིཿུལ། ཕྱི་ཚུལ་དགྲ་བཙོམ་འཕགས་པའི་ནྣམཔའ་ཐར། ། དུགསངཆི་ བའྱི་རྫིི་་༽ །པང་ེས་ཐུན ངཆིན་པའི་ཇརིའི་ཐེབ། །ལུགས་མཆོག་བྱིཞང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་བ།སམ། | 
སྩབསསུ་བསྙ གུ གིས། །སུམ་ལནདྡོརེ་འཛིན་པའི་ཡིགས་སུ་བསྒུན། ཁྲ ཁིཡིནྲ་ནཔས་ཙམིརྨ། འི །མ་ལུས་བཀྲུསཔ་ཨིཞན་བསྐལང "བྱཧ༽། །བགླུབའཾས་ལུག་པའི་ལྷ་ཡང་སྐད་ཅིགཅིབ། །ཨངལ་བའི་ཡ་མཆེན་ 
འདིའྲད་ཆང་སད་དྲམ། ། སཆེས་སྣབལའྣོབཡསརིགཆེནད་གའརབལལ་རའ འཐུང་དགེ་ལིགའཕེས་མཁེལས་ཁྱི་ཡལ་ག་ཕན་ཆུནའཛིང་སཔར་བདེ་སྡུག་གི་ལའདབ་དྭམ་ཀྱི་རྒལ་མེས་རེམསསུ་བསྒྱུརབའི་ཚུལ་མཆིད་པ་ལགངམ་ 





343 -4 པའིན 
པའི་ཡོན་ཏནདེ་ལས་འབུང་། 
ཡངས་སྭ་བསྙེནཔ་ལས་བུངབརརིག་བརྩ་བའོ། །ཁུམས་པ་གཞུན་ཡངསེམས་ཅནནུམས་ཨིལ 


ཝིག་གོགས་བསནབས་ལྡིགཔ་འཕེལ་འགགུར་བས། །སྩེས་བུདམཔ་བསྟེནཔྱསྱི་ཧལ་བལ། །བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་བས་ཞིབ་ཐེབ། །ཅེས་བཤད་ 






པའི་ཚསམརཞུགས་ལའི་སྐ་སྭེ་གྲསམ་པའོ།། །གྱི་དང་ནང་གི ཤེས་བྱའི་གནས། 


།གངདང་གང་ལ་མཁས་བའི་བཤེས། །ཉེབ་བསྙེན་རིག་པའིནརྡ་བདེ། །ཞམ་ཡང་མ་ཤ། 


ཞན་ཕན་པའི་ག་ཞི། །གསུམ་བཉེེནདེ་འབཏྲེན་་༠ ༤༨ 


ནས་ཐོས་བསམྱབསཔ་ནི། སྩི་དམ་བའིཆོས་སརཞུགས་ཚམ་ནུསྨ་བངདརྤསི་གཞས་ནམས་ཚུལ་བཞིནདྲུཡེགས་བརའདོམསཔ་པ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་དག་གུས་ང་འབསེནནས། བླགབ་པའའོས་པ་འིགཞུངལུགས་ནམས་ལ་ཐེས་བསམ་བསྲེས་ 


པྟི་བསལསྱུའལིཡནཏནརིལ་ཆེ་རྩ་ཚད་བྱ་མེད་བཞི་ལགསང་ལ་ར།།བག་གཅིས་བླའ་་གས་ཉདདས་པེ། པྲུདཔ་ཚིགས་སུ་པ་ཅད་པའ། དགེ་འི་བཤས་གཞེན་ནམས་ལྟ་ཏགྱ་བསུནཔརྦ། ཅྱིཕི་བཞེན་མཁས་་ 
ཐ་ ང་ 


ཞེས་དང་། བཤེས་ལྕིངདུའང་། དགེབ་དགེ་བའིབ་ཤེས་ལ་བསེནནས་འཕེལ། ། 


དང་། ཤུམསཔས་ཞུས་པར། གང་ཉན་ཐོས་དང་འངྱ་ཆུལ་དངྱ་བན་མེད་པའིསངས་རས་ནམས་ཀྱིནས་པའྲ་གོལ་བ་དང། ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའྲིཔ 
ན་པ་དུང་བདེ་བའི་ ཤས་ཇི་སྟེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་གི་དགེ་པའྱི་ཚ་བལས་བུང་པ་དེའངདགེ 


སེད་པ་དེདབ།ཐམས་ཆདྱ་ཀུངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
གི་བཟི་བ་ཤེས་གཉེནལས ྱ་བངབལ་ཟིག།པའྱ་བུའ 










1] ༄༅། །པ་ལྟསལེགས་པཐམས་ཧངགྱི་གཞིགྱུརཔ་ཚུལ།ཁྲིམས་གྱི་བསླུབ་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲེགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སེས་བུ་དམྲ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཐེས་པའིཚོགས་ཅི་འིགས་པ་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བུ་དགེས་*་ 
ཀྱང། དེ་ལ་ཐེག་མར་ཐ་སྟད་ཀྱི་གས་ལས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེའིམ་གྱིས་སྡེབ་དགེས་པའང་། རི་སྐདདུ། བསྙདལ་ནིམ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དནནི་ཏོགས་མི་འགུར། །ཞེས་འབྱངབསས། །འོནདེ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་བྲགོས་དང་ལུན་པའི 


བྷ ནབས་བའིཡོནཏནབརནལྡངབླབནམས་ཞ་རཊཆེ་འོདཚི་གཏམ་དུ་མུས་པརབད་ཡང་ལས འབས་མི་ནམདརམསཔའ་ར་ཤིདདམནཔ་ཉི་དབཁས་འཚེལ་པས། དེཉིད་ལས། མ་བྲསབས་པ་ལ་མཁས་པཞིག བྱངནརྒྱུ་འབྲས་ 







གྩེས་ཐུདམ་པ་རྣུམས་ཁ་ནའིའཇུག་ཚུལ་ཡིནནོ་སྙམན། །ཁ་བ་ཅག་ལྟ་བུའི་འོདམན་པ་དག་ནིཐེསཔ་བླསྒྲབ་པ་ལ་བཙོནའགྲུས་ལྕག་བའ་བརྩམ་དགེས་པའཐལ། དའི རྨཿས་པའང་སྔེན་འབས་མ་སྤྱངས་པ་ལས་བུངབའང་ལེགས་པའ་བཤད་ 
བའིན་པ་ཆེའི་གཏེལལས། ཟིག་པ་ནངཔར་འཆེ་ཡངབྲསབ། །ཚེ་འདི་རམཁས་པར་མ་ཐེབྲ་ཀང་། །ཧྩྱེ་བྱསི་མའ་བཅོལ་བ་ཡི་༽ །ནོརལ་རང་ཉིད་ལེན་བ་འྲད། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརར། །དེས་ནྭསངས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་མཐཐུ་མེདཔར་ 


ག་ལ་བདེན། །རྒྱུའབྲས་བསླུབ་མེད་པའད། །ཐམས་ཅད་མའེན་པའྱི་ཁང་ཚོས་ཡེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལཱར། ཆའདི་ཤེསྱ་བའི་གནས་ལ་མཁས་བཟམ་གུར་ཀྱང་གྩེ་བ་ཁྱིམར་སྐྱབས་བའིབག་ཆགས་འཛེག་པའིི་ལིའའང་། ཚེའདི་ཡམཁས་པའེ་གོ་ 


སམྦངུབ་པའིཐབས་ཁནས་ཡིནཔའ། མཐན་ུ་བླབྱབིཉིཔཔ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའིགའཐང་མངོན་པར་འདདཔས་རིག་པའིགནས་ནུམས་ལ་ཐས་བསམསྱུ་དུགབྱ་སངདས་བའད་མདེ་ྡེ་ཅན་ལས། ཟིབ་བའི་གཞས་ལུ་དག་ལ་བཙོན་པའ་ ོ 
མཐུས་ན། །འབགས་མཆོག་གིས་ཁང་ཐམས་ཅད་མཐེནཉིད་མིའྱགུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞནགཚར་གཙོདཇེས་གུངབྲ་ཕི་འདང་། །འངཆིད་ཀུན་ཤེས་ཕྱིཿན་དེལ་དབཅོནྱབུ། །ཞེས་འབྱུངངོ་། །དེས་ཞྱ་ཕིནང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ཤེས་པསྨ་བང་དང་། 
༩2 གྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབཔ་ཐེབ་ནས་།ནམ་ཐོ་བལསལྡཾགཔ་ཕང་། གེམས་ཀྱིབསླབཔ་ཐོབཞས་དོན་མེད་པའི་འདེདཔ་ལེངས་སྲུ་མང་བངང་། ཤེས་བབི་བླགབ་པ་ཐབནས་ཟག་བད་མངོནོ་དྲ་བས་པའྱི་སངནལས་ ༥ ཁི 
ཟི འདས་པ་ཐྲེབ་སྟེ། ༅ངཊ་སེམས་དའྲིས་འདལས། ཐེས་པསཆས་ནམས་ཤེས་པའ་འགུར། | །ཐེས་པས་ཡྲིག་ལས་ལྡེག་པར་འགྱུར། །ཐེསྭཔས་དོན་མེད་སཱང་བརའགུའ། །ཐྲེས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེབ། །ཅེས་དང་། ལུངམའབྱེད་' | 
ལས། མངད་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོནལ་སེ། ཁུང་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེནཊཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་བག་དང་ཇེས་སུ་བསྟུནབ་གཞནལ་རགམ་ལས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སྐེས་༢བས་ 
ལས་ཡང་། ཐས་པ་གཏི་སུག་མུནསེལ་སྒོན་ཨེ་ཡིན། །རྐུན་པེ་སེགས་ཀྱིསམི་འབྱེའནོར་གི་མཆོབ། །གུནཏྟ་རོངས་པའི་དགྲ་ཇོམས་མཚན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མནངག་སྙེནཔའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོབ། །ཅེས་གོགོས་རྱཆེལའབྱུང་བའེ་རྗེས་སྲུ་སློབ་]` 















ཤ༄། །འདུན་དཔཔོནི། ཐོག་མརས་སྒུ་པཉྩི་ཏས། རངལ་དགོས་པའི་ཡོནཏནནམས། །ཉི་མརེལཆགའེ་ཟུང་། '།གྲོགསཁརདང་ནི་སྦང་ྱི་ལྙར། །རིཿཔོརཨི་ཐོགས་མཁས་པལ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ 
.ཌཱཾཾལ་གཅགས་ཏེ། བསླབྱབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀི་གཞིམར་གྱུ་རཔནི་ཡི་གེའི་སྱོརབཉིདདེ། ཁྱད་བརཐིུ་སམྫོ་ཞུས། བསླབཔ་གུནྱིགཞི་འཛེན་ཅིང་། །འིཊབྱིད་གྲུབརྣམས་ཧྱིརྒྱུ། །ཨིངཆེག་བརྔོདཔ་གུན་གྱེ་གཞི། །ཡི་བཁི་སློུརབ་ 
བཤད་པའྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། སི་གེའི་ཝཔ་སྨོར་མཐའདགལ་མཁས་པཞེ་ཆས་ཐམས་ཅདྱེངེས་པའིཆཾག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའིསྒོཞས་འཇུག་ལོག་རུལ་བཞིནདུབགྱིད་དགེས་རྲེད། དེའིངེ་སྐད་དུ། སོ་སོ་འིག། 
|  བཞིས་དགུཔ །མཐེབདྲེསིདཆས་ཞུན་གྱི། །ངེས་ཆིག་ཤེས་མིནདེ་ཡྱི་ལིར། །མཐའདག་ལེབ་སྦྱོརསུ་ཡིས་ཤེས། །འོན་ཁྱང་ཕྱོགས་རེའི་བརྡ་དབ།ཁྱང་། འབདཔ་དུམས་བཅོལ་བའ་བྱ། །ཡི་གེའི་སྨོན་བལུ་འཁྲུལན། །དེན་རྣམས་ 
ད ཌྷ འཁྲུལ་པ་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིཞཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེཨཚོག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་བརྡའི་སྱོརཡཇི་སྐེད་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཤིནཏཱདཀའ་ནའང། ལས་དང་པོ་པའི་བྱསབྱབ། ཨིང་གཞི། དེལ་ཏགས གསུུམ་གི་དབེབ། 
¡ ཅི་ཚྔོན་འཇུག །ཇེས་འཇུག །ཨི་འདུགཔ། བྱབེདལས་གསུམ། ཧུས་གསུམ་གྱིདྱབབྷནམས་སོསེར་བེས་པརྱ་པར་ནསདག་ཐ་མིགེའི་སཾ་བལབག་དགམ་པའྱི་ཕར།དའི་ལགྱྲ་གབའིརིམ་ནམས་འཇི་གཉེན་ཡིགག་ཅིགལེ་ཆེན་ཆོས་ 
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དབཟངཔོས་མཛད་པའི་བརྡགསས་རྙིང་གིརྣམ་པའ་དབྱེབཐ་མ་ཏོག་དང་། སྩྱོགས་སྟོནཨྱིས་མཛད་པའིངག་གི་སྒོཞམ། ཁྱངཔར་གངས་འནབོད་ཀྱི་བརྡ་སདཔའི་གྲུང་བཟང་བློ་སོབདཔནྲ་བུ་མི་སྣེ་པོཊས་མཛད་པའི་སུསྱ་ཧུཔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འདུགཔའི་ 
རུབ དའོ ཕྱིམམཛད་པནམས་ལ་ཏོགདའདིལ་པརབྱཤིངར ཆེནཔའི་དུང་ནས་ཨང་ཉོག་དཔོདབྱསིས། གྱིནས་དབུཨྱིསེ་འནས་བོཔའི་འབའབྱམསཔ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནཞེསབྱབ་ལས9ངའི་མོའོ་བྱབཔའི་ལག་ 
347 4 གླིདཁངཞུང་ཐདབགྱིས་པར་བརྟན། དོད ་ལོ་་ནམས ཁསཔ་མ་གོསལྱུང། །གཉིས་པ་གཞུན་ཇེས་སུ་འཛིནཔའི་གཞུས་བཟོདང་གསོ་བགཉིས་ལས། དངཔ་་བཟོའི་གཞས་ི་ཟིགཔལ། 

རི གདྷ་སོས་ལྟྷལ་རིས་པའི་ཚདྲངརི་ཚོའིལགཁིདྱཀྱི་ུག་ཐཞས་ཡོདཔ་ནི། ཀ་མཔ་མིབསོད མམ་ས་བགབརཔོ་ཡིཞ་མནསཟེམཔར་ ཡངཆེསསས་སབསཆམ་ལའ་དབངོུད། མཁའའིག་དདབཤཔྱོ་ཆབོ། འགུངག་ཡག་ 
ལྷུ་བཟྲཾ། དེལས་བདགགྱི་སྒེད་བྱེན་དག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བས་བླམབས་པ་ལུར། ལྷརིས་པྲ་ཐུན་མོང་པར་གགས་པལ་ཇི་ལྟརམངའབའི་ཚཆོདཀི་ཐིག་དཔེེ་ནམས་ལ་གམསའདཱིས་མིདམན་ཅོམ་སྡརནསབས་ཡོདཀྱང་། ཆཆད་ཀྱི་རདབ།ཞུངནམས་ཞས་བཤད་ 
།པའི་ཚོདྱཀིགཏན་ལ་ཕེབསཔ་ཞིག་མྱབུངན་རང་གིས་ཨཕ་དང་ཨ མའི་ཁཔའགཅོང་མའ་བསུང་བཙོམྱ་གིས་ཐམསཅད་ལྔ་འབང་མེད་བ་ལྟར། རྣམཔའདཙིད་ལཞྣམས་ཧྱི་ཁོད་དུ་སྨངསཔའི་ཡེནཏནཕལཆ༢༨༦ཉིད་གཡལཛའི་ ངལས་ཨི་འགྱུའབར་་ 
























༄༅།། །བསམསནས་ཚོདྲ་བལ་མཁས་པའི་གཞུང་དནདཔའབེལ་བཞིགཅིསཔདགསས་སྔས་ནས། ཡཱར་སློས་པའི་བོ་ལན་དགེ་བའི་བཤེས་སྱུགུལཔ་སངསྐ་ཆས་ཆོས་འགེལ་ཞེསྱ་བ་བལ་དགས་པའེགཞས་ནྣམས་འདྲི་བདདྱཔད་པདང་ ་ 
བཅསཏེ། སྦུལ་སྤུསནྭ་བདོན་གུ་བབས་མཛད་པའི་སྒུ་ཟུགསཨི་མཆངཀི་འབྱ་བེདཔ་ཡིད་བཞིནནོའ་བུཞེས་བདང། འྲང།བབདཔ་ལྲོ་ོསབཟའ་པོལམཛདཔའྱིགད་ཡཚོདཏབཅས་ཡིམཚདད། གུན་མཐྱེན་བུ་སྙོཞ་དང་སྐུག་ 
ཚངལྔོན་བས་མཛདཔའིཆཚདྷ་ཀི་ཡེ་གེ་དང་། ཁ་བོའི་ཡང་མེསླ་བམ་སངསྤྱ་ཧམ་ལྭ་དབངཔས་མཛད་པའི་གོར་ཐིགགི་འགྲེལ་པསགས་གང་ 'པནྣཡས་དང་། ཕྱིས་སུཡིའི་དབངཡྱུག་སཁསཔ་ཆེནཔོསྔ་སྲེདསངས་རྒྱས་ཆྒྱ་མཚོས་བསྟན་བཙོས་ 
བླཾརུའ་དཀ་འཕོལས་འཕྲོས་པའིདིས་ལན་གཡའསེལ་ཞེསྲ་བབའིབྟནབཅོས་ནྲམས་ལས་འབབུངབའི་བིས་འབུརཅིསའིཆཚདལགྱཅླབངབའི་ཐིག་འདེབས་ཇི་ལྟ་བྱེནཔའིདཔེརབཛོད་བྱིས་པ་བཅས་བྷ་ནམས་ལྗསོའདགས་ལེགས་པརདཔདཔ་ན། དཔལ་ 
ཙཱ དུས་ཀྱི་གངོར་ལོའྱི་རུད་དང་འབེེལ་ཆེནྲདེ་ཨེད་འདདང་། བདེ་མཆོག ཤགཤིནརྗེ་ ད་འགིལཅུས་དང་འཇམ་དཔ་ལལྱིུདང།བབྱཞ་ལས་བུས་པ་སོགསནས་གཟུསཔདུ།ཇེ་བཙོན་ ས་པས་ག །ེསཔའེ་ 
དན་འབརེས་སུམཐུ།པརྭ་སིའླབདོནྲགབངས་མཛདཔའེཡེག་ཆཉིད་ནི། ལུགས་འདིལྱ་རགཞུངབཞིནད་འབུལ་ཐལ་ཚོདམ་རབསྲ་བངངགས་ཏེགཞུངདང་། རྒྱལ་བའི་སླབཁུརྐསཐལམོབཟུཔ་དང་། །ྒྱལསྲས་རྣམས་ྱི་མཐོབཅུ་ཞནབ་དང་། །རྒྱལ་ཡུྱཾསེགས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དགུབ་དང་། 
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] ༄༅། །པའ:མཐུན་པའ་བཤདཔའིཕྱིལལག་ལེནལའངང་ འབུ་དེབས་པའིབུལ་བྱིསསོ། །ཐིགཅེ་ནགཉིས་བྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ལསོགས་པའི། སྡོམའབྱུཔའགྲེལ་པརམཚམས་དང་མཚམས་ལསོསོཐཆ་ཆུངགཉིས་གཉིསཆདཔབ་འགྱུའ་ 
ཏེ། དེལནབབརུཌ་སེཡས་དང་པ་སོགས་ཞེབྷེནམས་ལྷགི། དད སདག་ི་རཝེདདཔབཐས་པ་གཉིས་བིཕིབ་ལསམྱརངིཤུསལགཔ་བབྱསཛ་ི་མརརུ་ཞསདགཔས པའཞེསདང་། བསླབ་བྱངས་ལས། དེདང་ཇེསས་མཐུཊ་པའམཐོ་ 
བརུཔའ་བཤང་པལྟའདང་། ཐིགཆེནགསུམ་བྱ་ཆུལ་ལུམ་ཡེདའཕོགཔའི་གཟུགས་ཅན་ནམསཞི། ཝོམ་འབུངལས། ཡིདད་འོངཔའི་རུ་གྲཟགསནི། །ཐལ་མོ་དགུཔ་མངོནཔའུ་འདྲི། །ཞེསྦར་ལ་ཡུམ་སློལ་མ་ལསོགས་པཞི་མཐོདགུ་བཟབ་ཤདཔ་ལྟུར་དང་ ། 
ཆེནབཞེཔ་སྲོསཐུངགྱམ་དག་ཅནནམས་ནི། རྒྱུདདེཉིདལས། ཁཔབེ་མདབངཕུགམ། །ཐུནཕབནམོཅིབྱཡིམ། །དགཅེཔའཇིགསཔའིགྲཟགསྐ་ནམས་ནི། །ཐལ་མོབྱཧདཔྲནས་པལའདྲི། །ཞེསཁ་བོགྱཏམངུག་ཟནནམསནིཞལ་ཚད་བྱད་ 
པ་འདྲི་བདང་། ཐིགཆེན་ཝ་པ་མིའླཐུང་ཉུར་བོས་པ་ནམས་ནཱི། ཡི་ཡཱསྭྷཱ་རཱ། སྩལ་དང་། མི་ལླུངང་དང་ཚོགས་ི་བདུག་པྒོན་མསནི་མཐོ་ཝཔ་བའོ་ཞེས་གསུཔསཔ་ལྷུརཐིག།ཁོང་འདི་་གུའཡིལགོནཔོ་དངཚོགས9ི་བདག་བསོགས་མི་ཞྡ་བུ་གི་ ་ 
ཅུ་ཱནནཾ། །ཐིགཆེནྲདུག་པམི་ནམས་གེ་ཚདནི། དྲི་མེད་འོདལས། དེ་ཉིདསེམས་ཅན་ནམས་ཡྱེབུ་བཞི་ནེ། །ཨི་ནམསནི་སོར་དྭག་བཅུབ་དུག་གོ། །སེངདབའོག་ཅུསར་བད་ཅྫུམ་བཞིསེ། །དེན་ཨི་ནམས་ཞེམཚན་དངསི་ལནཔ་ལོཞེས་ 








ཤི 
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_ སྦིདདད་བའདབ་ཞིདངཤེབླ་བ་བཞི་བརབ་ཤདཔ་སོགསགསུངསཔ་དང་། ཐིག།ཆེན་བཏའ་པྣམ་ མགུརད,ྗ་སིལྭ་ཐབལསོགསཔ་བཞུགསཚུལསི་བདཔརབཤདཔ ཛོ འི རིར 
གཞགཔ་དེདག་དང་མཐན་པརལག་ལེནདྭ་འདེབས་པའིབུལ་བུསསོ། །གསངཆེན་རྒྱུད སཨེནུདགསར་ཞས་པའ་ ངོ ཡས་ཁངམ་སྙིངབོབ ཨའཆག་པོའདཔྱདཔལསཉིངོསཔའི ཕྫོགསཔའིངེས་ཚིག་ཅཤཅི་དཀིལ་འཁོ་ཅི་མཚོད་ནི། ཐོག་ཨརས་ 
3514 དཀའདགོནད་མ་ཡེདོངི བམཆོད་ལས་བིས་ལ་བཏེནཔ་ཞིགལས་མེད་པར། ལྡི བ་ཏི ན་གའདསའྱོ་མའགནོ་ཡིགགཞང་པའིཆན་ལས་ུ བའི 
བསེ དེརདཀིལ་ ལ་བརྟེན་པརབསྒྱུ་རནས་ལྦུབ་ ཆད་པ ཆོག་་ཉིནལ་བགས་ིགབཞེ་་ས ཡིེ ཤུགའ་དགོན་ ཨྱིདབུམཛདབསཔསྭ་རས་བསྟཤ་འཛིཞ་ཞེས་བའབ 
ཅེས ཞུས་གཞུལ་ཡས།ཁབ་ི ལག་བིདྡཿཚོན་རི་ལོ་བཅས་བླསབསྦུངས་བཅིས། འཿཔོབ་པོིདཞས་བ་འཐོག་སི་ཡིག་ཆ་དཔསགསཞས་ 
གི ི ཡྱིས་སུ་དབང་བླརྡོརྡེལཐང་གུནདཀའབསྟན་འཛིཞ་པཞས་གུངའྱ་མཛད་ རག  ་ དེའི་ཞངདུགཞལ་ཡས།ཁང་སླིའི་ཐིག་ཏབབས་སྣམ་བུབཞི་ 













བའམཉིསབརེགསཿན་ཡདཿང་སྟེ། འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་ཕོན་ཏན་རྔོགས་ཤངེམཉམ་པ་ཉིདམཚོནཔ་སྟེ་དལྟ་ཁང་བུབརེགས་པ་ཞེས་བྱབའདིཉིད་དོ། །འཛ་པབ་ཆེ་ཏོགལེདྱ་ཧུདལས། དེ་ཡང་གཉིསགསུམ་བཞིདབཝ། །འབས་བུའིརིཨཔ་གདུགསྱའི 
ཚད། །མཆོདྷཏེིོ་ཡོནཏནཿན། །སོསཾའྱིསེབྲ་ནམས་ལ་འོམ། །འདི་ཡེ་མཐའཞཱིནཔ་ཡི། །གཟུགསཀྱི་ཚང་ལཕེསཔ་མེད། །བྱལགའིའབྲ་བེབྷ་ཉེད། །མཆོད་རྟེན་ཡངནྱི་བབལཡོས། །དམནཔ་བསེ་རུའྱི་སློདཔ་ལ། །གདུགས་ཀི་རིམཔ་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེལཆ་ར།བེབས་མེདཔ་དག །བྱའོ་ཞེས་གྲགས་ཉནོས་ཡིན། །ཞེསདང་འདུམབ་ལུངལས། ཚེས་འཁོར་ནམས་ལ་གྲདྭགསདང་། གདུགས་ལ་ཆལ་བེབས་ཞེས་བཏགས་པས། སོ་སེའི་གྲངྭགས་མེད་པའྲི་བིབོའོ། །ནཐོསྦ་ཀི་འབབས་ 
ཿ བུའི་གངས་ཉི་གདུགས། འང་ཆུལ་གྱི་གདུགས་བདྫུན། སངས་རྱས་གི་གདུགས་བཅུ་གསུམ། ཆ་མཔེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདབརགསུངསསོ། །གསུམ་པཞི་མཚོད་རེན་གྱི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ། སོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མཛདཔ་ཁྱད་ 
པའི་གནས་སྐུལམིའྱི་སེབོ་དདབ་ཅནནམས་ཡིས་བཙིགས་པའི་མཆོད་ཏེན་བྱཧདལསོགས་པ་སྟེ། དེདག་གིངོདངྱརནྦཧི་ནས་དག་དང་བཟས་པ་སློབ་དཔོན:ཤ རིགཆགགས་པསྒརཌཀས། དསད 

| དང་བ་དང སྦྲལ་སྐུའཕྲང་ཁབ་རྣམས་ཁྱི་ཆ་ཚད་ཁྱི་གཞུངདང་། རྲིས་ལནཔེའཱརགཡའསེལ་ལསོགས་པ་ལས་འབྱུངབ་རྣམས་ལའང་ཐེ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་ལྟ་བུམིནཔའི་གོམས་འདྲིས་བགྱིད་པའི་ཁུལ་བྱསསོ། ། 
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༄༅། །གགསོབ་ལིག་པནི། ཡིགྲ་ཀོགམོཐཔའིསོབདཔོནདྱུགུའཔ་འཚྲོ་བེདྷ་ལ་མགོན་ཞེསབབ། ཚྱེརྷུཾ་ཚོས་ཇེ་ཀྲམ་བསན་འཕེལ་གཡུ་ཐོག་ཡོནཏནཿ་གེནབོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུདེ་ཉིད་ནས་བླསབས་པའྲི་སོབའུ་ཤིནྱཏམ།ཁསཔ་ཡིནཔས་ 
དེའི་སཱནརྒུད་རྣམས་ཁྱེདཔེཆནམས་ཀློག་འདོརྒ་ཡང་ཡངབས་ཤིང་།  ཁེང་གིས་སྙནཡྱི་སྡུད།བནམ་མཛད་ཀྱི་སྐན་བུག་བཀམ་བྱས་བྱེདཔའི་ལག་བདེབྱ་བསབས་སྨནིངས་འཛིནའགའརེ་ཤེསཔྱ་བུང་ནའང་། དུས་དེརགཞནཡིས་བསྒུལ་བབྱེད་པ་ཨ་ “ 
ཁབདང་། བཿགིས་ཁྩསཿི་རུཔདཀའཚོགས་ཆེ་བམཐོངབས་བྱམབདགས་པའིབསམོས་སྙེས། སྲ་ནས་མནོ་ཤེས་པརདྱཔད་པཞ་རིག་བལིགནས་ཅིགཞུང་ལུགས་ཆེ་ཤོསསུགོ་ཞིང་། ཇི་ལིད་ཤེསྲ་བཞུན་ལ་མ་སྒྱཕམ་པའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེཞབ་ 
ཞམ་སཁའིམཐའལས་རིང་། །ཞེས་འབུང་བས། བསྲུཧབུང་ན་སུམངསཕྱི་ཨརྒྱུན་ཀི་དབུ་ནསཆུང་ཐད་རྟོག་དངྱོདབྱིས་པར། ཞདདང་གཉེན་བོགསོ་བའི་ཐབསགསུམ་ལས། - །གསོ་ཡུཝནད་ལ་བཞིབརྒྱརྩ་བཞིར་གསུཊས། རྒྱས་པ་ཕྱེན་སྟོངདང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཡོད། །མདོརུཔསྡུསཔས་བཅོས་ངགོས་བརྒྱམ་གཅིག གས་དག་གིས །མདོནབྭསྡུས་པས་སྙནདཔྱདཐས་སྩོད་བཞི། །ཞེས་དང་། གསོ་ཐབས་ལགཔན་སུམ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཡོད། །མངོརབསྡུས་བརྟགཐབས་གསོ་ཚུལ་ 


བཅོས་ཐབས་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོནནམས་འཚོ་བེདཔ་ཉམས་ལྡན་འགའ་ལྷས་འདོགས་དྲིས་ལནི་སྒོ་ནས་བཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསོདཔྱད་གྱིགཞུངཔེདའགའའེའ་དཔེ་བལྟས་དང ཐོས་པའི་བགཆགས་འཇོགཔའི་ཁུལཛོ་མ་དང་། ཁདཔ་ཚེ་་ 





༡ ༤༤༤༤༤-------------~~-----~~--¬༨༨༡༤---¬-----༨¬¬. 


བྲིཾབཆེནཔོའི་སློབབུན་གྱུའཔ་འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབཅེས་བྱབ་ལས་ཕྱི་མགྱུདཀི་མུངཿཉན་ཅིང་ངག་ཁྲིད་ཞིབཔ་ཁིསྐོནས་སྙལ་བཞི། .རྒྱུནདེ་ཉུདལས། མདོརབསྡུས་བརྟག་ཐྲབས་གསོཆཚུལབཅོས་ཐབས་གསུམ། །གཏྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ 
ིས་ །འཁུལ་གཞིགལ་འགུག་བཞི་ཡིསདྱཔདའཕུང་གསལ། །གསོོ་ཚུལ་དྲག་ཡེས་ནདདུ་་གཉེན་པོ་སྤད།  བསཡསལགྲ་གལམྱ་ནད་གྲ་ །སུམཅུཅ་གསུམ་ལག་ལན་སྙིད་བདིལ། །ཞེས་གསུབས་ལྟའརེག་པ་ཆ་དང་ 
355 (ཧཱ མཐོང་བཟུལ་བརྟག་པས་ཞངོས་བཅུ་བ། གསོ་ཐབས་ལྕསཞདངདྱཔདགཉིས། དངཔ་ལ་ཐང་རིཡ་བྲུཝེགྲསནམར། ཐལསྦནཔྤར་ཡཱཞཆང་། རིནེཆེྱསོརེ། ལོ་སརསེ་སེ་བྱུ། ུ་ཡུལྷགསོའི་སུ་འཅམདང་། བཤལ་སྐུགསྣ་སྨན 

༠ འཇམ་ཆིནི་རུཧྭ་སངྷསེ་བདུན། དཔདལ་གཏའ་གསེ་བཅའདུགས་ལྔུམསབགསཔ་ཐུབྱབདྲ་དགས་གཉིན་པ་བཅོ་བྱདེ། ._དེ་དག་གི་ལགཅུ་བྲང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགསཔརབསྲབཔའི་ཆུལ་བགྱིས། [ཡང་སླཾབ་དཔེཞེགྱི་ཕྲུང་དུཉེ་བའ་བསྐེན་ ཤེག 
མཐོང་གི་ཕུལ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཁྱི་ལག།བྲིདའང་ལྡམ་སཱ8རྣམསྱི་དོས་བཟུངང་ལྱོཡ་སྡེབརྒ་མས་ལ་སྱངས་བརྟའམསོང་བས། ཛིས།དུ་སྩས་པྟཉིཏས། རིག་པྲ་གེགས་བམནང་གནསདང་། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརགཞན་ལ་ཕནའདོགས་བེདཔའིཉམས་ 


གྱོཕཅི་ཡངམྱངབ༡དི་ལྟ་འལགསསོ། །བྱདཔརས་སྙྱཔནྟི ཏས་ལེགས་པའ་བཤདཔ་འིཞེཔཆེའེ་གཏེལལས། དམཔའི་ཡྭ་ཞ། ཞསསྱ་ཁུའྲ་གང། །འཇིགཉེན་གུན་ལྔ། ཁབ་པའ་གསལ། །སྣ་མའི་ཨེ་ཏོག་ལེགས་བཀའཁྱང། །ིཞིམ་གུག་དུཿབྱབ་ 


༡༢༠༨༡༡༤༨༡༤༩༤༧༧༡༡༩༢༨༤༨-མ༨༤༨༩༧༩༥༠༤༤༤༤༠༤༠༤༠༤༤༤༤༤ཕ༡༢༡-༡༢༤༤ར༤༤-”--------¬~----~-----ˆ༨-----¬--------------~------ -------~------------~--~- 





















༼ ༈”'5ྷྲ༨2ྨྤྨ2ྨྣྱྤྤ2ྨ༩ྨ"༥ྨྤ"ྤྨཔྨྣ"ྤྨྤྨྤྨྣ"ཟ3འར པ་ པམ་ སུ ཀད ་ོ་ ོ ཀཔ་་ོོོ་ ཀོོོ་ ཀད 
| - །པའབྱེད། །ཅསགྲུསཁསཔ་ལུབུའི་ཡོནཏན་འཛདཔ་ཆེདཔའི་གཉེྡ་གུ་རང་ཡོ དགདཀྲ་མསྔབདངས་པའམའཆི་མེད་བིན་ལས་བསུན་འཇེནེས་བབའི་ པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་གཞལ་གཞནདྲིང་མི་འཇོགཔརམཁས་པར་ 
| ཧཾ གྲགས་ཤིང་བྲེབྲགཉུ་སྒ་དང་སྙནངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མངེཁམས་9ྱིལྡོངས་འདིའདྲེནལཆེག། གྱི་ཨུན་ཝནདེཉིད་མིནཔ། གཞཞྱི་མཁེ་པའིདཀྱིལ་འཁོ་ནུཆུདཔའགྱུའ་པའི་གཏམ་ཧོམ་ཡངསྐའཛེན་གྱིདབང་པོའི་ཡུལན་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པས། 
356 ༧” འིདེཁྱེ་དབངཔོདོཾ་ཞིསཔདྨ་འེདགའཚལརྗེས་སུདླནཔའིརྐངཛྲག་གཞོནཐུ་བཞིནདུ། ཡིདྱི་བརྟན་པཝང་དབངལེདཔརཕྲེགསངའགྱུརནས་འདི་སམ་དུ། གང་ཞིག་མཁསཔ་ཕོདཔཞིནདུ། །དེལ་ཡོནཏན་ཨི་སློབན། །ཨིདེགདོནཡྱིས་བཏབཔའམ། 
ཡངནལས་ཁྱིས་མནའབ་ཡིན། །ཞེས་གསུཿསཔཆེས་སུ་ྤནབས། འདྲེན་མཆོགཆོས་ི་མུན་ཝནདེིདི་ཤབསིམཚོ་སྙེམ་ཛྱིན་རྲབས་ཉི་འི་འོད་རྡུལ་འཐུམ་ཕྲག་འཛག་པ་གངངེསྙེའིཁྲཞདཊ་ྟེནཉིང་། བརྡ་སྤོདཔདཔ་སྙན་དངགསི་གཞུཔ་ཡན་ལག་ཐུབཅསཔ་ 
÷ བསླབ་འདོདཀི་འཛནསེམས་དྲབགྱར་མེདཔསྱེས་ཞས། བདག་གི་མནན་ཨ་ངོདགྲེ་གོང་བཅས་ལང་རཚེ་ཛྙུདགེན་པའའིགག།ནསྤ་སོབཿ་བཏང་དགས་ཞེས་ལངཡངསྨས། དེདག་གི་བགཞས་རིག་གནས་གཞནས་རིམ་འ་ཡིཞན་འདི་ན་འབྲསོཔཔའྲི་སབདཔེན་འདྲུག་ལ། 
ངེ ཆྷཾཔརེ་ཕོན་ཡོན་མཆོདྱ་ཡི་འབྲེལ་འགྲི་མཚོས་ཡངམེདཔས ཞུའཡུལ་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེཞུས་ནས་བདག་ཆེན་གཞང་བཞིག་བུངསང་ནའང་། ངེ་ཡོན་གཞནདགྲ་ཀདདེའྲད་ཡོད་པམ་ཤེསཔ་མ་ཡིན་མོད་ སུ་ཡང་སློབ་གྭ་བཞདང་ཡོབས་པ་འགའཡང་བྱུང 
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བཡི་འདྲགཔས། བླསཔས་ཀུང་ཤེས་ཐུབཔ་དཀའ་བ་ཞིག་ནི་གོརམཆག་པས་ཅིསགངབཤོལ་བལེགས་ཚུལཨྲི་གྲེང་བརྗོད་ཡང་དུ་བྱེད་ཀྱིན་མ་ཆིསཨད། ལེགསཔའབཤད་པའིན་པཆའི་གཏེལས། ཟུཤཔོ་སྒོབཔ་ངཚར་འཛིན། །ག།པས་ནམས་མ་ 
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] „ བསླབས་ངོ་ཆོལའིཛོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་གལ་ཏེས་ལོབས་ཧུངངོཆ་བལ་འཛེམ་རྒ་ི་ཡོད་སུམཞས། བདག་གིས་སྨུས་པ། ལོབས་དང་མ་ལོབསཔི་ཏཱརྱལཡངདེ་འམངགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ག་ལ་ཏེདེའམི་མངགས་དབུས་གཅང་གྲི་ཕོགས་ 
༡༡ ལསོགསཔར། དེདགསོབ་ཤེས་གང་བབྱརྱ་བེདྱའིནབཙལ་འགོབམིནཔ་འཇུགབསམ་ཡེད་ཅེས་ནན་གིསྦྲ་གེཔཔས། མི་རིངབརསོསིཌས་འཕོབཟང་པོས་ཁོ་ཉས་མགོནདུགཉེའ་བརྦ་པས་བ་བཞིནདུངགནདེའླགན་ཀྱུན་དགའ་ཆོས་འབུང་ 
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སགོ་ཉསམཔནདུགཉེའབར །འཆོས་འབུང་ཞེས་བྱུཚའི་བུས། 
ཐུའོ ད་དུ དམལ་བདིསབསམད་ིཔོ་ྱུ་བཀདོམི་བསམཞས། གས་འ 
བས། དེལྟ་བབྲི་ལོབེསྦ་བམ་དཔོན་གཡོགནམས་བབགི་བསྩིགནས་སྱུསན་འདན་ཞུས་པའི་ཤོག །དེད་ཤི་མཛོདགྱ་སངདེས་བེང་ཨིབྡསའདི་ི་ག་གནས་སློབ་འདྲ་ཤབླགྱཏ་མེདཔ་འདུག་ངས་ཚེམཾད་འབེམ་ཆགངམ་པའི་ཞབས་འངད་ལེཞིག་གདངསནདངགསབྱསབ་ 
 པའྲི་ཡིས་ག་ཆོག་བརྡལས་ཞེས་ལདྡོག་པི་ལ ཤྲ་རེག་རིག་ནང་ཨ་ཞེས་གསལབ་བཏབསང་བས། འདྲེན་མཆེགཆོས་ཨྱིསལཔོཇེབྱོུན་མཐུསབས་པ་དེཉེད་ནི། ཡྱིདངནངགི་འིག་པའི་གཞས་ཝདང་། བེའི་ཡན་ལགྱང་བཅས་པ་སེ། དེ་འངཛིགདདུས་སུ་ 
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ཤྱ །་ཧི་ཿཡ། དྲཡུ་ལ་ནྲ་ནདཏོགགེདང་། །གསོ་བྱ་ཕིནང་རིག་ཅེསྱབ། །གཞན་ལས་གཞནདགྲ་ནམ་བཤདཔ། །འདི་ཡེ་ནངད་འདུསཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངམཔའི་དོནཔརྡ་སོདཔ་སྒདང་། རྟོགགེ་ཚོང་མ་དང་། 
ཤཱ གསབརིག་པུ་སན་དཔདདང། ལ་རིབ་།པ་བཟོ་འང་། ཞང་ཚིག་པལུང་གིཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། མདི་འིབད།ཞཞཞས་བཤད་པའའིགཔའི་གཞས་ནམས་གུང་དའེའུཁརྱིམད་ལ་སོཞེས་སྡེ། རི་རྟརའབུས་སྙམན། ཱ་ཤསནདནུལ་སི་མོས 
358} ° ཞེསང་རྔོདབྱེད་ཡུནགྱིགཞིམར་བཟུང་ཞཱས༔ ( དེའི་ཡཞ་ལུགཅུ་འདང་འྱང་བ། སནདབགས་ཤེསན་ཚོགྱཆན་ལ་སྦི་མས། སེབྱས་མཤེས་འཆོགས་བཅདལ་མི་ནངས། མངོནབཇོད་ཤེསན་སིངལ་སི་རངས། ཟླུསགརཤེསརཱསྐྲད་རིགས་ལམེ་རྨ་ཇས་ 
ཞསཔའ་གུངནམས བས རགཔའིམགལག་གམ་འཁརཅིུལདུཞེསཔའི་ ད་པའི དེའམ་ཟང་ཏོགགལ་སགས་པ་གཞནབཔཞིོའི་བའས་སུའང་ལིག་གནས་གཞན་མངཔོདགའཇུསསོ་ཞེས་པའི་དོདདྲ་མབབའི་ཕིར། མྱིསསུ་མཁས་ 

÷ བ་འགའ་ཞིག་གིསནི་གངྒདྭ་སོས་པ་ཝཱབོལ་འིག་གནས་ཆེབ་ལཞེསདང་། ཕིཡ་བཞིའིསེངདྷུ་ནར་རིས་འདྲེན་པ་འི་རིག་གནས་བུང་བྲ་ཝཞེསཔཔའི་ཐ་སྙད་ཅངམཛད་དོ། །དྲེ་ལ་བའི་ནང་གསེལ་གྱིདབེ་བདང་བཅས་པའིརིགཔའི་གནས་མངལ་མཐཁྱེནཔའེ་བདག་ཉིདྲད་ 

༧༠ བཞུགས་མོད་ང་། ཐུགས་རྒུད་ལ།བེབས་པདངངཊཁསྲིཞམ་བཅེ་ཡངསི་མཁའབར།  ཚེ་བབས་ཀྱི་ལེདཔའའ་ཆེ་བདང་བྱང་ཆུབསེམས་ལ་སྒངས་སྟབས་སེ་དམནཔའ་གོ་མས་པའིདབང་གིས། འིངནས་འགྲོགས་པའི་མཛུའ་བཤེས་དངཕདཔ་ལྙབ། ཞལ་གྱི 
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དགིལ་ཁོརླ་ལྱ་པལ ༦ ཛམ་ཟེའྱསིས་བས་བཞིནཔ་ལས་འདྲི་གདྲད་སལ་བཐོས་ཏེ། ལེགསསོ། །དེ་ལརམོས་འཛུནཆེབལས་བཟང་གི་བགཆགས་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིནལས་ཆབས། གལ་ཏེ་ཕོབསཔརྱསུརནདེངབ་ཤིནདཀོན་པའི་ ༽ ། 
སིགཔའིགཞས་རྱི་རུ་སི་ཞུ་་པལའྱགུརབསེགས་གང་ཅིནས་ཕུན་ལོནཆེ་བའྱི་ཚུལ་དུང་བཅས། ཡེནངླུས་མུད་དང་ཀཁཔྲ་བ་ཀ རྔ་བབྲ་བསནདེའི་ཤུགས་ཁྱིས་དྲ་བངས་ནནྭ་བཀའ་ཇ ཤེས་སླབ་འའགུར་བསོགས་ཐུགས་དགེས་པའི་གསུངསྙཞ་ཅིས། 
: མངྱནཾབསྒུ་བས། སཱནྭྲ་ཐའཛིནརྒུར་ཀྭ་ལཔྱ་བཱཀརའིམདབསུརའཛསང་བོ་ར་ཟིན་པའཡས་དང་། མུམབེདཅགྲྭ་གར་པའི་པེལ་བཆོད་ནས་གནས་ཁངད་སདཔའི་སབས་ཤིགནས་ངག་གསལ་བཏངབྱུང་ ཤེག་ཅེས་གསུང་སྙནདཔལ་ལ༢ངབུངས་ཀྱི་ | ྣ 






ར རོ 
། 
། 


༩ རྒྱལམོའི་ལོངས་སྨྱོད་ཁྱི་ལྭབོ་ཕཔལས་ཉབལ་འཛོས་པའི་ལེགས་བརབ་ཤད་པའི་གྲུངབུངསཡྱི་སྦན་ཟླར་གྲུརཔའེདབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཀའི་གཞང་བ་སྙལ། གུ་གི་ཆོབདག་གེ་ཡེདལདནེབསམ་དོཤགི་སཱིབཔ་སིའིཔརའགྲུབ་པལ་གྱུའ་ལྩོས་པཔའི་དགའ་ 
| བེས་པནི། པོིསས་བདག་མོསས་རེག་དགམས་ཆེ་ུརདང་འགིར བ་འད ཞིག་འདམཔའྲིགབྱསེས། གཞམ་ལོའེའི་སྟོན་མཇུག་ཙོ་མཞསཀ་ལཱ་པའི་མདཾཡང་གཡའཔྱོ་སལྱ་བུབབར། ཉིནམོ་མ་ཚབ་ཀི་བསལ་ ་ 
ཟན བྲིར འྲི་ས་མས་ལྟརནབྱསདདཞོས་པདང་། ཞཐཱ་པའཛོནབེའཔའི་བལབས་པསྨས་དྲགལེའདཀའབའྱི་ནུས་གནབ་དདྱའི་ཀངཔ་དངཔ་ཡན་ཅོལ་སོང་། དེམཚོམསནས་འབྲེན་མཆོགདམ་པཉིད་ཅི་ཞབས་ཀི་པྱདོཾབཅལདདེང་ 
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.---------~-༤༤----~~~༢༢༠༡༤༧༤-༤༤༨---¬¬༤----: 




















༄༅། །ུཾ་པས་ལོོག་པི་བའ་གམགིའབེ་ི་གསགོ་་་ཡགཔག་ོགསཔ་གྱུྱ་འར། བྱ་འུབ་གིས་པི་་གིའི་གནམའགེུ་པསབགསལ ལགསདབཅོས་ 
རླ ཀོ དསསསཀ ་ 1 ་ ཅང་ཆེབའང་ཨེནངའྱ་ལོགས འགའཞིགྱཞེ་རམེས་རྐངཐུང་གི་ཕེང་བདང་ཞགས་ཀེ 
ལཾ ས་གས་བམ་ འི ཡན ཁ་མ དམ་སྲི བྱི ྐབ་འཨླ་གྱིདངའཡགསའབསཁའཔའམཔའ་་འཚུང་ 

་ . ང་ཇ € `¥ | ཁ , , ༣ ༢ ྒ མུ ལོ་འང བཾ ཁབཔའབྲ 
ལགས་བབྲན་གསང་ཡཆ་ཞ བཞན གག }ད འིཞངྲི་བཅང་སོགས་ཆོར་བསསསུ་གྱུ་གལག་ཁངདང་མཆོད་ཏེ ཁང་དང །གདད་གང་དང་ 
པ ་གི་་་མངས་ཡ་ ལན་ཀཞ་སྐར་ཁུཏདང། སྒེ་དཔ་སྒོ་ཁངདང་ཡེལ་བསེགས་ཁྱིས་མཛེས་པའ་སྦས་བདདཊ། 


ཧྲ 







1 


360 












༈ ༄༅ ཞུས་བྱུང་བཟཿཕུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སོང་བའཆོས་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྒག་ཅཾམ་འགོར་བྱུང་བདེ་བརདྲ་ཨྔར་གི་བྲསབས་ཟིནནམས་ལ་སྒུང་བསྟའྱས། དེརྒས་ཆུལཕེབས་བྱུངབ་དང་ཞག་ཤས་ལ་བྲིསབསཀྤཿཀྱིཔཔ་གསུམ་ 
པ་ལས གག ཉང }]}ྣནྣནྣནའནའ་འདན་དདདང་ བདག་གིས་སྡར་ 
ཱ ནསསྦ་མཔྷའི་ཏས་མཛུད་པའི་མངན་བརརཚོག་གཏེ་རྒ་འཛིན་བས་ཞས། དེའིའགལཔ་བོ་བྷརྭཝབཞིབས་མ །ས་དུད་གསར་ གི་གནས ཕེདའངགས་གོམས་ྱིསཆུངབདབས་ཡོདཔའི་སབསཁིས་ཇ་བཅུནདམལའྭིིས་མ ཛད 
བཅོས་ནམས་མཇལ་བལའངསབས་འགའནས་མིནཔ་ཕལ་ཆེར་གོབ་རྟེད་པ་རྣམས་ལུཁྲཾད་ཨིས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གོབ་འའཇུགུ་ཐེས་ཐྲུགས་དགྱེས་ཤིནཏུ་ཆེབ་མཛད་ཅིང་། དེམཚ་མསནས་འདྲེནམཆོག་དམ་པཉིདསལའགོསཔ། བཏེགཔའི་གཟམ། 
སྤིག་མཛོད། །ཁཔརའེ་ཞིག་རངཕྱལད་བཞུདདྲེ་མའལོབས་ ནམས་ལུ་འཛྲིསཔའ་སཱཿངགོས་པའི་བླསབ་བུབ། ཡུས སྐབས་དེའླ་མངཞུས་ོག་བངྲི་ཅུངཟད་ཤེས་ཁང་སྨུག་འགོས་དང་ཁམས་ཚད་སིགཏནའབེབསལ་མ་ངེས་པས་ལྷ་འན་སེ། དེའང་སིཡཡེགེའི་ 
ཆི ིགས་ལ། རི་སྐདདུ། མི་འགྱུརབདཔགསལ་བྱེདངང་། (རྔོདཔའབྱེདཔའིའུས་ལྲནུ་བིའ། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྡདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་འིདོན་ཡིགེ་ལ་ལེགས་སྱ་ཧུསྐདདུ་མ་ཀླ་འཤེསཔ་མི་འགྱུལབཞེས་པའ་འགྱུའཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱདཔའགི་སྐང་ཐད་དདུ་ཚུལབ་ཡོང་ 















་ྦ གྱི་འཐོ་ཡུལའདི ཀབསན་རྲུངངམ་ཤེས་སྙུན་ལསྱི་གཟྲིགས་པའ་གྲུལབས། སབསན་ཆོག་འདསསསསད༥ པ་ཉིིཕུགསགི་འཁོ་ཕས་རུ བའྱི་མལྲསེདལིདཔལ་བབབ་ལས་ཀང་ཤིན་ 
རྫ ་ དྙགས་ར་གདས བདེ ས་ནས མཛོམས དྲད ཆེནའབུངགནས་ཞི་ 
བའི་ཞལ་སནསམངཾ་ ཡཛད་པའི་སེབྱསོཿིཞ་ཆེ ཁྱབུང་གནས་ཀྱིའི་ཡོཔྲས་འ ་༽།ཀེང་ངའའི། ཟླ ཅགསྦ་བེདཀིའི་ ཀེེལ།འབེ། གོདྲ་ཚུལ་དང་བཅས་པྲལཀྲབིདཞིབཔའསལ་བབྲ།བྱསས་བུས དེའཞག་གངས་ཏྱུང་ཙམ་བསྡང། ཅིབ ི་། ༨ ཞཱསྦ་རུ་ཡགངོའ་བ 

ངའི་བཀའི་གནངབ་སྒེལ། གྱོགས་གཞནཞས་དབང་ལུང་དོན་གཉེལཿ ཤུ ཨཧཱནཔའྱི་དམ་དགྲེཝ་ ཡུདམས་ཀྱིངོརག དྲ ་ ང་ "` 
> ྗེསགཞངསི་ིསམངབྲུམཁས་ནམས་ཨ་ཤོག ལདེའྱི་ཡིལ་ལའད་མཆོག་བུགསྔརེ་མྔལངས་པཞེད་ ཤདེཉིངཌཚེྷཱ་པའི་ འེ་གདན༽འ་ཕེབས་ཡོདཔའི་ ལའ གིབྲཕེནཡིགསོཞ་ྲཕ་ལནས་དཔ་ཏི། ༤༢༦ (ཀཿ ལསྔནམས་བསླེབང། ཊ རོ 

པ ྟན་གསམེ་ཡོངངའཐེལ་ྱསབཞའཅེམཔྱི་གུབསསལསི་ཤ་ཝགས་ཁིག་བྱ་ཚོལག་དུ་བ་ཅསསྨཔིཁལ་བཅས་པན། མཁས་ཆན་གྱསབྱ།མ་དཔེབོི སྐབས་འག་གབུདགྱིས་འེགགཞས་” | 






པང་ས་ཤྱི་འཕཾབམིངསྔན་ཡསྱ་པེདཔརའང 


- ༤༨༡ ` 














ཧྲ 







༡༠༤ 


བསྟནཔའྱི་སུཞལ་ཕྲག་འདོགས་བཟངཔ་ཁོང་བཀྲདག་ཅེས་ཐག༥དགེས་པའི་ཚུལ་དཔགྱ། མེདཔ་མཛད་ཀྱིན་འདྲུབ །གྲ་ ཐུག་འགྱར་མཆོས་བའི་དབང་བུགདེཉིད།ཁ་ཕྤྲོསབ་གས་འཞིག་ལང་ 
པ།ཟིགས་པ་འག།བའིེཨེ་ལོང་གིོསསུ་ཤའ 


རྨ 








བའེངག་ཨཚན་ཞིག་ཡེཤལས་ཆེ་སམ། རྙེ་སསཿསྦུལཱའིགླ་བའི་དབངལུག་སྙར་སྤུལཔའིཨའིན་ལ་ཆེཉིདྦདན་ཐངསགསསུ་བེབས་པའཞོལ་ཡཚྡོདུད་གདན་འདྲེནཐས་ཞས་ལེབས་བུང་བཟངགྱི་སོབདཔ་ཞ་ལུ་གོགས་ 
པཅང་ཤོསབའདཱིིི་ལི་ཀཔའི་གཞུས་ཐུམས་ཅདལ་གཞནཔེང་མི་འཇོགང་ འེམཁས་ཡཆཞ་ཡིནཞེས་ཤོསཔསགའཞིལ་དེབྲ་སྲེས། དེ་འཞག་བདུག་ཅོམ་བཞགསནས་ལྷམོ་འོདཟེཅན་མསོགསསྲེ་རེས་གཞུང་གསུམ་ཅིམ་མཛདསངབའང་ཞོབཔོ། ། 
དེཉས་མེལི་བ་འནཿཏྲ་ཐུའི་ོཔདཔན་ལེཉིདམྦཔབེ་གདན་སའི་ཚེས་སྱི་ཁྲེལ་བཞུགསཚུནཆེདྲདྲ་བུངཔའི་དངསྔ་ཛས་ཕ་ལཆེ་བྲནམསྦ་འི་སྦྱརལ་དབང་ཀྲམཔ་ཞཱདམ་ཞགསགས་ལི་ཞལ་མཇའ་ངང་འབུལ་སྐྱེས་སྙོབས་བདང་། བཡུལ་དྲབས་གུལའཆང་གིཡོས་ 
གེུན་ལ་ནམསས།ཡངང་མཆོདའབི་མེདདྲ་དགེ།སབ་གྟཏདཊས་གཱ་འཁོལ་ཨང་ཙེམ་བཅས་ཏེ་བཏེ་གཞསྦ་ཤོནསོངབ། ལམ་བརྲ་ཞདུ་ཉེ་ཞོས་དཔེག་པའ་བདེབའཡེབསཔ་དང་། དྷེ་མབསྱ་ཧུངསགའཡི་སོགཕོནམས་ཡྱིས་རྒྱུལགྲུལ་ཚེབའེཧྲ། ཤའ ཡེ་ཞཞཀང་ 
ཉེལ་འཚོ་ཆི་ཡངསྱ་བུང་བའགཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ལག་སཔའྲ་གབཞས་ལངཅོས་གིནང་ནཔ་གེགསྲབ་ལདུལམ་ཡིགངོམཚ་འཅགྲ་ཤག་བིསྦྱའི་ལེགས་བཤདགསས་བའྱེསམས་དང་ཆབས་ཅིག་ཡེབས་བུང་། ཨི་ལོ་དེ་ུལ་ཁསེས་པ་འིལིཊལ་ས་ཤིནྱྱ་ཧས་པལ་འཐོག་ཤེས་ཀླ་ 





གཞིན་དྲ་ཉས་དོན་གལ་སིདྲ་ཏང་། མནལ་བྭས་ལེགས་པབྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
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| > གས འབྲི 


| ༄༅། 


དམཤམ་སདསྦས་ 
 བླ་ཚུགས་པའིཞབསདེ་ལ་ 


བཟགས་པའིཤས་བཤཔི་གསཆགདཔའྱགསང་ཞི་བ 


| #་ བོའི་འདེན་བེད་ཁིཡུལ་ལུས་ནམང་འབྷསལ་ཏེདགེ་ལེ 


(ལགས་པར་མུཨཿ 


ཡབཔའརྱལམ 


།ལེགས་མཚན་བཟང་གིསྣ་གག་བབི་གཟུགས ྱི་མུའི་སློས་པ་འབ་མཁོསཀི་དིངས་སུ་བྱམལ།ཏྱེས་དན་བདའ་བའྲི་ཚོལ་བསྟཞ་པས་བདགསགས་ཏོང། བཅསིགབུལབ་ ནམསྱིཨ་འི།བངང་ཤེཚོས་གྱི་སུན་པསཐའ་ 
ངྱིསུངིནླ་ཟཔལལང་བའྲི་གློཞས་ལྟ་བུཌཉི་དང་ཿ ལ་བའིམངན་བྲིལད་མདབ་ལུརསལདམནཔ་ི་དམ། [ལོངེའླ་ཐུག་ལ ཞནས་མདོར །བེསཔའབསྭ ིམམཐོག།ུན་ལཟོ་པས་མརྒ།སསི་ ( 


དགྱུས་ཞུས་བིཞཔ་བུད 


སྲི ཁེཡངིང་ཟབམའིནལ་འབྱོ་ 


པ་ལབཅེནནས 
གམཞ་བདགམཛད་། ཞུགས་པ ལེནཔ་ུཿཅཔའི ཡིད་འ ག་ཀ གས་ས གཡས་པས 


ལྕི་བཞིག་བྱུངབཞབས་བརྟཞགྱི་འི ང། ཡང་ལོག ཨམ་བླནོག་པའ་འཇམདཔལ་གཞོནགུདབག འཆང་གྲི་ནམང བ་ཆེགབདེཉིདཆུ་འལ་མཐེའོ་ འི་ས 


བམས་པ ུས་བྱེས་མཛད་རྡོརདང་བཉིས་སྲུལེ མཆོག་ཡུནདགའདཔལ་འབར་བས་ས་དཀརླད་ 







„- 








བཞིཔ་བསྙེནདུསྱིརྡེས་སུ་གནངབ་སྙལ་བརྒམསཤུང་བདག་ལཐུགས་དགྲེས་པའིབ༦ནས' ལེགསཔའྭ་ལལ་བསགས་ཆོས་ཐོབཔའྲིབས་ས་ འེ ས་ཡིན། ཁོབསྐོ་སར་པ་གི་ཡེ་གེ་འདི་སློབའྡེས ཞ་དང་ལརིས་སོགསྦཀེ་ འེ ཡོན་ 
གཁས་ཆུམ་ཆོས་འཕེལ་ཞེསྱ་བབདེས། འབྲནམཆགདམཔ་ཤུག་འབའ། ཚིས པ་སོགས་སོ ཁོསོ་ཨ་ི ལོ་ངོ 
-ླཟཟ ་ས་ནག་བག་འ་པ ང་གཞིས་ུ བིསསོ། བསྙུདཔ་འདི་ ངདབྱ་མཛོད་པ་བསང་ནམས་འབུ་བརནདང་སངསྤཆས་འཔལ་ལན་གཉིསྤ་ཡིས་ བསལ་བར རྡརི་འཛིགས་བེདྱཀིབསངམཆདཡི་ཆོག་དངོས་གུབཆལ་འབེབས་འདིགཉིས་ནི། 
༈ླ་ས་ཟག་ག།ས་འཇལ་ ང་གཞི ཡེནན། པ་འི སོབ་འདྲནེནཔ་མཛད་དྲེ་ནབཔའིགགས་ཝནུ་འ་ གེས་གསུངས་པྭཝརྲས་གོགས་འཅིསཔས་གན་ བཤད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡནཆད་ཙོས་ལེབས་སོངབས།ལོངས་ནས་ལ་༥ 
ཧཱ སིད་ཅིསདཤུགདངའཇ་ཤེདཡི་ག ནྣ༅ས་ལ་ཤིནཅུམཔས་ཤིང་ སྤ་ཀི་གཞུང་ལའང་གེ་རྟོགས་བཟངཡ་ཡོདཔ་དང་། ཕྔགས་ལམའི ས་བབས ཞ་འྲགུསཆེབའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོཞིགུབཞུགས་ཤིང་། བད 









3༠67 £ 
ཇའ ཟི 
ལྗེད་ལའང་མཐངྲིཞསྩངརུབྱུངན་གཏེགས་བཟངཔེ་སླེབ་འབུ་ཡད། ས་བཟངཔྱ་གའཇུ་མདོ། ་བ་འཚལཆིས་སྒུགཟུགས་སེལ མེདཔའྱི་དུས་དེ མ་ཡིས་ཐུགས་ཚོལ་པ་མཛོད་སེང། དགེ་བཤེས་མཁས་བྱརནདྷཏིྲཀཔབ་མཆད་རྱེནང།བདད་འིབཞིགནས་དྭམ་གིི་ཆོས་ 








ཧོ།གོད་པྒ། བ་་ཨ་།། ་རས་པསིནཞིསཞིསསསམ་ཆམ་འའེནེས་པད། ྲིསཀི་ལིག་པ་ལ་བར་པརབྱག་གས་བདེ།ལསབྲམསས་ཏ།བེ་ལ་མྒའི་གངམིཡགེ་ེདག་བིབའིདང་སྟགགཔད་ ་ 
ཌྷ བསྒྱུརབདབབགོད་པྟེ །ལདང་གཟའདང་ཚེས་དངྷ་ས་འམ་དངྱ་ནོན་པདྱའེདཔ་སྟེཅིས་གྱིཕན་ལགྲཝ་པཅམ་ལ་སྱང་རྩོལ་བགྱིས། གཟའ་ཝའའི་ཨོ་དངྱ་གགཅན་དང་ཉྱི་ཟ་འཛོན་པའེ་ཅིས་བཿཉྲི་ལོག་ལ་སགྲས་པ་དང་། དུསཨྱོཾམཞག་གསུམ་གྱི 
རྣམ་པརདབྱེབལ་སཾགས་པངང་། ཞགཊི ཅིནེབསཏཊ་པའིསོས་ནམས་འདྲ་ཡིནྲ།འསསེ་༢ བའྲི་མཛྲ་མགས་ཡབའྱབུལས་པབྲལ་ཞིསྦྱསལ་མཚོནཞེས་བྲས་པང་སྟནའཊ་ །དུཅིས་རིགས་ནམས་ལའཇཤིནྱ། མབུས་པཞིག་གདད་སོས་བར 
བཞྭུགས་པཞས་བྲསབསབསཆུངཐད་བྱིས། ཕིསྲསྭ་མདག་བྲསང་གབས་མངའརེས་ལ་ད ཨངའའཞནས་ཡིནཔའི་རོན་པའིོས་ཇམོཌེཧཆོས་སྒོཞེས་བབ་ཤིགགྲཞུངསའླིས་ཚབ་པ་ཞིག་ལས་བླ་མབས་པའི་ ཁྱིརུན་འླག་པདྱཉིད་དང་། 
ཆེ གསིངསམངཔ་་ིནལ་བཅུརལབཅད་པྲག རབས ཏགས་ཡ་སོལ དམ་དམ་འྱུགབམབྲི་སབལསདནམསྱསལགས་བཅིདལ་ཅིི་ལིགཞསསེ་ན་ལ་འ་་མཔ་ གསཔ 
དང་བླ་མབས་པའིསབདཔཤཡི་ུདའིས་ཡངའཚོལ་ས་བའམཐེས་པ་བཅས། དེག བའབན་གིའི་མོག ཆེས་ཨུངབཔ་མལ་དང་ཅས་པརལགབེང་གསར་རེང་འགའ་ཡངཞིབཔརནོདཔ་རྱབས་ཆོད། རཧིདེཝརགཞན།འེཊ་ཤས་ 
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བཀོདཔའིརིག་གཞུངས་ཤབའ། བཟའི་ཨམཁས་པའ་བསྔན་པའིབདགར་ལྦསི། །ཆགའེ་བླསབ་སྨངས་ །ཅི་ཡངབསྐྱེད། །བབ་རིཔའི་བརྨ་སརཝིུའིགཞུང་། །སུམ་ཅུབ་ངང་རྟགས་འཇུགུརྡུས་ ལ་འགྲེལབཅས། །སྷུགེ་ 

ཟམ་ཏོགསོགའབ། ངབནའིེ། །་ི་ལུ་བི་ཿི། །བདྲེསཚོག། ཨེ [ཅཨྱིལ་བོརལའྱི་ཆུད་བགེལ་ཆིལ་སོགས། །མདོ་ཝགས་དཱི་མདིཿ ག་འཛགས་པེ་ 

 ི་ མདུ ཉིད། ྨ །གིང་ལེགསཔའ་བགདཔ་འྲིོ། ལཁས། །ཨི་ཤེས་ ས་འིདག་ཅན་གཞམ་འགུངལ །ཆེའྔརྦས་ལུངདང་རིགས་པའི་འོ་སྱིལ། ཨུ་ལགསུང་ཚླ་ཕྱཀསཞས་མཁའིངས་སུྱཛུ། །ེཿ 

373 4. བདེའི ཇི་ལེདདྱོད་ལཔཾའཟླའི། །ཁྲེརཆུ་འསེངབལེགས་བཤད་སྨུགས་པའི་ཆྱུན། །དོཊགཉེར་ཡིད་ ཅིམགཞིའཅངའྲ་བེབ། །སོདཔུད་ཡན་ལཀ་བྱརངབྱ་ཆུངཆེནི། །ཆལགཔངབཅས་ལུ་བྱེད་ལུལ 
` ངིཟིལ་དངའ། ས་སོང ས་པ བསགས བསི ཡིམའཅར་ིམབ། །ག་ཞ ཞལ་ལུང་པང་བཞིའེ་སྐེན་དྲ་ནལ་འྒསུརགསུམ། །བརྔོད་བལའ་ 

བལ ག་ ཞག་སྦ་བབརོདསེེཤཔ་ལེས་གིས།་ ་མསཔུས། ཀ་ཡས། ང་ ོས་བཟབགསདས ས་དག (འགྲེལབ་ཤང ཡབཤྱལསཔའྱིན་ཅམ་འཀའ་ང །ཧྟ་ཛུ ལུང 


༄ཤ ༄༅། གས་གཉིས །རྣམ་དབྱེའིནང་གསེལདུམ་མངའ་བསྒྱུརབའི། །ཡི་གེཡྱི་མོ་བཟྲངབངོམཚ་ཡ་གནས། །ཏྟོགས་བྱེད་རིག་པའིཿ ་བིདལདབང་། །འཁེརབྱས་ངནལས་འདུས་ཆོསཐམསཧད། །དངོམ་བཏགས 
¡ ངིལ འྲསེ། །རྟགས་གྲསུམན་ས་གསལསྒྲ་གཅིགདོན་མང་ཅན། །འཕགས་བོད་མཁས་པའིའཚེས་སྐྱོབའགའ་ཞིགཐོས། །གཟའབལང་འབྱབ་བའྨ་ཉིན་འཆའུའདྱ་ས། །ཐོག་དེན་བཟངཔོས མུ་དཔེན་གངགྲི་ཡིར། ། 
བརྗ འི་ཚོས་ནཱམས་ཐམས་ཧདྱ་སཊ་གྲསམླཱ་ཧཱར། །རུག་འཇེ་སྨན་དངུགས་དམ་པ་འིརེས་འགཨིན། །ཤརྱ་མཱས་ཉེ་རམཚོན་ལམ་སྲོལསབའྱིལེ། །དྱབཿསྔྱིཧལ་ཆེས་མཚོག་དངོས་གཡངའི་བར། །ཆེས་ཆེའབསྲེངས་པདྡཏིའི་སླནདངགས་ 
གྲུང །མེ་ལང་ནམ་འབེལ་བཅས་པའི་ཐོས་བསལ་དདུ། སལ དམན་པའི་ཤས་སུདཔ། | །གཏིསུགས་བརཞ ལོམས་ཡོངསྟ་བབུང། །མངེན་ཇེས་གཔག་ཚངམས་ག དེདྱ་གུཔང་། ། ་ 
ཟྭ པའིསབྐོ་འཇོག་ཚུལ་བྱསིས། །མངོནསུལ་ལོག་གུལའབོས་པོ་བྱསུཌབེདྱའི། འེའས་ལེགས་འ. བ།འབསབཔ་ཤི།།ཇེསཆ་ར་མནཔྱའ་ལོལརས་འོུ ཁུདྲསུབ་ལེ་གའྲརཆནཾཝིའཐའི་བོད། །ལ་ བསས་གཱ་ 

ལེའི ་ 


གཅནདབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབསདང་། །ལོ་བདག་གཟའསྐརགཟའ་མུཨཱགྱཾརསོགས། །ཉི་ལྡོགམཇུག་རིང་རིརེས་རྨོག་ཞག འཕ་མྱུརརེ་སོས་རུནཔ་ཕལ་ཆེརབེས། །རའེཡུ་གུའི་ཡི་སན་གུཞརོབརིས། །བདེནཔས་ཇེས་སུག་ཟུང་ི་ར་ 







3ཌ/ 









རླ གྱསང་ སྤས་པདང་མྲ་བུས་པ་འོང་བཟེ ཡྲ་ཕཱིན་ཅིམལོག་པ་ཤེས་བྱ་བབ་དང་ གཞནལའང་མངོན གས་འཇོལབརདད། ཡེར གཞས་སྐབསས་ བཅས་པ་ལས་ངེས་པརྨ་སུབཔ་དང་། འཕགས་པའི་ལསྱ་སི་ 
གཟས མདྱ་རལབཅར་ཟང་གཞན་ཨིད་ླམབབ་དང། རབས །བམསབདམགཔའི ཡངན གཉེརབཞ་མས་ཉིསབསབ་ཤའི་གཅོལ དེ། སིད ་ར་གལས་ལགལ་ཏྲརསྤ་བལགནདས་་འབ་མ་འཆ། 
བུཿགུའཔ་ཨབས་བཙུནབཟཔ་ པའི་ཕཤཏན་དབ་ཟག་པདེཉིདབྱའགས་ཡོདཔ། དེལོ་ཝའབུལྱ་སེ་ལདུ་བཏེགྲ་གའས་སུ་འབུག་པ་དེཔདང་སྡོན་ 





འཇམ་པཔལ་དབངས། ཆེ་ཝའིའི་བོའབུས་པའྲི་ཚུལ་བསུམསཞས། ཤས །ལགསགྲུསྷ་ཅིསིླ་ལག་མོང ། བཟིགཔ་ཐཐོས་པབསག་པའྱེལེའམི་ིངབའ་རང་སོཉོའ་དང་སོཔརླགསརའཚོལའེཉེའབས བཅམས འིགཔའི 
གགས་ཐམས་ཅདྱའི་གཙོཡོ་འཕགས་པའི་ལ་མིན་ཅི་མ་ལགཔ་སྟོནཔའྱབེདཔ། གཱན་ཤེས་པའྱ་ཧེདཔནང་ རརར | མདལས། ལྡུག སི་དང ི 
སླིབཔ་གུནཱསེལདམ་པའིཚེས། །ཞེསདངངྱནཱཙི་བལྲེལ་བཤདལས། ནིས ཁྱིས་འཕགས་པའེལས་དངདེ།བེཤཏིདྱ་ཕིན་ི་ས་ལོག་པར་ཤེས་ ཤེས་རས་ཉོ་བསཔ་སྲང་བཟྱབ་་། 


དཔེནྲསབདབངྱཡུགཉིསཞེས་བྱབ། ། །དལ་ལྡནསསྒ་ཝྔགས་འཆང་།འབང་ཞུནདགའབཀྲ་ཤེསཔའི་ 
















ྣ 





ཀླ བདྭནཔའི་ཆོསཉེའ་བདུནིཞ 


གས་བའི་དཔལས་སྒུ་ཤེར། གལགས་ལིཇགས་བི པྲམ བབསསསེའབ། དེ 
ཉིང་པོ་སྔམ་བགྲསུམ་གྱི་བླགབ པཔསུ་རྒུདཔ།མས་ཤིང་ཨང ཤིང མདྦ་ལགསཿ 











ནས་ཡ་ནོ་ཆོདའབེལ་བབངའ་བཅེ་དེཉིདལ་བཅནས་བརྲའྱསྲི་གསའ་འགཔའི་ཉེརབླམབ བསྡཾགས་བཙམས། ཧོལླ་གབཞིཔའི་ཚས་བཟབ་ལས་དཀ་ནས་བཏེག ལམ་བའ་གུནདྱ༡རའཚོའྱི་ནམ་པཅི་ཡངམྱ་བུངབསཧོ་ཟླན་༥ 
།བདཔཡ་དབུས་ཀི་དྡོ་རེའི་གདནཆེནཔ། འོདགསལ་ལྷ་ལསབབསཔའེ་ ུ་ལ་ཐགས་པབགསགུམྱ་མལཔ་་ཡར་ མི་འཆང་པརྲ་ཧོན་པནྣམས་ཁྱིས། རྒྱལབའི་རིང་ལུགསཤྱི་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཆེནཔ་ཕན་བདེའིབ། །འབུམལག་འབཔརལེགསཔ་རབྱསུངས་པ་དུང ུརབྱབབཞིན་པ་དང་ 

འབྱུང་གནས་བླབའི་མམལྟ་བུཿ་གྱུར་པའི་གདས་ཆེནཔོང ་པལས་ ཞེས་པ་བ ཤེལ 


གྲནས་པའ་བླསཔབཟ་ུརབའི་གདནས་ཆེནཔ། མགསཔདངཔྱའ་ནབདབླས་པཔའི་འ ` ་ 


| ས་དཀར ས་ །།བལ་ (ལྡཞཱས་ལྩསེངགེཁིསུས། །ཞེས་ཡུལསིདཤེ་ཨཚོན་པདེ་ 


། དམ་ཁྲད། །དབུལ་ཞུགས་སུང འམ། །ཞེས་ཡུ་སེག་མཆག་པད མས ` དྲེ གཉིས གའི 
གིདགེ།འདུཀ་འདས་ཚོགས་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འད་རོར་གཞོནནུའི་ནུལཚོདཉིལ་ལཁ་ཡལ་བཅེནཔའྱིསུཔ་མཚོད་ཆེནཔ་ཚུགས་ནས་ 







ྣ ར་ཞེགམང་པའེག་་ཅོསག་པས་ནམ འི་གཉེན་ཨི་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བསན་བའིཊཔ་ཆེམཐའ་དགགི་མངའབདག །མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དངྲ་གུབ་པའི་ཡོནཏུནྱ་ཧྔམཚོའཕ་ལོཅྭཱ་སྟཔ་གུན་གི་སངག་གི་འབོའཔ་་ 









ཕྲནསཱམཚོགས་པའྲི་གིང་བུ་འབུམ་ཕུག་བྱམུར་བསླ་གཞསད་མརྦ་མངོནཔ་རལ་གས་པའི་ཕྲུལ་དམ་པ། ལེགས་བྲིས་ལུལ་གི་བངག་པོ་ནམས་དང་། ཚོའི ད་གུལ་བྲལ་སིདབང་པདང་། མིའམ་ཅིའྤྱི ལ་པངང་། ལྷ་མ་ལིནྱསི འབངཔྲ་ནམས་དང། 
4 མིའི་དབང་ཕྱུག་འུཁའ་ལོས་སྒྱུར་བདང་། རྱཔོདཔམ་ལགལ་སེགས་་འཇིནྟཉནན་ བརླརུས་ རར གིགྱསནམ་དཀར་གལས་ཀི་གཔོ་ས་སབ། མལ དབ་ནའྱུང (ཱ།ཏིའམཐའ་ 
༠ མེདཔ་ྲ་བིངབ ས་བ མཅདགནས་སབས་མབའཇུག་གི དེབདམ་པའི་སྐམ་ས པའི་དདའཔནེནཔ། ཁམས་གྲསུམ་ཆོས་ ཕོདཔལས་སུང་བདགཆེནུངག་གི་དབངཔོ་ཞུན་དགའ་བསོདནམས་ཟིའོཆནབྲལ་ཤིས་གུགས་པའྱི་རུལ་མཚོག་ 
དཔལ་བཟང་པོ་པ་དྱེཉིད། བསྩེངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་དབངཔོས། ཞཔའྒསེག་པའིཆོས་ཀྲི་ཁི་མཐོནཔོ་གང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཏགས་ཤིས་ནམ་པའ་བྲཀ་བའིཞབས་ཟུང་དགགིས་མ ནཔའ་བཀདདེ་ལྕམ་མེའ་བཞུགས་པའིཞལཨིངྱའིལ་འཁོའམཐེང་དྫོན་ཆེབཉིད་ 
ཁ་བོ་ཅགྲནསས་ཀྱིཉབྱེད་ཕ་གྱི་དགའ་སྙོན་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། པཀྲ་ཤཾས་ལེཝཱས་མཚན་པའྲི་ལད་ཕངཀརཔོས་ཐག་དངས་པའིམངལ་ཏེ་ནཆུང་ཐད་ཡོདཔ་ཡུལ་ཏེ། མཚོན་བཟང་ཟལོདདཀའ་པོའི་སྒང་བར།གྒེགཔའི་ཞལ་གྱི་དཁྱིལ་ལབོའ་མཇལ་ཞིང་འདོད་ 


377, 


























རོ བ་ཤགགིདཔགཔབསམ་ཡལ་གབྱཧངས་པའི་ཐིབབསིལྤདྷ་དུདཔའི་དགའསོ་ོལནོལ་བྱ་ཨོངཔའི་འཕལ་དེའ། ད་བྱརང་ལནཔའི་ལུསིཉེན་ལ་མཆོག་གི་སིང་པོཅནདུདངཔསླགའ་ཏྣེསམ་པའི་དགའ་བཟེབ། ཉེའ་བརྒྱད་ 
3 ཧིནདེན་བདག་ཆེན་རིན་པོཆསཤོག་དབས་པའི་ཚོགས། ཨསྤ་ཁེས་རྡོརཾཕུརབའིའ་ཆམས་བྫགིགས་པངང་། ཉེལདགུའི་ཉིན་ལུརའཆམས་ཆུས་པའི་ལྟད་ཚ ལས་མཇལ་བས་ངམཚ་ཡིག་གིབདུང་རེའྱ་བུར། རིམྱགིས་གཞིཛོག་དང་ལྟ་བངཆེན་མོའི་སྟེང 
དདངག་ཞེཤབ།ཁལཔོརཕྲ་ག་གི་ཝཱ། ཤནྦ་མཱབས་ཀྱིགཟི་འདའབྲའབ་ཡལ་ཆེའ་དང་ ། བསེའཔ ལ།ཤོན་ཁངདཿ་པྲུ་འའྲིབམཆོས་། ངཔའ་ མ།བས་ཡི་ཆལབྱཔའེམས། ༼བང་ནམས་མཇལ། མཱས་སའི་གདང་ལབས་ཆོས་ 
གསལ་པཔེ་བཝྔས་ཡིདའཇགས། དཔའེ་དཀའཔནས་གསུམ་གྱིསྐུའབྱཡ་ནསས་ ཊཱ། རྔསཆཞཿ་སྒྲུཔབ།ཞས་འཇམ་དབྱས་ཛུཔ། པི ཨྱང་བརུད་ཉང་པྲས་ནས་མཇལ། གཞིཐགཆགས་རུལ་ནམས་ལ།ཁང་ཆེནསའི་ལཱགས་པིའི་སེང་ 
ཆུཿམཇལ་བར། བཁད།འཔོསགེ་འག་དངཔ་འདབསགས་གཞས་པ ི་ཊབབཞིག་མཚ་བདགེ་མཛནརབཟམཐངབས་ཞིངབཀོད་རེག་དཔེ་ཞིག་མངབས་ཡོདཔྱ་ེསྔསོབབསམ་རེད། ག་ཚང་གདགེ དན ` 
རྒྱངགུགས་བསླུལ་བའིམངང་རྒྱམ་པ་ཞིགབཏང་བའི་སྟེང་ ལྷང་མཁན་ཆེན་དཀོན:མཆེགྒྱལ་པོ་ཆོགས་དབུར་སྱཞ་འདྲེན་ཞུསཞས་བསྔ་རྟེཞ་དངྲ་ནྣམགཞགགིའིཊ།་པས་སོབགང་དགེས་ཕུལ། གཞན་ཡངཉེན་ཀོའསྱི་ལ།ཁང་རིན་ཆེནྲམངགཡུཐོག ] 
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ཕུམ་རྷ་བང།  ཁའུབྱསའགྱུར། བསམ་གྲིངགི་ལྷ །སལ་གདངབུམ། དཔའ་དང ཡཱ 
པ་ས་དལགཀླུགབདི་འ་ བདའིཡིདུང། བཛོརི་གུཔཔབིག་རིནོཆེགབཔལ་ཤེས ངཔའི་ཞབས་ཉིད་མངལ་འདྱ་ཆེབས་གཞིས་ཚེེའྲ་ཡིིན། དེའཔཌ་ཆེན་རནཔཆེ་བཅང་ཆུའི་ འི་སྐབས་སུ་ཕབ་པས། གཾབས་ཝཞུ་གཞན་ཡིས་མངལ་ཤོའམ་ 
† འཕྲོད་པས་ཞལཝཇལམ, { བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལྷྭབང་གིཏེནམཇལ་འགའ་འྱབུང་། གེལནས་འས། ཉོགས །ལ་བརྒལ་པུན། དེ་མཔའྲིག་པ་མངའའས་པྲ་ཕྲོག རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱབཞིག་དང་འཕྲད། དེདང་བྲམངས་ནས་སོང་བཤུང་བཞེསཔ་ཡོག་ 
༣ དུསསྒྱ་ས་པྟ།།ཏཧརཡུལ་བུསེ་ཆེན་གཞྭ་གིསྒ་བའེམ་ཆོད་གནས་སྲུ་སྨན་དབས་ནས་ཕེབས་པའིབས་སུཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའིམེ་ལོཔ །སངཔབགིུཿིིསས་ཚགཔསྱི་མགས་གཏ་ནསཔརྒསལ་མསརལ་པསྤིས་པ ཆེན་པ་དོརེའཇང་གྲུའ་ ་ 
དགའ་བཟངཔོ་ལ་ལུང་བསྟནཔ་ལཱར་ལེགས་པརབཏབཔ་ཨེ་ལོ་ཆོས་ལྡཞིཆོས་གྲུཆེནཔ་ཞེས་དཔལ་ལུནུསུགཔོར་བཀོདཔ་ིཞེང་ ངཱ གབཔའི་ ཞའི འེའྱུང་གནས་འེ 

བུདམཔརྣམས་ཀྱིས་ཐྲབ་པ་འངརྒྱ་ཆེབཡིདམ་བའི་ཚོས་བཤད་པ་དང་སྐུབ་པའི་ཁྲིནལས་ྱི་སྒདཀྱཐས་རྒྱུན་མི་འཐད་པརའབྱུརབ།  གངགིགྱཾགས་གྱིདཀྱིལ་གོར་ཡུཞབུསྨངབའབྱེདཔའི་དཔེན་གཞས་དམ་པ་དེཉིད་ལའི་ཚུ་འནང་རྡོའི་མྫལ་གྱི་མཆོད་པ 


ཨོའི་ཉེན་ནམས་ཀང་མཇལདྲུ་ཕིཞནས་མཆག་དང་ཐུན་མང་གི་འཛེད་དོནའགུབཔའི་གསོལ་གདབྱབམ། དེ་འདོད་དོན་རགས་རིམ་ནམས་གུབ་པའྱ་བསནས། ངོ་མ་ོངཔའི་ལམ་ཞྦད་ོ་བཅས་ 






༨༽ 


ཤ་དམབརང་ཀུའུ 
རེ ཡིབ ་རུར། ཨུབས་བྱ། ལོ་ཆེད་ཡའི་འབུང་གནས་ཆེནཔོ་ལཙོབྲའིའ་བཟོདཔའི་ཆུས་ 
ཧེ རླ 













༄༅། པའྲི་ཕོགས་ཞས་ལེགས་པའ་མངལ། དེ་དགྲེསངླསོསྤ་རུམ་ཚོ་བསླ་གབངདང་ཁང སོ་འདིདངའདིའ་ཞེས།བབོརལེགས་པར་གསུནེ། གཞས དེའི་ཡོནཏནི་བྲས་གས་བྔཀྲིནམ་པའ་བཞདཔའྲི་གུངབལས་ལས། གུཞ་་་ 
ཁླིས་ཉེས་བརྒྱས་གཟིངཔང་འི་གྲོདཁྱིམ་ལས། །ལམ་རིང་བགྲོད་དཀས་ཕྱིནཔཉེ་འཞིའི་གཞས།  ནའགཱཾའི་འཇིགས་ལས་རྒྱལ་བྱེདཚལདང་ཞི། ར་གས་འཟང་མཆོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ ་། །འདྲུ་ཞཾཛའི་ཀླུང་བརྒྱ་བརྒལཔའིཔེའིཞང་ 
རི ས་ེབའངོར་མཆོག །བབང་འཛངརིག་བཛཤདགའའི་ཚོལ། །འབོག་དགྐ་ིནྱདེནཔའིབྷི་གཞས་གང་། སབམགས་པའོན་དའ ི་ཆས་གེུཉིདདལས་པཞདགྱིས་ཆོས་བསུན་འཇིག་ཞིས་བབས་བརྡ་མདདེ། སའ་ཟང་ 
380 གིཕ་ཡུཌནས་ཡིནཔའི་ ༩ོ༢ེ་གྲཾང་ ཤཤེས་འབཏཚོགས་ཤཞྱཡས་བདྲེ་ལུག་བརཞཿ་བྲ ད། ིངེ་ཞས་བནག་པའིསིངཔྱ་སྨོན་ལམ་བགེབའིས་བོནསྔ་ལས་བལ་ གབ་ི་ེཉདླམཔ་དནཔར ཇ་་འབའ་ུ ལ་པའི་དགའབ་དཔགྱཅུ་མེད་པ་་་ 
སེས ེའྲི་སྐཔའ་ལ།བ ཁནཱ་ཆེནདྡོརེ་ང་བྲལ་ཤིས་ལུུན་གྲུབ་བའིགལ། དག་པ་ག ཞགས འེདགངས་གལཐུས་པ་ལ་ཞུ་ངེནྲ་གུབནས། མབའ་ིསགབྱྱ་རསྤ་གིངན་བཞུགས་པའི་མཁག་པོ་མངོ་སགསའབའྱབམས་པ་འོང་པྤོལ་བཅུ་ 
^ +“ + མཚནདཏེས་ཡུཞཡབེཿ མཚུལ།ཁེམས་ལྱན་གྲལ་ཤེས་བྱབ་ བྐམབཞགམར་ ༤ བསེན དགས་པ །གཏཉས་གོངདང་གཞུངས་ཆེན་པོང་ཅསནས་ལེབས་ པལ། ཚིས་སློད་རྣམས་མ་གུབཔའཡས་འཛིནྟེ་པང་མཁཞཆེན་རོརྗེའཆང་བཀྲ་་ 


༤ རའ ལའབ༤༤༡༩༡༩༡༨༦༠༤༧༨༧༡༤པ༠༨༤༧༤༨༤༡༤༡༧-༡-༡-~--------༡༡༡༢༨༨--- /3 ༨ ༨བགསམ༠༨༧༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༤༢༠༡༤༥༡༡༤༡༡༤༡༡༤༤༨༡༨༧༡༡༤༢༡-ཕ༧-༢-༢༤༤༤༤པ༨༤༤༤༤༩༤༤༨༢༠༠༨༩༤༨-- ༧༠༤༡༡༥༡༢༨༤-༡༠༤༡༡༠༠༩༠༤༡༡༡༢༠༠༤༧༧' 





པུ ¬ 








¡༄༅། ཁབ 
' ཏྙིན་མོའབེ 


།རྨད་གྱུང་བིཔཱཀ་རྨསའེ 
པའིནོརླབུ་དེཅིད། ཨ་ཝ 
¦ མཛད་བའི་བཞུགས།ཁྲིབ ཁྲས་པ་བཞིདང་བྲལ་བའི་བརྡ་རགདཔ་ཝའིངབངཔོསམཚན་བག་ལ་བ་དེར། ཞབསུ 
ལོས་སྒྱུ་རཔའི་དབང་ཁྱུགིང་ཇུག།ཞུངས་ པའྲི བ་དང་གདནས་གེངགྱི་གཆོབ་པདངབཅསཞས་བཀའ་ཤེག་ལེགས འཐུལ 
གྱིནྣམ་གྲངས་བསྟབས་ཏེ་བཞུགས ཁིཿམངའ་གསོལ། གང་གི་ཚ ༧༩༦ ཛེ 

རི ལྔགས་དམར་ཡངས་པའ་བྱཆུངས་ཏེདྱབཔས་ྱི་དཀྱིལ་ལཁོརཛོགས་པས་ཁེར་ཡུག་གི་བྲག་ཡངས་པའགེངས་བཞིནཔ 


ཟེ 


ཚེ 


་བ་བར་བའྲིསུའིངྲཊིལ་འཁོར་དགེ་མཚ་ནྱ་གིག་ཟི་བྱཧུའབཟཔའིམཁན་ཆེ་ནཐམས་ཅདམ་ཐེནཔ་ཆུལ།ཁྲིམས་ལྷུགྲ་གུབ་བཀ་ཤིས་གགས་པའྱི་ཧུལ་མཆོནདཔལབཟངཔོ་ཞེས་ནམ་འདེན་བསྙནཔ་གསལ་བའི་ 

'ལྡན་ཅི་གྲནཱུག་ལག་ཁང་ཆེག་པོརྒྱ་རལ་བ་རྡོརེ་འཆང་གྲུནདགའ་བཟང་པཞེས་ཡངས་སྲུ་གགས་བཉིད། ཐུབ་པའི་དབང་པོའྱི་རལ་ཚབ་ཆེནཔོརྱསུ་འནས་མཁས་པའྲི་ཕིན་ལས་གསུམ་གྱིས་ པ་རྒོད“ 

ཡུམ ཐྲིལ་བཟྡུ་ཛབ་ ཁི་ནཱནྨ་ན་པད་མརབ་ལབྲལ་ཤིས་ཏུགསའི་འཁོ་རལོའི་རྭ་འསྒུགུག་པདག་ནམ་ང་འབཀོད་ཅིདཁམས་གསུམ་ །ཀྱིལ་ལྲོའ་ 
པམ 






ས་དང་། ངའྦ་གྱི་བབུང་བཀན་མས་ངང་ཁང་ཚན་སོ་སོནས་ཀྱང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གྱིས་ཐོག་དྲབས་པའི་ཁྲི་འབུལ་ 


བདེན་མཆོག་ཆོསཀྱི་ཆུལཔ་དཉིདོནིབྱསིངསྤ་བུལ་བཞི་ལྡན་ྱིཐབསཔ་དགེབས་གོངནས་གོངྱབའདེགས་བ་སྦམ་བྱེདཔའིདཔལ་ཙི་མྲུ་ར་བཏེག་ཅིང་། དུང་གེཚམས་བརནས་འཕྲུལྭྱ་སི་ 


འི་གདངས་ཀྱི་དྲིལ་འབོརགཔལས། དཔའ་སྟེབས་བཅུ་མངའབ་གུང་འཚོབ་ཆེནཔདང་བཅས་པའི་ལང་ཏོགསཀྱི་བསྟནབའིནཔོ་ཆེ་ 


| །དག་ལེགས་འདོདདྲགའི་བུངགཞསས། ནྣས་བཟམས་འདྱད་ཞིངྱརས་པར་ལྫལབའི་བབ་སྩོན་ལམ་ཅྱི་ཆུས་གདབཔ་ལ་སོགས པ་སཱརྱིསོལ་བཞག་བཟངཔོའིངོ་མཚ་འབག་ཤིས་པའི་སྒོའཕའ་བཅུ་ཝགདམ་གཅིགབབྷབའིམི་འུརལེཔབ་། ། 
བསྟ་མབ་གང་དེ། འཇུགྲཔབཅུ་པའི་ ས་ཡལགཔངས་ཡུབགཞས་ཡངགྲསསྱཡེད་ཞི་རམ་ཆག་ཞུམཔའ་ཚག་མདགེངལེ་ཏིན་འེལ་བི་གས་པའདསདེའ། རླ ་ིུ་གདང་ནཔའི་དབངཔའིཡཔདསངབའི་ཡ་མཚན་ཏུདམ་ཆེབ་ 
ཞཱམས་ཨཱསྦྲ་བྲངཨ་ཁཞཆནངཏདཔ་སྦ་ཞབསསྲུ་མངལ་དྲར་འབུལ་བཨའ་ན་ཙ་མ་འེ་ཡདཔ་ནམས་འབུལདྲ་ཡིནནས། སྲེད་ཞེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབཔའི་ 

ཡིའགའ་བཛ་ཡཔ་དགསསཞལའེེད་བས་ལང་ཡོའ ལཱི ནམས་ཁྲད འགུས། སིན་གིའེའཇིགས་ལསྱ། 


, 2 དང་ཆབསཅིགཅུ་དགའབྱ་རཆེནཔ་བབབ། །ཆས་བླ་དུགསུམཉིན་བདག་ཅག་སགས་བཅས 
383 ཌ སྐབས་སྙིན་གྱིཿ བྱང་མ་པའྲིག་བསེལ་དྲ་མདཔའྱི་བིན་དབས་པེབ། འགྲའཞེགས་བནཔ ལ་འ 
རྡོརཾའཇང་ཏྱེཉིདྲནས་ལདེའི་སྟོན་ཀའིདུསཆོས་སུ་བམས་མངའ་རེས་ནས་འཛྱུས་བའི་ག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། གུབཆེཤངྲ་རེནས་བྱ་རུདཔ 
པདེལས་ཚས་བབེལ་ཐབཔ་གུན་གྱི་ཐོག་མའྦ་བུང་། མཁན་རིངབ་འཇམ་མགེན་བྲལ་ཤིས་ལྷུནྲ་གུབཔ་སྒྲུབ།བངདུ་ཟུ་༢བཞུགས་མཛད་སེང 





༨ 


དཔྨའེའི 


ཅེསྤགེང་འདྲུག་པ་ལྟའཞུས་པས་བདག་འཚུལ་ཁིམས་རིནཆརིན་ཞེས་པ་མིང སྱལ། མཁན་ཆེན 


༽ 


ཤེསྦ་ཀཱི་ཚོདཔགམེང་ལ་དྲགུའེ་དྲ་ཤིལ་ལཁེ 


། དེ་ཨེའིང་བའབཀའདབང་ཞིག་ཡོདཔ་ཐེབ་ཏེཞུ་བ།ངབས་དཔལ 


'ལྤནྭལ་མོ་དམགཟེའྱ་ཧལ་མོའི་རེས་གནང་ཤའ་་”་ 








ལྡད་དབུང་ཚན་གཤའ་པཐེབ་པས་ཇེ་གཙུན་དྲམ 





384 









> 


། །ཆེནྲ་བུམས་པ་གུན་དགུའབྲག་ཤིས་ི་ི་གེ་ལྟརཐེབ་པས་ཚོས་འབྲེལ་ཁིཐོག་མྱབང་། ལནབདེ་ཁངདམུ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོསྱ་སོངབཞས་ཟུང་ཆོས་འགའཞིག་གནུང་སྐབས་ཡིན་འཇུ།པའ་ཞུཌྱཧིཞཔས་ཇེ་ 

ཌྷ ཀཿ མཆོག་ཝུནྲ་གུབ་པའི་ཡིག་ཆལ་རདྡོརེ་འཇིགས་བེད་ལོལངས་བརྒུད་བསྐོར ཡྱི་རུདབང་ཐོབ་པའི་ཐེག་མ༔ བུང་། བགན །ས་ལའེིག་བདད་བའེྱཡུ། ོགོིགའའངམ་བྲག་འོས་གག་སཔའི་ 
ུ མཆོནའཔ་ལ་བཟང་པོ་བྱཞུགས་པར་མཛལ་དབྲིན་ཏེ། སྒྱབས་ ཛགབ་མའྦ་རུད་བའ་ བབསལེགསངཔའ་ཐེབ། འང་གི་བྷཝ་འདོདྲ་ཀི ིཆ་འགལ་ཞིག་དགེསཞུས་པའི་ཐོརུང་ཞིག་བིས་ནས་ཕུལ་པ་སྐུན་ལ་མདུ་བབསཾ།ང་འབུབས། ལིག 
འགས གས་ གསལ བེ་ཅོན ཚོད བ་རཤོག་གསུང་བུང་བཟསོང་། ཁང་ཧེཔགི་ལབ་གསུལ་དྲ་དབུས་ལིཚོས་གེན་ངསེརཞས་ཧོན་པའི་༢བའྱིམས་པ་བྲལ་ཤིསྦ་རུལ་མུཚནགེས་བུ་ 
།ཁས་བཅུག་ པ་ འཆོས་གསནད་ ཞུས་བྱུགས་པ་ དེདཔ་ཐུནིག ཡད ེ། དམག་ཟོར་མའི་ཆོལང་གི་མོ་ཡེག་བརྡས་བྲག་པར་ཡོདང་ཅིབ། འདྱི ཆུབགུའྦ་བུང་བའ་ བཅསྲ་བས་ནས་བིས་ཕུལ། དྡེ ས་ཁ་བའི་བད་ཡེག་གཤའ་ 
སྒརབཾས་ཁྱི་ཝུགས་འདྲབའེ་བེས་གསརའབྲིང་ཞེག་ལས་ཡེཔན་ཞ་འད། ཡིགི། ་ལ་བྱཔ་པ་ལ་ཐུགས་དྭགསྣ་དུངབའབས་ཡིནུ་ཐུགས་བྱམས་ཆེནའ །འཇག་པས་དྲ་དང་ལེཞིག་ཡི་གེ་འདི་གགས་དགོས་གྲསུང་བྱུང་བལྟའཕྱག་དཔེ་འདྲེ 











དགོསྐ་ནམས་བིས་ཞས་ཡུལ། དེནས་བྲ་ཙམས་ཏེནང་ནུབ་སཾམ་མ་གཏོགས་པ་བང་གསལ་བབང་ཁནར་བསྡད་ཅིང་ཡི་གྲེ་པིས། སེར་ཟབ་བྱབསས་པས་མཁན་ཆེན་པ་ལསན་དངགས་ཨེ་ལོང་མཁྱི་ཧཱན་གཱི་ག ཤརཁིད་ཅོམ་དངྲ་གུབཅིས་ལུགསཀྱི་ཝ་ ་ 
ྲས་ཨིི་ོ་འབལཟནནསྤ་རུལ་དབཔྡལཔ་ཆགཔཞམ པརྦ་དྲལའགོས་བཟང་ི་ིནས ་ཡངའབུའྱི་ཞ་ཡོདཔ་འཇུག་ཁུངགས་འབུཌ་པངབས་ཞུལ་སོབས་ས་བདག་གིསྦ་ཨ་ཞོསོ། །མཁནཆེནྱ་ཧཱལ་བའི་སྭསཆེན་འིགས་ཀྱི་སེས་བུ་དམཔ། 
ཡིག་ཞསྔ་ལའི་ཚུག་ལག་གིཔཞུངདནམ་ལས་པ་མཁྲེནཔ་འྲིས་ལབྱརི་ཏའྡི་ནཱམ་པ་ལ། ནངད་གསང་ཆེ་ནདྲོ་ེཐེག་པཁིཉེལསྱ་རུད་ཝེ་མངལོ་འིཕྱསའྡཛོགས་ཨིའི་མ་པའི་ནུལ་འགྱོལལ་གནས་ནས་སལ་འདང་ལཞབའི་གདུལྱབ་མངཔོགཞས་སྐུབསདངམཐའཐུག་གི་ཕན་ 
དཱ སྤ རཔའྨ་ཝུ་རམཛད་པ། གསང་བའ་བཅུ་གསུམ་དྲོརེའཛིན་ང་འམངའ་བའེསའི་ཡོན་ཏནྲམས་ཅདྲ་ཐུགས ད་ལ་མངོན་དུབྱ་སིས་ས་ལ། སྣལབམཉམ་པའིེངབྱམས་པ་བསད་ནམས་བཟང་ལོ་བཀ་ཤིས་གགས་པའྲི་ཆལ་མཚན་ཧན་ ཞེས་གགས་པ་་ 
དེཉིདྲ་ཅིཞབས་སྟེགས་དམཔའེཆོས་ིས་མཛོནཔརཐ་བའྱ་བས་པ་གང་དེར། ཡན་ལག་མཆོགགིསགུས་པརབྟསེནཔའིརབའབྱམས་པ་དྷེཉིྱའིསྣ་དུ་པལ་སྒྲུབཟྲབས་བརྒྱ་ཆུ་དངརྒ་མཚོའི་རྒྱགཞུང་དང་། གུནམགནཧི་སཱནབརྒྱུད་པེཏི་དང་། དུདུསཾལ་་ 












ལྷསཾའིསྒུབ་སྐོརཔོཏི། ཚ་བཟེན་གིས་མཛད་བའྱི་ལརྡ་ཛེའི་ནམ་པ་རབ་ཤདཔཉི་མའི་འོད་ཟེའན་མས་ཡི་ལུངདང་། བདག་མེདྷ་ལསོ་བསྲ་ཝའྱི་རུདབཔདང་། ནཱ་རོམཁབ་སྩེད་མའྱི་ིན་རབས། མགེནཔ་དཀརཔཡེད་བཞིན་ནེ་འབུདང་། གཞནགྲི་ཐགས་་ 








༡ ༄༅ ༢༣ྲ་གོལམ་ཡྐགལགྲུབགཔ། བུ་ི་མགོགྱོལ་ྲབལ་ལུབྱ་ཧུད། ངཔལའགོནས་དངབཞིཔབསེནད་ིངེས་དུགནང་བནསས་གསན་སང་པའེནརྒའུང་བདག་གིསཤངལེགས་པར་དབ། ༢བའཊམས་པདེསྨ་བབང་ཞན་ 
]་སནས་ཨང་གམར།ལམམསཞགམཔའིདཔབྱ་ྱིབཝམས་ཅདབའི་སཚོཔབྱདཔ་ལ་ེབ་ཤེསཆེནཔ་འསརལྡུགསས། །འདག་གིས་གྲསའཔག་རནསོ་ཆེས་ཤབརམཚནཔིཚོསཞུབི་མཚ་མས་ནམས་མུདམིགས 
.8 རྐངརྣམསསྦུང་ལོཙམ་བགྱེས་པའི་ཚོམ་གཏོཀས་པར་ཕྱག་དཔེ།ཁོནའདྲི་བདང་། ལ་ས ཁང་གསར་བླ་བང་ཉིདནུས་ཁུམས་འགོསནམས་ལཐུམལཞྱ འི་ཡི །བཏུང་དགས་ཕལ་ཆེ ཡཔྱའཱདྲ་ཤིས་བཅམས་ནས་བསུརདང་ལེགས་པོ་འདའདུག་ཅེས་ 
གྲསུལས་པ་ལུའ་བར་མཆོས་གང་དནྲ་བསནས་བསྒུར། དྷལྭ་བའིདཔནས་ཁམསའགྲོས་བཏེག།ཁརླ་ས་ཞབས་ཆེནཔདེཉིདྱ་ཁྱི་བཀ།འཕུང་དྲ་བངས་ཅན་རུདམངས་ 'ུབུའྱ་གུདལས་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་གདད་སལ་པ་ཐོས ཏེ། འདི་ལའྲདུང་ཡིག།ལུདཁམས། 
བདན ཧཱཿ ན་བ གཞས སས་ཆདལ་མཁས་བོའྱ་ངབཔརལནད་གས་འགད་མགཔངབདསགིསཟལ་འུནམ་པ་ལསཚ་རག གཆཏནམལསཊ་དན་གས་ངི་གནའབསཆ ང་ས 
ལྷན་དངགས་ཡེངས་ཛྲོགས་ྱི་ཚོམཇྱུག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དང་། ཀ་ལཱབྱ་བཱཀར་ཁབཅས་པའིརི་མེ་བླམབ་འདྷན་གིནྱཿ ཆེ་ཤིང་། སྒུགཟུགས་ཀྱིམཚད་དང་རིམའི་ཡྲཾ། ༠༨ མཆོད་ནམསཧྱངྱ་སཱང་འདན་ཡོདགསུངས་པའི་ནན་ཏན་མཛད་འདུག་པདྐལའ་ 












386 







„> 
ཇེ 
ཡེ 






༼ར 











387 25. 


། ཡིནན་པཤིས འབད་ཚོལ་པཨ་པ་བསྟན་འཛིན ཡྱི་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་འདི་ལུབུལ་འབུལ་གྱུ་ཀྲུངན་དེབས་དོནཆེ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདུག་སྩམ་ ཞས་བསྲང་། སེ་ར་༢བའྱབུམས་པདེཉིད་དང་དེད་རངྨ་ནབ་བྱད་ཅོམ་ཨི་ཡུན་ལསྟེངགི་འབགསལ་དུ་མཉམ་དུ་ 
ྣ( ལམད་ཅིང་དྲེ་སབས་པོ་བསྲ་བྲབད་བད་གསར་བའི་ཉྟེ་བཅུས་བཟའཞིང་ཡི་ེ་འབྲིད་ནི་ནམས་མི་འྲའི་བའྭ་སོབ་གཉེའིབྱ་སབ་སལས་དཔསངམཉན་པསོགསྲ་བསནས་བྱམདན་མེའགང་བསམས་ནས་སུབས་བདེམ་ཐུང་བམ་གཉོགས་ཅིས ལསགས་ལ་ 
| ཁང་ཤིནྱཿ་མཁས་གིངབཀའ་འགུར་དངྱ་གལ་དབངལ་པའི་བཀའ་འཐུམ་སོགས་གསན ་རཆེན་པོ་བཞུགསའདུག །ཁངཉིདལས་བདག་གིསྔ་གབཚིས་གཟའ་ལའི་རིམོ་དང་། ནག་ཆིས་ཧིལོ་ཀེག་གྱི་ཚེས་ཨིྡེའེ་བཞཔ་བཆུབ་པའི་ཚུལ་འབུསམཅུ 
བ་ ཅགས་འཇུག་གིའི་མོ་འདྲི་ལུལ་ཆུངཟདའེབྱགབས། བདགགིསྱ་ཁུག་དཔེའྱི་ཆུབ་ཡིགསགས་ཆོགས་བཅད་ཝུག་འག་འཞིག་ལྷ་གད་གཉིས་ཤུནསརབྱུར་ཞས་ལཱའྩན་དང་མཆུ་ལ་བཅས་བྲིསཞས་ཕུལ་བས། འཊའབྱམས་བདེས་ཁྱཔཁོངགིསསྐ།་ 
(དཧུནདང་གས་འདི་དགླསབ་དོན་ལས་བགབཙོ་སྱབས་ནས། དནཆད་སྱང་བསྙརཚེན་པོ་བྱེད་རྒྱུམ་བྱུངཔས། འཇིངག་ལངལས་ཁིདྱ་བང་མཆེབས་མཁས་པར་འདྲགཅེས་ཡང་ཡང་གེང་ཞིང་ཐུགས་དྭམས་ཤིན་ཆེ་བ་མཛད། བདག་ྲིས་ལུང་ཕྤཏ་ 
རཔ འཤུཔའི་ཕལ་ངུས་འཕུམས་པདེ་དང་སཉམདུ་ཡོདཔའི་ཚགཞན་དང་བཏམ་ལབ་ཆུང་ཟད་བེདབའམ་གཉིད་ཕའབྲགོ་བའི་གྲབས་ཡོངཔའིཆོ་བདག།ལྷ་ནབ་གཏོད་ཅེས་པའྱི་ཕུག་གིས་བརྡ་བེདཅིདྱརུནཔ་རཡང་ཁོད་གཞན་དང་མི་འྲང་བཞིགའྲ་ཀ་་ 


























| ཤ1| ༄༅། །ཡས་ཆོསཉནྱཧཧཱདེའག་ལ་གཏམ་ལབསགས་9ྱིདཔངདུམ་སང་བསཆོག་ཆད་པ་ེད་པའ་རིག་པ་བྲགི་མསནས་མཉན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བླསབྱ་བབཟང་པ་གཞང་བཞིག་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་དགེབའིདཤེས་ལ་བཏེནནས་འཕེལ། ། ། 
# ཞེས་གྲསུངས་པ་ལབུའི་ཆོས་གོགས་བཟང་པོ་དྷེལ་བུ་དཔའཝད་པསྐ་སལ་བབབངསམཔྱ་བུང་ངོ། །དྷེའིདྱཀྱིས་སེབ་སྦོར་རེནཆེན་འབུངགནས་ཀྱི་འི་སོ་མའ་བྲསབ་མྦྱ་སུང་འདུག་པའ། བདག་གེས་ཝཁྫསའསིི་པཱད།པའགོད་ཆུལ་དང་ངོམཚའ་ཉོགས་བྱེད་ཀིའི་ཨོ་ 
༧ དཿ་ཤརས་པ་ཧཉིདལ་ཕུལ་གུབ་པའ་བྱས། སྲུ༥ཡང་བའབྱམས་པའེཉིདང་ །འྲི་སུས་ནའངཁོ་བ་ལ་བྲསྲ་བལ་འི་ ང་དུ་གངམས་བཞས་ཏེ། སླད་ཆར་དུའུཏཁྱེད་ཛད།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་སཱ་མེ་བྱེདཔརགྲཱས་འདི་འླམབགཉེའཡོས་བསམ་བླསོས་པ་ 
188. ལཱེལ་ཏེེཞིཀཔྔ་མདན། མ་འོངས་པར་བྟཉན་པཉཞབཤད་འིཕན་འདགས་དངལས་འཕཛིནྱེདཔ་སོགས ༧ ན། ཡུ་གས་མཐའ་དགགིགདུ་བའད་བའི་འོས་གའདིདྲགཞྱགི་སོལ་གུབ་བཟང་བའམཆས་པས་བགས། དེའརུམ་ཟདང་ལ་ དྭ 
རུདྱིགེལ་ད།འདྲ་འམ་ཞི་གལ་བཀའ་འཛུར་རཟོག་གི་ལུང་འ།ལདུ་འགོ་དགོསངས་ལོཕེདག་ཉིས་ཙམ་འཕར། དྲ མཆ་མསཞས་མའངབུས་ལ་འགྲོ་ཆིས་ཡིན་པས། དེས་པ བྱེད་ཀྱ་དབུསཚྱཾགསསུ་འོའ་ཡཞས་སེལའེ་ 


ལའྲབལ་འཞིག་བྲསདདེ། དྭ ང་བིགགཉས་ཀྱི་ཐལ་འདོན་དང་། དབབ་མུང་ཐོབ་དགོས་ཨྱིརིས་བཙལ་བསགསྱ་བེདནང་ཡང་གིས་གཅའ་བའི་མཐུན་གོགས་བྱེད་། ཁྱདཔརམཚན་ཧིད་སྒོཌ་གྱི་འིགས་པ་ཞིག་སྱོཌབ་མཛང་ཞཁྱཾལྭབུ་ལམི་དཀོས་ཐབས་ 











༡༤༤༢” ----~------¬-----------------~------------=------~- 
--༡༡༢༤༡༨༨༨༠༡༨༡-༠༡༤༤༤༤༤ཕ ༡"-༡༤༢༤པ༩༤༤༤-༡༤༠༡༡-༨༤༡༢༤-༡༤༨༡༤པཔ༡༤༤༡-༤༧༢་༧ལསན་ས་འཁབས་འཆར༠༤༡༡༤༤༡༡༠༨----༨༢་ལསབ-རར༤༡-༡༡༡༨༤༡༧༠རཔར་ལ་འཇརལརལམ་འ¦༤ལརབལསར-ས༤ས་ལརས་འ༤ོརར་འརར༨བ-ར༤༡༡-༨-༤--ྕ--ཕ--ྕ༤----༡-༨-༨མ-༨ྕ༨ཕ- 







( ་ཱ སསགས བངྡ་རྱ་ཆུང་པ་ལ་བཏེནནབང་ཐབས་ཆགས་པ་མིའོངབསདེེལས 
~~ ་ཐནསོསཔ་བསྤྱ་སྤབ་འནའང་ི་གཞོངདེ། བར་ལོསི་ཀློག་བརྡད་ཡོད་སཆད་ཆོདྱ་སེམ་དང། ཆོས་བྱགགས་འཚོབརརངཆངཔ་ལ་བཏེནནའངཐབས་ཆགསཔ་མི་ོ་བསདྷེལ 
། གེཉུ་ེབྱབཆོལ་པལས་ཅིབྱསགས་ཆས་ཚམག ཤས་བྱཞསྒ་བབ་ཤུས་ཡེ་གཞོ ེ། ངས་ང བ་ཡོད ཧྲ ཆ་ སསདང། དེདས།ཁོདཡྲདང་ཡིགཔ་ེདནསའགྲོ་དགོས་ཤེས་ལེབས་འོ་ས་རེསེ། 
ཡིད་འཇེགྲཤིས་ཞེས་དང་། དྷཐྲ་དྲང་ཁངགསརུ་ཞབས་མཁནཆེཞ་པའབ་ སལ བའི་བྲམབྱལ་བཟངཔ་གདམས་པ་ལསགསཔསའབལད།འབར་མདྲུ་སལ་ཏོ། །མེ་ཕྟོཌའི་བྲགང 
༧ གལེདེ་ལྟའཁྱུར ་ ་མཛེབ བཅས་མདྱ་ོག པར སུས་སི གས་་འབས་ཞེསདུསཨིདྲས་པའ ཞས་འཇོས་པའ བླམའྱབ་བའ་ གདམས་པ་ལསེགས་པསའྲབ ལཱ ཨཱ པའིདགོངསཔས་སོནདུ་ 
པ ལྟ་བུའི ྲ་ ལུནྲ་གབཔ་ལས་ཐབ་ཅིང་དཀོན་པའི་དབངལུང་ཁ་ཤས་གསན་པར་མཛདྲནས། དེ་འཕོོའི་ཞུདགོས་རྣམས་གསུན་པའེདགང ༨ 
36? % ཤཞེ་ཤརེཧྡ ཞླཾབ་བཞི་པའི་ཞང་དེ་དབངག།ས་འམ།བཞཔོ་ཆེན་པེཧིི དྲས་འནས་མ༢ཆེན་བབ་འབམས་པ་གུནདག་ལྷ་ཝུན་གུཔ་ལས་ཟབ་ཅེདདཀན་པའི་དབང་ཡུད་བ་ཤུསགསུནཔར་ཨང་དགས། ད་འ ྱག་གཡོགདྲུང་ཡིག་ལུན་ཅིག།པའིྲིའ་དུ 
གཤ སྦ ཤཱ མཁའ - ༣ „ གི་མང་བྐ་མགམདགཔོས་པནམས་ེདཔེ་ཚོགས་མང་པོ་འདིདགོས་བཅས ཡེདཔས། ཨྱཾདཁྱང་ཤྱག་ག གླང་ ཁོ ༦༦ 
ཕུལདབས་ཨུལའཆང་ཡོགས་སུ་བཏེག་པ་ཤིན་གལཆེབ་ཡོདཔས་སྔགོ་ལ་དེབའདང་དགོས་པར། གང་འ བཅས་ལེབས་པ།འའེ་ཕསོར། ལམཞརདྲ་མཆུལཕུརོན་དེ་ལཀྲ་མངག་དམ་ནག་ལྷན་ཅིག་གདན་འཇོམ་པའ་ཞུགས་པའི་ 
འཛངདགོས། ཆོས་ཞིང་ལང་གི་གངངག་ཐོབཔ་དེམཉམ་དྲུ་ངོབ་འོང་ཞེས་བཀའསལ་སྙན་འགྱུར་རྫོབ།ས་པའི་དབུགསདབྱུཿཿ ལྟ ] འྒ 








ཤ༄༅། ཞལ་མངལ་ཕྱིན་པས་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དེརབཞུགས་པའིཉེན་མཛལམས་ཞིབཔའྱ་དུང་། བོད་ཡུལས་ལི་ལྟེ་བརྡོ་ཇོའི་གདན་གཉིས་པ་ལ་གདནདའབོར། འཛམ་བའི་གླིང་གེ་ཉེནྱ་གི་གཙོ་བརྒྱ་གུའཔ་བཅོམ་ལུན་་་ 
ད སུ ¦ ྣནྣ ་ 
„„„ ” བསྒྱེད་རྔོརྔེརྣམ་གཉེས་ཉིས་ མཚོན་པའེ་ཉེན་མཚོག་བུད་པལལཐགས་པམ་ཐོདདོན་མཚོག་གི་སེངཔོས་མངནཔའལྕི་བ་ལགས་འེམ་ནམས་ཀི་ཞལ་མངལ། ཆུགཏེ་ཆེན་པརྱད་ཐིག།སྲའི་འབེལ་འཛོག་ལུ་བའཨ་མམེའྲི་བེངབས བསྟབརྣམསཁྱེ།ཁ་"་ 
༡༡༥ འགོངས་དང་སནདའའང་ཤུག་མཆད་ཡཞལག་བདྲད་པས་མདུན་བདང་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབངས་རྟེད་དཀའི་མིཝུས་ཐོབཔས་སྐལ་བ་ཡི་དམན་པའིདདུདྲ་ཝིའི་མོལ་ལོངས་སྣུད་པའི་ལེགས་སྲུསོན། རིཨཨིསྦ་བྱུ་གུ།བརབཏེག་པས་ཤེའཕ་ཚོབ་གུནདགའཆོས་ 

ཆཱ ཟགས་ཤཡོགས་བཀསས་གྲུབ་མང་ལོས་ཤྱོནཔའི་གདཞས་དཔེན་གས་དམཔ་རོ་འཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པའ་སླེབས། དེར་ཞབས་དྲུང་ཆེ་པོདེཉེད་ཡོན་ཏཧྱཧམེ་ཞིངྲཕིཞལསྦྱ་ཆས་བའི་ཤུགས་ཀྱིསླ་བྲབང་བངསོབས་ཆེིངདཔལའྱསོར་མངའ་ཐང་ 


༼ 


ཕུནསུམཚོགས་པ་ཞིགཅུ་མཆེས་ས། །ཞུང་ཟད་ཅིགཞས་སོས་རེང་ཛོགས་པའྲེ་ཕག་མཛོད་པསྱ་བུངནས་སུན་བསུ་སྟེ། མཱ་ཁནཆེན་དམ་པནས་སངལདཿཡི་དཔས་པོ་གསེའདཡར་དམསེགས་ལྟོསཆེམདང་སོའབོའླ་བྲ་ས་ཤྱཀ་བསྟན་འཛེ་ པ་དངའེད་ 















$` 








འབྱལག་གཡོགྱུ་གཏོགས་སོསོཞས་ཀང་མངལ་དང་མཆོན་བེད་ལོདཔཅས་ཏེ་མངལ་དདོབ ས་པཞ། ཞབསང་འིཊལཆེའེ ཆེད བགཿ་ཕྱོང། གྲ བོདཅེ་མ་ལེབས་འད་ཀ་གང་གའིཨསྔ་རུངྷམོབ་འྭད་མད་ནབྱདཔོན་ཏེ་ཕག་ུནྱ་ཡཾག་ལན་གནང་ཉེ 
གདན་ལ་བཞུགསས། གག རར ལབ་གིང་མཐུའ་གཞལ་དྲུས་ཚཆེས་པའི་ཨིུནབྱསྡེ་ཡུས་པའི་འོདཔེ་ལབྲབསཕགབདོབས་འཇིག་ 
ེནགྲསུམྱི་འེལེགས་སྦང་ཙི་འྫ་བལ་ཨ་ཚོན་འཔ།འཁ་ལྱ་པེབྲགག་བྱ་ར་ཆིག་ཅུར་བཞད་པལྱི་ཁ་ལགཆེན་པོ་ཨ་ཁས་པའ་ །པ་འི་འཆད་ཚོད་སོམ་པའིི (ལསཀྱི་འོད་ ེན་ལས་ཆོས་ལིན་སུབའི་ཡགས་ཨྱི་མུན་སུག་ཡ་ལུས་པ་བདཔའ་ཟབ། པཡལཿ་ 


ྷ ་ ལ་གདླགབྱབཔའབེལཨི་འཁོ་ོའི་ཆ སྭ་ལབ་ལུབྱཿ་གཡེ་བའེ་ཟེ འབྲསལ་པར་བྟདྱ་བིདྱི་ས ངཔཆེཤུལོའྲ་བུ་ལཔ། གཚོན་དཇོས་ཐམས་ཅད་” 










| ར་ར ར་རེ དྲ ུ ` ྲ་ར་ད་བྲགགས་པྲར་ ལེགས་བཤད་ཚོསཿི་ཀུ་བཁུགས་བཟང་པ་ཞས་ལེགས་པ་པ་ཡོས་པཡི་འདེན་པ་མཚོབ། 
ཡཕྱེན་པངག་དཕང་གུད་གའལྷུནགྲུཔབསྟནཔ་འྱིཧར་ཡ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་པཞེས་མཚན་ཡི་ཧནཔས་སེང་གྲ་སུམདོབ་། བོའ་བྱིདྱ་ལཱབ་དབྲཐགས་པའ་མཇལཏེ། ད མབཟང་པཞས་ལགས་པལ་འབས་པལ་འདུན་པ་ཨཚཔ། 
ཟུངཚེས་དང་གྲིདཿ ་བུགལས་གི་ཀའ རའ་བར་གྲ་གས་གཡུངཉན་ཆ་བསམ་ཆུངབཟྲེངོ་མཚའ་སངབ་ྲ་ཡསྨ་སའཛིགད།ངའའིལསོས་སུཌེདཔ་ཅིཡངཐསཔབྱི་ུ་སྐེས། དའྱི་ཉིན་ཞས་ཚོས་འབེལ་ཀི་ཐོག་མཉེད་དྲ་རེབཙུཤས་ 


ཀྭ 











~¬] །སིུགསེ་རཡོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཀང་ཚནོཔ། ཉེདཔདཱ འྲིནཾ་ས་པཅན་ྱི་རེས་གཞང་ཡེགྱའིང་ར་བྱརུཤ་བསོད་ནམསྒ་ཆེ་ཡེས་མཛདཔ་དང་། ཀྱིས་ཨཛད་པའྲེ་གབ་ཐབས་དངྡ་རེས་གཞང་ཡེ་གེ་བླཀག་པས་འོན་་ 
།ན། ཾྲཾཀཾ }ྣནྣན༽ན༽༽ན༽ད་་་ 
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༣ 1༽ྱ པི ག ་ྭ ནྣམསཞཚུས བཅ་བུགས་ཅིས་གྲིསཅེས་གས། བཤོས་བུ རྨ ྲ £ གྲོབ ཐླགས་བརྱེས་པཟེ་གས ངབ 
3 རར ་རའར „ ༽༣མའ་མ་འང༦༽འཛོལ་འང་འའའ་རཛ ཛོལ ར་འ འམ་་་ལའ་ར་ས་་པ་ར་ཤིར་། ཤའྲ་སེང་བབྲ་ལོ།འི་ཀྲལ་ག།བ་ 

) མཀྱི་ཆེ་ཞིང་ལྷ་པ་ལྲབས། དམིགས་རྐང་ནསསཉམས་སུལེན་གབས་ཀྱི་དོགས་སེལ་དང་ཙོགས་འབུལ་པལ་ཆེར་དཔའབུམཆགང་ཁྱུང་ཤོང་། ཉཨསུ་ཤོང་བགོ།བྲང་ཀྱཔ།སྲ་བུ་བ 


གོ །ཆོས་གསནངའི་ཐོ་ཡིག་ཇེ་བུ་ནཉིདྱ་ཡིསྱ་ཡག་བྲིས་གཞངཔའིའཕྲིནམས་ཀྱི་འའྲི་གོགས་དང་། སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུབགྲིང་རྒྱུའེ་ཞུམ་ཡིག་འདྲི་དགེས་སེགས་གྲི་སྲེགས་ལཞཞབས་ཁེགགང་འགྲུལ་ཞུས་པས་འདྲེན་མཚོགྲམ་དདག་ཐམས་ཅད་ 


ལ་གའོ་བོརདང་ལ་མགོན་བུམ་གྲཟུགས་ལ། དམག་ཐོདང་། བེག་ཅོ་གབོརདུཡདཔ་ཞིག་བྲིས་གསུངས་པ་ལཱ་བྲིས་པས། རེཉིརྦ་ཞས་ང་གཏའ་བསོ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བཟགཟབས་གཏུདྱབས་མ་གཏོགས་ཚྒུབ་ཚོ་ཞིག་བྱུང་པས་ཚེས་སློང་” 
„ ཕོརའེས་པ་ཞིག་བྱུངགདུང་གིནགདའ། དེ་རབཉྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབཔའི་དགོངས་རྫོགས བླབཡིའ་དཔན་ལནཔ་ཆེི་དདཔལས་སླུཔའྫཉའབདགས་སུ་ལ་ཁང་་ 


གག ༠༽ ཀཀ ཀགྲསགསསྣསཾས་ ྣ རོ 
མགྲན་བང་གི་ཏེནྭ་པཱད་འཕུགས་ནམས་སུའབུལ་རོཌྦ་འེདང་གོས 
སཿཔ་བཾལྷ་ཡུན་ 


) 3 དབ ༢༢ +༡༽`, ཀྲ 152/ ༢ །ཇང་༽ 3 4- ༡༦༩3] 1) 
ལྱ་སི་དྔོརྲི་ཕབདཔན་ཆེཞ་པོ་ཞིག།ལ་དྲེལལྲབ་མངལ་ཨྲི་བུབ་ལལབུ་ 
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།མཉེས་བས་གྲུར་བའྱེ་ཆུ་རསངང་། ། སོད་སྙེ' ལཾ 
ཅནམ་ལབྲསགས་པདྲགནང་འདཀརཔའྲིལེཞེས་ པི 


༦ 





གནསི་དགྲེསང་སས་བཅུནྲ་རཱལ་ཁིསས་ཕུན་ཆོགས་བས་དྭབངས་ཅན་མ་ལ་སནདངགས་དོན་རནས་ལ་ཚང་བའིང་ཡེར་འཛིད་བུས་པའིབདཔ་ཞིག་གས་ཤེསབླསུལ་ངོར། འངས 


རཱི ཞང་གི་གཞུངལུ་གས༢༠ཁབྱམས་འཛིནཅིངལེགས་པའ་འདོམས་པའིད་ །ག།མྔ་རཱངས་ཟུས་དབེན་པ། གཅིག མཆོག་གི་རྡ་རེ་སྲེབ་དཔན་ཆེནཔོ་སྐེ་བ་དུམའི་ཚོགས་བསགས་བསོ ཞམས་ཀྱི་ཕུང་ 
བ་མཉམ་པའེསསོ་སྐྱེ་བོགཞན་དག་གིས་ཕྱག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱེས། བརང་པོ་ད་་གསྒ་ེའབའ་མངའ་གཉིས་བསམབསདང་གྲ་བཤ་པ་ཅམ་འབང་ལྐལཔསྒོ། ེ 








མཁཆེནྲ་བམས་པ་བསད་ནམས་བཟངཔེའི་ ཡ་ར་གཟིགས་ཕུལ་བར་ཤིན་ཅུ་ལགས་འདྲུག་པའི་ཐུགས དགེས་ཆན་ལཾས་ངལའང་ཚའགཅེག་དཔེ་ཤུས་ཤིག་ཚེས་གསུལས 


༨ 


_ པྭ་ལུཊ་བཱིས་ཞསཕུལ། གང་གི་ཚོཁངགསར་་བབངདྲུ་མེ་དགེའྱི་ཤོགས་ནསསབ་བཞིག་གིས་ཞུ་ཡེག་མགོར་ཤློ་ཀལྡེབ་ཨྱོའབསྒྲིགས་པའི་སྐང་གཉིས་ཤན་སྩྱའལཱྲུན་བཅས་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རེལེགས་ཤིགཕུལ་བྱང་བའམ།བནཅེ་ནཆོས་ 
འཆདསགས་ཀྱི་བེལ་བསམ་གབས་པར། དའི་ཡིག་ལཞུ་ཁོད་ཡིསྣ་གདགཉིས་ཤན་སུརེབསུགིས་ཅིཕསཔ་བཅས་ཡོད་པ་བིས་ཤིག་ཅེས་ཡེབས་པཏུ་འབིས་ནས་ཡུལ་བཤིན་ལེགས་འདུགཅེས་ཐུགས་དྭགས་པའྱེཚུལ་སླལ་བན། ཡྱིདང་ 


བཱུ ས་མཉེས་པར་ བདགོས་པ། ༢ངངང་སྐལ་ 
མ་པའི་ཚ 


མོར་ཕྱིནཔའ་བསྟའས་པ སོན་གནས་ངམ་པྲ་ནམས་ 









ཀྱངཐུགསུཀྱིདཀྱིལ་འཁོའ་གུནནས་ ལ་འ དད་པས་བ ཟེགབབབབངྡཔ་བྱ་ལུང། ལི་ཤིག་ནས་ཨེ་ཝྭཾ་བབངཔས་ལོརད་འཚི་དུས་ཚོས་ཆེཞ་པོའགསུང་དག་ཟིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབབས་བུབཅས་པའི་གདམས་ངག་གྲིབིདཆེན་ 
འཆད་པའིའྲབམགསྲ་གའབར། ལུང་གིཚོས་ཆནམཔིག་ནུནཆད་ལའཇཆགནངས་ཨེདཔ་འལེགས་བར་མནོས་ཤིཊདམིགས་ནང་ནམས་སྦངབའི་ཁལ་བམ། འདི་ལོརླ་བབྱཆུདཔའྲིན་ཁར་ཟའཔྲནམས་ཨི་ལུངཕཔཆེ་བའཆད་པདང་། 
4 ཧེ་རོངའི་ནམ་ཤད་ནཔའ་འོད་ཟེའཞང། ངཔའྱ་དདགཞུངཞིའི་བངལ་སོགས་པུངའགྲོ་ལལབསྲ་མཆོས་ཤིནྡ་ལཊ་རངབྱ་ུང་།ཡིང་ཐངབགསུམ་ཨེབསི་རོལབམས བདྲད་ཇས་གཞང་བཟ་པ་ཟིསལ་ནས།ིདད་ཡག་ས་དམ་ 
ཌི ཤིནྱྱཱ་ཧཱསཔ་མཛད་གྱུང་། ཚོགས་པའི་རྩིམ་པ་བདག་བྱིའྭ་ཤིས་བླནབས་ཤི་རིམ་པའི་སོཞ་དག་བུས་སྦྱོང་རྒྱམ་བསྡུས་རྣམས་དང་ཕིན་ལས་སུམ་ཆུ་ཙ་ གཉིས་ཁྱི་འ་བུལ་བལ་ནམས་མི་དགོས་ཐབས་མེད་འདྲུག་ཀངའྱབས་སྲུ འི་ལག་ལེན་ 
ཡོད་པའབཆང་ཅིང་དྲིས་པའ། མི་ཉུག་པའིདགེ་བཤེས་སཡསྦ་རསྦ་ཚལ་ཁིུས་པིན་བུལའ་བགསཔ་ལམ་ཐོས་སྣ་ཕུགཔ་ཤནཏན་ཅས་བླགཔདགོས་པ་འགས་ལ་བབྟ།བབས་ཞིབ་པ་འབཀའ་དིགོབབྱང་ དཔའ་ 
བྱས། ཕྱིས་སུ་འལ་ནང་གཞི་ཚེབ་ལན་འགའ་བྱུབཔརྣམས་ག།ན་ཡལ་བུའ་གྲོཨུཿ་ཕ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་མངཔ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེབབྱུང་། དེལོའི་ཁམས་འགྲོསཔ་ནམས་བཛང་བསྐལ་གུབ་པཞྲི ཚམས་ནས་ཐུགས་འཡྱ་རུངབ ཏེག 






























`༡།༄༅། །མཁན་ཆེན།ཁང་གསའའརིན་པོཆེཉིད་ཞས་སྲ་༢ཡང་ལན་ཅིག་སྐྱང་ལའབྱས་པ་ཡིན་ ཡངཤིནྱེ་འབས་བཞིག་སྲ་བུངབས་དལ་མྭཁོདྱ་ཀྱས་ཞིབདྱཔོད་ཀིས་བླསབ་ལོགས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལྱྱི་སན་དཔགས་ 





མཁནཆེཞ་པོདཔལ་ལྔནཱདྷ།ིཔས་བྱས་པའི་གཞུང་མེ་ལོང་ཆུ་འགྲེལ་གྱི་སྙེངཞས་སྙནདཿགསྭ་མེ་ལོང་གི་པགཁྲེད་ཁོབོསྐ་ཚོཀྷྲུཔ་ཆེན་པོ་འཆི་ཨེད་ཐུབ་བསྟན་འབ་གསལ་ཁྱི་བྲུངཤས་ཇེ་ལྟརཐོས་པ་ལྟ་ཞེབ་གཟིགས་སུཡུལ་བཞ། མ།ཁན་ཆེན་འཇམ་། ྱ་ལིག། 


། པྷཾ་རིརྲས་རནས་ཡོན་ཏཱནྲ་ཤི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བདང་གསུང་ཚོམ་ལཇུགས་འདྲིསཆེ་བའི་རྒྱུས། འདིའ་དཔེར་བརྗེད་ཡོངས་སུ་ གཔ་ིོ་མྱསགགཞུང་བམཛདསང་ས་མས་ལ་དཊ་ཆེནཔོ་མིའྱང་བའ་ཆོས་ོ།ཡབས་པདུ་ཆགདོན་ཤིགྱས་འབེལ་ཆགས་ 


བ་བུངབ་དྷརཉིད་ཤི་བཀའ་འབྱུམ།ཁོདནབཞུགས་པ་གོའམ་ཆག །དེམཐུནུབམས་9ྱི་ཝཱནསང་ཕེའ་དགེས་དགོན་ཞས་ཡིནཔའདུག་སོང་སྒགལ་པའ་ཝབ་ཡོདཔས་ལན་མ་ལ་བཅན་ནམ། གཞུང་ཆེནམངཔོ་ ཐུགས་སུཆུདཔས།ལཱན་མ་འབྲའབུམས་ 
ཤེ གས མནན་དབོསསབསྦྱུས་ྷུག་གུལྱ་ོདཞིི་གད ཧུད མབནཱས་གཞག་མང་ཤཏཱགས་དང་ ཤུནགཉིས་ལིས་བཅད་ པ་གྱངས། ག་མེད་པ སོམ་འགེ་ལ་ངབ་ཅས་པ། །ཨུཞཾཧུད ས་ 
པའི་གཟུང་བདྱན་འཐོརཨྱི་བ། །ཞེས་རྒྱུང་མེལི་འ་བེབགྱང་ལེརྡོཛོུད་གསུམ་ཤེས་པའབེདབ་ལྡ་ནམ་པ་ལུནུ་དགོས་ཕེས་པའི་གཚུང་བྲདན་དང་མངོནཔ་ཉགས་པའིདོནྱ་ཧུས་པར་བཤདཔ་འི་ལེགས་བཤད་གོང་མའིདགོའསྱ་ཧན་དང་། བཟོལ་ 























ཙུཕིཞཔ་འི་ལམ་རྫོགས་པརསྟོཞཔ་འབྱེདཔའིབསྟན་བཅོས་ཐུབ་པདགོངས་གསལ་འང་། རྒྱན་བཉྱིས་འབྱེདགཉིས་རྒྱུཌ་ཁླམ་སྟེ་ཁྱམས་ཆོས་ཝདང་། མདྫོསགསྦ་ཐུན་མོང་གྲི་ནས་པ་རདྱབེབ་སྟོནཔ་སྔོས་པ་གསུམ་ཨིཌཐྱཿ དེབནམས་ཀྱི་གཡུང་ཚོག་ 
ི་ོ ས་མར ཨི གི ར་མོ 
/ རའི་མདྫོའོལ་འཛོནདུ་བྱའུག་ཞས། ཞཕལྩོ་རབ་ཚོས་སོང་བཟབཔོས་མཇད་པའི་ཆབསགས་བཤད་སྱུ་འཇེུང་ནསའི་མོ་ཛོགས་པའའབིབའི་ཕོགས་བྱགིས། སོའིརན་ྱ་གཞས་ཁྱ་གཞངསིེ གསའ འརིལ་འགོ 
3?9)72 ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྡའཕྲོད་པའ་བསླབས། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་མུངང་ཁམས་སུ་སླེབདུཨངོ་མཚའ་རྟོགས་ཤེད་ ལོགསང་མག།འཞིགྱ་བརཤས་གས་བྱའེད ྱུང་ཡངབསླུ་རཆྒུམ་བྱུང་བའཝུསསོང་། གླབ་ཡང་ཧཱན་ཤཱགས་མེ་ལོང་གི་རྒྱཞྱི་ 
ངག།ཐིདདགོས་གྲསངས་བ་ལཱ་འབྲེལ་གཡེང་གི་གསེང་ནས་དོནྱ་རྐནསོ་ལའི་མག་ནས་བྱསབས་བས་ཚོ་མྲ་རུག་བྱིདཔ་ལདོགས་གྲཞས་མང་པོས་ཡྱུའ་འགོརཙོམ་གིནངནས་གསལ་བེདྱཀྱི་ཧིཞ་ཡན་ཅོས་ཞིག་ཚོསྤྱ་རུག་བྱས། དེཡནཆརྱཾ་སཱན་ནམས་ 
གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ རྒྱཞྱཧི་བྲོཿཡུལྡནམས་ངག་བཤད་ཞིབཔ་ཚོརགཅིགྱ་བས་ཞས་དོགས་གཞས་ནམས་དྲིས་ལཞྲྱི་ཚུལ་གིས་བེས་པའྱ་བུས། གཞནས་ལོ་མེ་ལུག་གེངྲའིལ་འཁོལ ཤའ་བའིནང་དྲུ་མཁན་པོ་ཆེནལྲ་བསས་པ་བསད 

















ཡིདྲགབསྲ་བུལ་ བམོ་འཅེས་ལཞྲིད་མ་དཀ་འྲིགལསསི་སིལ་ཟེའྱབེབ་འཇིག་པས། ཨཱོན་མཆོགརྱལཚབྱཏུས ོོ་ི་ཤག་ས་འས་ིུ་་ིམདགའ་ོག་གདགའཚོ་ལ་ཅག། ་ 
ཅཀདཞད་ཐའ་ཅེལ་རེ རི ྱུགནམ་མཁའ་བསམ་འགུབཔཤེས་གགས་པ་གདདེ། གཞནའོནོ་ ` ཞསལེགས་པརགདམས་པའི་གུར་གྱི་ཐིགསཔས་ལྒུའབཞི ! ིའི་དིལའཁེ་ལདང་། 
བཅོ །འགས་ཐམས་ཅད་ལེག་པྱ་མབའི་ལསམྦཅུརའདུན། མགྲོན་ཐབས་ཏྱི་ལྷའང་བཅས་པའི་དཁྱིའ པ་དགག ཱིས་དང་། ཤེས་འབ་ཧིལ་རོལྭ་ཕིན་བའྱར་ །སངཔྷ་ནམས་ཅི་ལུང་པས སས གལ་ཟ ཐུལ་པ་ཆེ་ཞབས་ 
401 5 དངད ས་བ་འ་གསམ་འབགལ་པའི་ལ་ས། པོ པ་བ མཛ་གོས་དམས་གཞཞཅེ་ཤརྱ་ཅུང་ལགང བྱབས འིའིཀྲུང་ ག་ས དེ་དག ལེ ཁ་དུའདུག་གཞས་བཟླས་ ཏེ། ཆོས་གོགས་དམཔ་ཀྐེསྐུ་ 
( རུ་ས་གསམཁའབསས། སུ སྐམ་པ བོ་མ ོགགགསབ་ཚགགཡིགདང་།བས་བདའ་ཁཔ། འཇིགས་ ཨི བླུགས་བཅས་གྲུབ་པའ་བྱས། བསྙེན་མཆམས་ཁྱི་ ངད་བུབ་ 
ག་གྲ་རེལམ་དངད་བྲ་བྲ་བངདོ་ཅལྷ་ཕྲིགའི་གྲརགལག་བངྒགདེ་མཆེསཔ་དང་ མ་ཆེན་མམས་བདམ་ཆེནསརམཁམསན་་པའ་ཆོས སམས བྱག་གཡས་པས་སེ་རོང་གུན་ 





,& ® 


¿ཛྷ གཡེན་པའི་ཕྱག་མཛུབ་རྱེས་ར་ལའོརརྣམས་ྲི་ཐད་འདི་འདྲ་ཞེས་སྟེན་པན། གང་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྱིང་གདངལྟེབའི་རྩ་འཁོརརྣམས་རོདཡེ་ཁོག་པ་ནངི་ལྟལ་ཡོད་པ་ཁྲམས་ཅད་ཨེ་ལོངཞང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཕྲིནང་མི་སྒྲིབ་པརགསལ་ 
ལམ་ལམ་མཐོང་འངབཞིག་ཆིས་པ། ཧྱིས་སུ་སྐྱེ་སྐུ་དགེ་སློངབ་ལ་བསྐདཔས་དེ་མྲིས་ལྟས་ཤིནཏུ་བཟང་བས། ིལི་ལ་མབམས་ན་ོནཏན་བཟངབྱོསདལ་བའྙི་ུགས་ཞིག་འདཞེས་གསུང་གིམཆིས། དེལས་གཞནཔའི་ 

402 ལགདེནམེདིལ་ལམབིའིསང་བིཧངྱས་ནམས་ཞི་ལགའར་བཇེདཔདངངནབྲམསངམྲསསོ། ེམས་ཨེལེངབའླ་་ཆིང བེས གི གོས་བདན་གཔཞིགསས་ཆོབ་ལམའས་པོ་སགདུའགོཔའི་གངའགྲསམ 
གྱི་ཁྲིདཚྱོགསནས། དེམཐ་དདབང་གི་སནའགྲོའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པའ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་སལ་ཏེ། དབང་བསྒརཨྱི་ཆེདདུབསེན་མཚོསས།བ་ག སྭ 

ཚེསཀྱིས་མམང་དཔལ་ལྔནས་སྐྱ་མམདོས་ཆེདྱ་གི་སྐབས་བཡབསྱུན་པས་མངལ་ཁ་ཐེབ་པརྒྱུ་མཚེ་ནདུ་བྱམ ཏེ། ལྷ་མེའི་སྐྱབས་གཅིག་ཆེན་བོའི་ཞལ་མཇལཐུབའི་ཆེདདྲདོང་སྟེ་ཡྱིཞ། དེལཝུང་ཏོགས་ཆོས་ཁྱི་མངའ་བད་གདཔ་ལས་ས་བསགས་་ 


། 1369 


བཟརྱ་ཆུའ་བཞུགས་སོ། ཚཆས་མཚམས་ནས་ཉི་ལོ་མད།བམས་སྲུ་བཏེགྱུའི་ 








༦ 


འཆུང་ཀུནདགུའབསོདནམས་འིན་ཆེནསཔསྤྱ་ཚུས་བསྟན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལངཟངཔཔའེཞལ་བཟང་དགེ་ལེགས་མཚན་གྱིདྱལི་ལ་ལཁེརྡ་རོགས་ཤིང་མཐོང་དྭོན་ཐར་པའི་སྐེང་ཕོས་ལྕིབཉིད། དབངཔའིདངས་མའྲི་ཇེང་བྲུར་ ཤརབ་འབྲལན་ཅིག་སྲིད་ 

ཞིའི་གླུདཔ་འཇིལ བའི་ལུག་རིང་དཔ་གབས ཨྱི་ཕལགདཉུངས་པའི་ལྲིབ་བསིལྡད་དུད་པའི་སྐ་ལབ་སྦོམཔེའབ་སྐྱདདེ་སླར་ཨ་ཝི་གྱིས་ མཆཾན་ པའིདགོནཔའའོང་། འེ་མྱ་ཧིས་ཨ་ལཾ བླ་བྲངགཞུངཞས གཞམ་ལེ་དེའེ། དུས ཆོས་གསུངའག་འིཊར འི་ཆས 

- རྐ ི་དུ་ནུགསྦ་ཐུངབྷནམས་གཱ་མ་མངུ་ཚགདངས་ཡུད་པར་འབྱར་སས་ །པའཞོད། མཁ་ནཱཆེཞཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པཚུལ་ཁྲིམས་ལྕུནགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཕྱིར་སྡམ་པ གསུམ་དང་ཇེས་སུའྲེལ་བའེཆས་ཨྱེ་སྐུ་དེན་གཞལད་བྱདུབན་བསལང་ལངས་ཡེད་ 

403 /ཾ། མངཔཾའ་ཡངགཞལ་དུཨེ་ཉྟེད་པརཆེབབྱུང་། །བེབརྟཏ་ཀྱཏ་གཞནངང་ཡི་འྲདབའྲ་ཐུགས་ཀྱེས་བརྱེ་སྐྱོངཟླ་ཨེདཔའ་ཆེ། ཁྱདཔའཁམས་སུའདོང་ཁར་ཁྱདད་ལམ་ཁམས་སུ་དལ་ཏེན་བསྐེད་པའི་དྲེན་ཆེན་མ་ཉིད་ཡོད་འདྲག་པའ་དེཉིད་དཔའ་ཆེཁ་༣ 

མ་འཕཱདན་འགྱདགཞི་འགྱུརབའིཉེས་པ་ཚེབས་ཡེའགྲོ་ཐབས་མེདད་མཆིས་མོད། མྲུདཆ་ལའེད་འཔཝུས་བདེ་ཞིང་བུ་བྲང་འདི་ ཤུནའིངཅམབསདཔའ་ཐོས་པའྱ་གུའཚབེད་༢ང་གིས་ མ་རྒནྱི་ངོན་ནྣམས གྲུབ་པདང་ཡར་ཤོག་དང་ཡའ་ལམཆྒྱུརས་ 

འདངཅོམྱ་བུངན་འདིཔ་འྡཛཀ་པའི་བཅའ་ལག་དངོས་ཆས་གངདགོས་དཔང་གིས་བཏོན་ཏེ་བསེནྭ་སུབ་དངམདོ་སགས་ཆིགཞུང་ལྔ་ོ་འཛིན་ཅུན་པ་བསྐྱེད་ན་རྗེོ་རེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་ཡན་འདྲགས་འབྱུང་བའི་འེ་བཤེད། དེ་ལྟའ་བྲུང་དནཆེན་ཡེན་ོ། འའང་ 
--------- སས རར ཁི "` 

























ར་མོ ར་པ མདྩོན་སིངཔོརམཆེས་མོད། དཞི་ལས་འཇོནའདེའདཤིག་གིས།ཁུའ་ལེནྱ་བེད་དགོས་པ་འཚོས་བབྱལིན་མང་ལུས་གངྱསགས་ཤིགགི་བཟླད་ཆོས་འཆདཉན་ཅི་ནུས་ཤི གཉིལ་ 
པམང་ཚ་བྲའིག། གྲུབ་པྱ་པེདཔ་ཞིགྲ་བུང་ན་བསམ་དྲོནལིང་པའ་མཆིས་ཨོད། དནིལསའཇོན་ མུའ་འཞྱ་བུད་ད་ དེས་ད པ་འི ༦ 
ངིཾེཾཾྣཾཾྣཾྣཾཏཾེཾེཾེཾེཾེཾོོ་ མླཨེ་ཡང་གཏམ་།སི་ 
བཀའབློ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པའ་སུལཏོ། །ཧོརླཟུ་བཞི་པའིདུས་ཆོས་བཟང་བརམ།ཁནཆེཤའཇམ མགུན་བྲ། ཤིས་ལུན་སུབཔསཱའཁརད་བཅས་པས་སྡེདགེཆིབས་ཁྱེ་ཁུལོབླས་རབ་དང་ཨཉས་དའི་སྐདདུ། གུས་པའི་ཕྐོཝས བཟ རྡ 

ཡི ལབྱྒལྲི་བུར་བཅས་ལམ་དྲ་བགོདམ་ཐག །ཐེས་བསམ་བགོམ་པའྱི་བ་བལུརྱབྲེད་ལས། །ཚོདིའི་ཟངཟིངགཡེང་བངང་གིས་སློང་། །བུད་ཤིངལ་སོགསིའ་སཱདབཅལ་དཀའ་བས། ཟབཟའ་བྱ།ང་ཆིད་བྲས་བརྒུར་དཡེ་ 
ལས་དིངགིས། དུ ཨག གཅོང་ཁེ་ཆའ་ཆེབས། ཐལ་འདོད་སལ་ཝུག་སེ་ངངགིས་འྭདུ། །ཞེས་སེགས་ཁིས་མངོན་པའབྲཝགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ི་མཚོནཉིདྲ་ཀུནནས་ཛོགས་ཤིངཉི་བརབཉེཤན། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གིནརབཅིན 
འདྲ་ཁེང་། །དབངལཿ ཡཆའཆབ། ཧཱ ས་ཡ ལོང་བ ལི་ར ཐོམ་པ་ཞེས་བབ་ལ་ཡོགལ་པས་ངམ་པའྱིརོས་ ཚེྱྱརྨ་སློརླ་གའ་པའྲི་གླེང་གཞིའི་གྲེན་ ས་པའིེ་བསྟི་གྲནས་དམ་ 
ཡི་འབུང་གནས་སྱུརརཔ། སྭགཱཏའྲིགདད་ཨེ་ཝཾམ་ཡཤཱཏཞེས་པ། བོད་གྐདད་འདི་གད་བདག་གིས་ཐེས་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཚེས་ཐམས་༠ཧི་འབྱུང་སྒོར་ྱུར་པའི་གླེངགཞིའི་སྒད་ནཅན་གྱི་འཕགས་པའི་བསྟེགཞསདམ་ 
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མཁུའཚོས་ནམ་པརབནལ་པའིདཀིལའཁོ་ཛོགས་པར་བཀབ་བ་ལབུའི་ཚོགསྱིས་ཇམངགི་ཕྲུད་ཀ་མངཔ་དང་མས་བཟང་ཞུ་བའི་བླགིགས་དཔྙས་ ས་དབང་པའི་གྲའུཡིས་གསའ་པ་ལྟ་བུདགདང་། ཁེལ་ཅུག་ལའང་དགེ་ལེགས་འཁྱུ་པའི་ 
ཉེན་འབྲལཆེདད་བྲཞིགས་པ་མེད་པར་ལྦུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡཿ་འགྲིགས་སུ་བྲུངསྐམ་པའི་དགའ་བ་དང་གྲུབ་ལྷན་ཅིག་བརྟས པ་ཞིག་བྱུངང། །དེརམ་ཟདམ།ཁནཆེནཆོས་ྱི་རུལ་བོས་ཐོག་དངས་པའི་འཐུས་ཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱིས་སཱང་ཤསི་མཐུན་ 


ཿཿ པའྱི་ཕོགསྣ་ནམས་ལས་ནམ་པཅྒྱར་ལ་བའི་བྲཀ་ཤིགྱཀྱི་ག་དབངས་སྲེད་པའི་ཆ་མོའི་བའདྲ་ལུདཔ་རའྱགུའ་བྱ་སྔམ་ཕྱེད་པདང། ཕེན་བདེའེའྱ་གུང་གནསསཔས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྔཞའདས་ཀྱི་བསྟུན་པརྒྱས་པར་འགྱུའབདང། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐེས་བུ 


དགྲེ་གོང་ཀིདགི་འདྲན་གི་ོགསཚེས་སྒོད་ཀྱི་བྲ་བང་བཅས་པ་འཕེལ་རྒྱས་སྲུའགྱུའ་བ་དང་། བསྙནཔའི་སྐྱིན་བདགུ་གྲུ་ར་པརྣམསདང་། འཇིགཏེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་སྲུབཅས་པ་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཙདནས་དངཆུས་སུའགྱུའ་བའི་གསོལ་ 





བོ་པ གོ་ཏསམོ་་བོོོསོ་ནས། མོས་ལ སསག་སལ ན་ཡོད་པའི ། ། 


| 
| 
| 


འདེབས་ཁྱི་གདངས་སྙན་འབུམ་ཕྲག་བསྒྱུ་བ་རྣམས་ཁྱང་མེདདྲ་གཉེའབ་མེད་པ་སྟབསའགྲིགས་ཀྱི་ཏེནའབྲེལ་ལེགས་པའི་སྒོའཕཿབརྒྱ་སྙང་དྲུས་གཅིག་ཅུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུཞིག་ནི་བྱུང་ངོ་། དེནས་བཟུང་སེ་མགྱཾགས་འགྲོའི ཞེགང།དང་རྒང་ཐང་གི | | 









406 


ཤ| ༄༅། 


༡ འདེགས་པ་ལའང་ཁདྲི་བྱ་ཆི་བ་བཞིན་དྲུལུས་གབས་བྲུང་། བླ་བྲང་དང་ཕྲུགམཛོད་དམ་ཆོས་བཅས་ལནེ་ལང་རྭ་དང་བསུཏ་བྲསམས་པའི་བརེ་ལན་བཱུདྱ་རུབཅས་ལྷག་ཡན་མང་པོ་འདུག་ཀུང་། མྔ་ 


རྟག་འདུགབྱེད་པ 
དག་རུབ ངཱ 








།བགྲོད་པ་ཝེལ་མས་འོངས་པན། བདག་གི་མྱ་གོགས་འགྲོ།བངགས་ཟླ་བངནས་གཞང་བྷ་ིད་ཝ་མོནས་སྒུངབར་གཞས་པའི་བླསབབྱུ་བངས་པས། ཁསའི་ྲགས་ལེདྲ་ཐགཔ་ལཱཞག་ཁང་སྙ་གཧཱག་ཅམ་སིཁ 

འེ ཱུ རང་འཔལ་སེ་དགེ་ྱལལག་གཡག་ 
འའགོན་གསྒ་ནུག་གནུང་བསོགས་བདགྱུ་ཆེན་ལཞེསནན་ཅིས་གསུངས་གངདེ་ལྟཔབས་མྭ་བངས། དེའིའོམནེངས་ལུ་བུས་ཇྟུགཡརནྲིགུ་མེ་སྤབས། ཆ་མུས་པོ་འདི་ལ་ཐབས་ཅིདུག་ཐུས་པའ། སྨནཆོབ་གང་གནང་ནས་ 
འཞོག་ལྷ་ཏྲབ ལགལང་ཐངཞིགས ཡཞས་ལུདར་ལ་དགྱ་རྲ་ཞས་ཞས་གང་མསང།དེབླསའྱབངབཀྟའབུས་བས་གའསཇལཞབ་ཅིས་གཞུང་སོངབས། པིཉིནནས།ཁིདལལ་དགོམ་པའ འཐབསྱབུབ་བའིད་ 


ཀནཀང་ཐང་ འཕས་དམྱགིས་མཛོ་ཁལ་འདེད་བྷ་ནམས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་སྙེགས་ཙ་མབུང་། ཆོངཔོ་འདས་ཕྱིན་ཆདརཱ་ཁྱརས་པའི་ཟས་སྣ་ཟིན་ཚོམ་ནས། བྲ་ལུས་འཚོ་བནས འ་སྱ་གིས་ང་ལང་གི་གྲཟུགས་ལྗིད་འདེགས་པའི་གོགས་ལྡན་པ་ལ་རྟ་རྒན (རང 


ཅི ཉིདདྲན་ཆེབ་བྲུང་། 





རྒྱབ་དུས་ཕྱགཆོཾ་གྭ་རུ་བཀྲ་ཤིས་པའ་དཔོན་དང་ངའང་ཞུས་དགཔར་བྱས་ཚོ། དེ་བུས་བེ་དལ་དཀའའསབུང་སོང་ཨངྱཕག་མཛོད་དམཚས་སེགས་ཀྱིས་ཁྱེདདེ་ལྟལ་ཡེན་ཚུུལ་སློས་ཙྭ མོ་ཡང་བཏང་སྲྱུངམ་གཏོགས། རྙ་ཡན་མང་པོ་ 








ཡོདཔས་ཕནཐོགས་པ་ཡོད་ཙོམཞེས་འཐུད་ཅིན་འདྲགགོ། །འནྭང་ལག་ངསོགས་ཅིལས་འགནཅི་ཡང་མེད་བསྡ་བུགསདམཁ་འདོནྱགི་རིགས་ཆགནོངས་མ་ཤེརབརའརིམ་ཨིས་དགྱེ་ཆུས་ཚ་དཀརནག་ཡུན་ཆདདགྲཟུགས་གཞི་བདེ་ཚོའྱབུངབར། 
དེམཆོ་མསླ་བབང་གི་འགེལ་གཡག་རྐེད་ཆོགས་ཆག་པའི་ནང་ཁལ་དམརཚོད་བསལ་བཞིགལགདྲོནམས་ལ་འཁེད་པའིསྐལ་བནོད་བུངབ་བཅུང་བསྤ་ཆེཞབས་པ་ལུ་བུས། བཟའ་བ ང་གངྱབུས་འཕུལ་ཉིདནས་སྒྱུགས་པལཡུང་པའིཞདག་ཞིས་” 

-:/3 ཐེབས། པའྦ་བང་སོདཐས་མཁནཆེཤྭ་སཱལུ་པོའབཅས་དུངསོསོརཅེས་ཏྲེ་འཞུམལེའཐོས་པདང་འཇོངས་ནས་ལོས་པར་ཨ་ལོ་རོདབས་ུ་མེབས་པ་བཅས་འབུ་སཛུ་འཛོར། འན་ཀུང་བོའཚལ་གྱི་གཞིདེ་བད་ཀནསྦུག་པའི་གཞིཆེན་གྱུའནས་ 
407 × སཱན་བཅོསཔས་ཀྱང་ལོ་གངས་བྱསདདགུཅོས་དུབས་འཇྲོམདང་སྨན་བྱ་དལ་བཅོནཤ་མིན་པརཅིའྱགུར་ཨི་ཤེས་པའི་གཞིཆེཤེས་ཟྲགངའླས་བུང་། དངས་སུའངཟས་ཐོས་པ་ཉིདྲ་ཀང་ལྟ་འསི་ཆགས་པའདེམ་ཐགྱ་ལུད་ཅིང་ལུས་སྙབས་ 
ཀྱང་ཉིན་རེཞིང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཤིནུ་རྒུད་པེ་རསོང། རྒྱུན་པའ་བསྙེན་པའི་འཚོཔུད་པས་ཁྱང་སྨན་པ་གཞན་ཞིག་ལ་གཟའ་ཞ་སིན་པ་བདག་གེསནིདེ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་ཐབས་མ་ཤེས་ཞེས་གསུང་འདུ།  །དེའཕྲལ་སྙན་དཔྱདཐྲམས་ཅད་བཞགནས་ 
གུར་མགོན་བགྲ།རོང་གི་བསྐེན་མཚོམས་སྦྲགསཏེ་གསུངཕག་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུམ་དང་ཕྲེནལས་སོགཉིས་ཀྱིའ།ཁྲུལ་འཁོར་སྩཉས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་མི་རེང་བར་བཟའ་བཅུང་བྭངས་ཀའབྱེད་ཅིངཡལ་ཆེ་འཞུ་གནས 





































†། ༄༅། །འབབ་པ་སཾགས་ུང་བས་མཐའ་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིགདང་ པོ་བྱ་གོལ་ཙ་མ་ནས་ལུལ་ལ་ནད་ཀྱི་ནམ་པྲ་འི་ཡང་མེད་པའི་བདེབ་དང་ལན་པརྨ་གུརཔ་དཀོཞམཆོག་ལྭ་ལོགཏོདབས་པའི་ཐུགས་རྗ་དང་གདམས་ངག་གྱིའི 

རླབས་འཕྲལཉེདངུག།ཟུགས་ཅན་ལྟ་བུམམངོན་སུམ་དུ་སྣང་བཞག་བྱུང་། སྔ༢གྱིའཚོ་བྱིད་མ ས་པྲ་ནྲམས་ཧང་ོམན་པཤིན་ཏུ་སྐེས་ནས་གདམས་དག རླུང་ཀིཞུས་པལ་འདི་འདྲ་སྱབས་སུ་མཆི། དེ་ཨིནངེདྷ་ཝརྡེ་ནཾམས་ཡྱི་སནདྱཔདཾསའ 
བཾ ལཔའི་གཡསགན་ཉིམའི་དད་ིསྣང་ཟང་འེྲཞབས་འཛུད་སྲུགས་བིད་པ་ལྔ་བུར དགསྡེཔས་ མ་གཏོུགསནད་གཏི་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་བཟབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྣ་བཞིག བྱུངང་། །དེགས་འགྱུཆུ་ནམྦ་གུལ་དགོན་དུབདཔ ིན་པོཆེ་ལ་ཅུག 
| ༢ གས་སྒུབ་པའི་ལྷགབསམ་དགེ་བའེ་ལངཚོང བབས་ཨ་ ནད་ མུང་ཕྲིན་ལསཕུན: སསིམམིས བའི་དངསྔ་པསྔ་ནམས་ཁྱིས། རགྱརུནཕྱ་ཧུལདགོན་སི་གྲཞུག་ལགཁང་གི་ཕུགན་ལུ་བངཀབ་ཐུང་གིསམངོནཔའ་པཏ ་ 
„ བཞིག་གས བདདབླག ན་པའི་འབྱད། འདགག་གིསཞ་པཆཆགགྲ་དེའབསལེབབཞིངས་པའྱི་བརྱུབསམས་དབྱི་སེས་རབས་བྱས་ག་གྲའིགདང། དབཞིན་གཤེགས་པའི ཡཛདཔ་བླར་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལྡེབརཊ།སའདིབའི་ཁ་ཏཔ་ 
ཆཾ། དངགཙོ་བོ་འཛིན་པ་ལེནཅིགཔརྱེད་དགས་ཞེས་ཕེབས་པར་སོང་། དེ་མའབྱིམུགདགས་ཀྱི་གཞི་སླུལ་རིས་པ་དགེའདྷཧྩྱརམཚོ།བུཚགཉིས་དང་གསདཔའིལྟ་བཟོགཅིག་ཀྲ་མའེ་མདའནགགི་ལབཟོཚོའིང་བསམ་འགྲུབ་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ 






ཤ གཞསཉིན་གང་པཞིག་མཛདཔས།ཁོ་བསླབ་མ་བྱའིད་ཞལ་མཇལ་བའིཊོག་མབུང་ཞེང་། ཆེས ཆེ 
ཉེ བསྙནའ ལྔནགྲུབ་པསླལངས་པའེ་བུལ་རས།བགཔདཔལ་ལྔན་ཆོས་སྙོང་པནས་སྩལ་བ་ཡེད་པར། དཤང་གིས་དད་ཏེན་དྲ་གརམགོན་ལྔ་བྱཧདདམག 





འེད་ཅག་སེའླ་གྲགསུམ་བཅསཏེ། ཁོ་བས་གཡོབོདང་གཡས་ལོགསྒ་ནམས བཟུང་གེ་ངག་གི་བཀོད་པྲ་བསནས་བེས་པས་ལགས་བབ་ཞིགྲ་བུང་སོང་། དེར་སེ་དགེའྲི ཡྲགསནས་གཉེར་པ་གཟུངསྤྱ་ཧུལ་བའྲི་བྲ་མ་ཝན་མསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ཟིས དཟོདབཟང་པབི་ཡོནཏནྲབེངས་འཛུབམ་དཏིད་ ཤོན རིང གསང་ཨ་དའིརབལསཅིདྲཀིས་བབ 
ཆེསྱི་གླེང་བའེའེ་ གླའུངཤས་བལ་བུས་ལན་འདེབས་དང་ཐུགས་དགིས་ཆེ བྱེ་བུང་སྲངལྱ་རུས་ཐས། ཛྱ་གྱིཟུའ་ཆོས་པམྲརུངས་མེད་ 

་བོའྱདུ་རྔ་པོད་བདག་པོ། སེང་གི་ཆརྦ་བསའགའའེ་དང་། ཤིདྡོརེཝཱ་དགྲུ་ལགརོར་ 

འངབཅས་པ་ཚངཔ་ནག་བཐང་དྲུབསཞས་པྲེས་པ་ཕིས་སླུབསསངསྤྱ་ཆུམ་དཔལ་བཟངཔས་ཐུགས་དྭགེས་པར་བཏཱེག་དེརཕུལ། པེཉདནས་ལུ་བངགས་རམཁན་ནྱ་བམས་པཔསདནམས་བཟང་ོ་ས་བཞིསྲགས་ཐུགསངསྟ་ན་ཡསཔང་ 
གྲགས། དེརྗེས་མི་འིངབརསཱ་ར་ཡངལློསྟེའཟུ་མཐུད་ལྔལྡན་ལྷགཔའི་ལྷ་གངདེ། དེཔའདི་འཡྱི་ནང་གཙུག་ལག་གིགཞུང་ལུགས་འབའབྱམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམ་པརའགྲེལ་བའེམླདདུ་གཞས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཏཱཔ་ཌིཏའིསྐྱེ་བའ་བཞེས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བཟོན 














༼ྷ།པལསྙན་དངགས་བསླབ་མ་ཟེནཔས།ཁྱཾདཁྱིས་སྙནདངགསགློབཔའི་གྲོགས་དགོས་ཞེས་བཀའསྲལ་གནང་བསྟར། ཧྙནངངགས་སེ་ལོང་གི་གཞུངའགྲེལ་སྟེང་ཞས་ཕུལ་ཏེ། རཾཨརྒུག་བླངཞེང་བསྒིམས དོནྱཧནསོ་ལའི་རབ་བྟཏག 







རམྱ་སུངབདང་གཞལ་ཡས་བོས་བྲམང་གྱེསཾཅནས་གང་དགས་གཅོང་མཇདདགས་ནམས་གུངགང་དགས་ཞུས། དཀྱིལ་བབོརྒྱ་མཚོའི་ཁུབ་བདགྲ་བམ་དེཉིདནས་དེས་དགེཊ་པའི་གུཔ་ཡཇས་རྫེགས་ལཔེརྡེཿརྒྱདྡུས་ཀྱིདབང་བསྐུལཉེལྔའི་ཚན་གངས་ 
གྲསམ་ཅཾམ་མཛུད། ཁོ་ལོས་ཞུས་པའི་ངར་གུཔ་བླྡ་གངས་ལྭུ་རོམ་ཁའ་ཡུདནལ་འབོཌབྱའུགཅིག་གི་ཁིདྱགས་པ་ཉིནབཅུ་གཅིག་ཅོམལམཛད། གཞུན་ཡངཆས་གཞང་མུཁ་དགོས་འགའའེསལ་བའཊེས། དྲེམཚོམསནུསས་དཀའ་ཁྱིག་མཇའུཤཔའི་ 
. ཤུས་ཡོདཔ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེའདུ། མཁནཆེནརྡརྗེའཆངབཀྲ་ཤིས་ལྷུནགྲུབ་པ་ཞལ་མཇལདུ་འབྱོན་པ་དངམཉམ་དབལྡེཕས་ནས་ཁཾཔའང་ཞལ་ཡཇལ་ཧ་མདཱ་ཕྱིན་པ་ན། བདག་ལཁྱེད་ཅིས་འདིལེ་གཉིས་གསུམ་ཞེགཅུདྲུང་ཡེགབྱེདཔ་དང་། སེ་རྡརྗེའི 
ཨབཤད་ཟཟེན་པའགཞི་བྲེས ཡོདཔ ལའང་ཞུསདག་གིསགས་ཝན་བཅས་དགསབས་ཡའབགེམི་ཆག་གསུངྱ་བུང་བར། བདག་གི ཤཉེདགེ་སློང་བསདནམས་བྱམས་པ་ཅ་ན་ྱེསཁྱང།ཁྱོད་འདེའ་ལྲེདཔ་ཤིན་ཏུ་ཕདུཆེབ་ཨཆེས་ནའང་ག།བཞརེནནོ་ཇེ་ 








༥ཡངཨེནྡོརའི་གཞི་བསྙེན་སྫོན 


ས་ཁོ པ་ ་འིརའིའིའ ་ིོ། ཅཅ འབཞིནམཔླམས་ནདམཆོགདཔའགལཔའིཉསཔ་ཤིསལིབས་འཞིག་ ལུ ཟལ 


དུ་ཤོདདགོས་པས་དེའི་ཚདགངས་པུསཞས འཇྲཡུལད་མཚསས ཞིག །དེ་ུྲཤདཨ་པསང་ད་ཏ་དཚ་གཔར་གཞང། དྷེམབས་སུབང་ས་དཀརབའི་ག་པ་ནམས་དང་ཉམ་དྲའེ ལམདུས་གྱིདབངབསླུའ་ 
པ(. སྲུལ་བཕྲེབ། པཡའླ་ཀུངས་བཀཀ་ཤིས་ ག་སྲ་བ་སམཆགས་གང་ མཆེའི་ཚངའབདགྱུ་གུར་ ཅི་ཡེགས་བརླསབིངག་གིད་ ཅི་ ཨདགབངད་བགསཟའངཞས་ དངདེལག་གསཔ་ི་དུ་དོས 
འབྲེལ་དུཁའུ་བག་ཚོབལུགསཀི་མགོནཔ། མ་གཞས | དབགབཅསས་ཏེའ་ར་ ཁནཆེནརྡངེ་འཆེངབའྲིསླུདངད་བྲསང་ ཅིཿཧྲིནས་བཤད་ཟཟེབྱསི་ཞ་ དྭག་དབུཔའྲ་བུང་བཅས་པ་དང་ལྕའབྱསའ་པ་དད། 


ླབད་གཡ་པོགས་གཡའས་བྱིས། གར་ྲེ་ོསའངབདིཞིངས །ཛད་མརདན་མཁརབ་ ཤདབླགཔ་འརདབབ་ དག སྲ་བ་ཨིན་ྲལ། དེན་ན་བདག་ཤགཞིས་ཚས་འ་དཔསྐདཅིག དཔའི 
རུས འིལ ཞུབཅིགགྲི་སིལམ་དུ། འདྲུག་གནས་དེཉིང་ གང་འསང་ཡོདཔ་བགཔ་ཟར། འེའབུམ་གཞེན་དྲ་ལ། ལོབྱཅུང་ཅས་ལོ་པའྲའཚོད་དཔྲལཞམ་གྲཟུགསཔོ་ཐུབཅམ་མཛོསཔའི་ཡུས་ལ་གོས་དཀའ་པོཧ་ཟང་གསརཔ ༣ུཡང 
8" ར་ ------ ¬ -- 
























༠༠། ༨ །སིགཤཔ་ཞིགྱ་ཧོནཔ། ཧནཆཅུང་ཟདཙམལས་གེག་འཚོས་སུ་མྱབས་བཅིགདལྱཡིས་བུངཞས། ང་ཡང་གི་ཡལ་ཁིའྱིཞྲ་སྐོརཡི་སྟེངདེ་ཨིང་སྲིངགི་སྣང་བལྟགསྐུགས་འདུག་ཞིག་བྱས་རྡས། ཤིནེཏུདལབའི་ཉམས་ 

རྨིས ནན ཾིི་ 

,@ ལགཅུགླས་བའིསྦྲངབཞིག་བྱུང་བདང་། བུ་མོདམ་ཐག་པའལངས།ཏེ། བ་གིཞངནས་ཡིགེ་འདི་བའྱི་སག་མཐོགང་རུང་མེདཚོམ་ཞིགྱ་གངས་ནསང་རང་གི་པང་ཐོགདེའ་བྱསུཤས་ཤརྱིས་སོངབའི་སྣང་བཞིག་ཤ་ཏེ། གང་གིལོཝ་མའི་ཀྲའི་ 
དུ་བྲཇུབས་པ་དེས་གེགསསྱུ་གུལཔ་དེ་ལསིན་ན། བུ་ལ ུ་སོདབས་ཅན་ཡབྱིས་འྱས་འཞིག་ཡིན་པ་འྲབསདེལས་དངས་སུབམཆོག་ཅིགཐྱ་གིུནདལ་གུསད ལུང བོདུ་བྲསདཔ་ཟྙིས། པི གཔ་ ཡུ 

¡ „ གྲུབཔའེཞལ་ནུས་བདགལ་ལེདྱ་སུཊ་དཔགས་མུ།ཁནདི། བྩབངས་ཅན་ཆས་ཇྗེས་སུའཇིན་ཡངའ འཛིན་ཡོད། ཁྱིད་ལྷམོ་དབྱངས་ཅཞུ་མས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའགས་ཀྱི་སྨི་ལམ་ཞིགཔལ་བྲུང་གསུངས་པ་དང་མཇུནཔའབྱུངབའི་ཕྱིན། ལོན་ 

, ཙཾ ཏེ་ཡི་གེའདྲབའིསྩེ་གྱུབིནཔ་དེནེ་བྷལ་རྩ་ལཆས་ཕནཚགས་འདྲི་ནམསའདྱི་རུའོང་བའི་མཚོན་ལྟས་སུ་ཡིནནམ་སྙམཔ་བྱུང་། རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པདེ་རྣམས་རྨིལམཇུ་གསལ་པེ་འདཞོགེ་ཡོད་ཁྱང་གཉིདསདཔ་ན་ཅི་ཡང་ཨིདྲན་ 






པའ་བརེདངསྦཀའི་དབངདྲ་སངའོ། མཁཆེན་ཉིདནསཁངའང་ན་བཙུགས་སྐབས་ཞས་ུན་གགིདུནས་ལའིདཔཞུས ཅུང་ཟད་གཟིགསཔ་དེའིའཕནས། རངབཞིནབརོད་པ་དངདཔྱེ་ཧན་དང་གཟུགས་ཅནྲ་གྱི་གརསགས་མོ་ 
ཆབ་འགའ་རེནས་ཐོར་ཙུམ་རའིངག་ཁིད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡུང་པུས། སྐབསདེལབངམ་པའིད་བངསསངསྤརུས་དཔལ་བཟངཔ་དེཉིདྱ་ཀུངཕན་བདྲེ་གིང་བྲབངདཔནནས་ཡུན་འིང་ཙེམ་བཞུགས་པ་གནངསངབ་དེའེཚའདྲ་སརགི་སྐན་དངགས་ངོན་ 
- རུགསིའྲཕོསས་པཞས་ཅོསྨ་དུ་གབཞུང་པའི་དགས་དད ཞབས ཕྱིགས་པའདྲདང་ཡང་སདནས་ཅུང་ཟད་མངོ་གས་ལུས་པདུང། འམའབྲསའགས་ཀྱིཕུས་སྱདརྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྲེན་ལསས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁེར་རྣམས་ྱང་གཟིགསཔའི་ 
4|3,/#ཌྷཿཐཱུགས་རྫོལ་མཛད་པ་བཞིན་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་བྱས།། རྗེབཙུན་འཇམ་པའིདབྱངཨ་ད་ཉིད་ཡྱིདྲུར་ནས་གསངབ་འཇུཨཔ་འཕགས་པའི་སུགས་མི་བསྒྱོད་རྡོ་རྗེའེདབངདང་བེགཙོོལསྲདལྔ་རེས་གཞང་དང་། ཧེནྡ་རེའི་གཙོ་ཆེའི་ཚོསས་སམཆུའི་ལུགས་ 
སོགས་ནོས་ཚུལ་འགའའེ་དང་དྡོརིའཆང་སོང་པོ་སངསརྒྱས་བསྟནཔཞས་ྱེ་རྡོརེའི་རྒྱུད་བང་ཐྲོབ། མཱ༢་ཡང་རྗེ་བཙུན་དེཉིད་འཁའལོ་མདོའི་ཕྲོ་བངདཡཕེབས་པ་དང་། ངའངལན་ཡུལད་ཆོས་ལ་བོནདཔེནཆྱིདོནཔོ་རིའི་སངདབོན་པོ་ཞེསྱ་བུ་བསྔ་ཚོགས་པའི་ 
ཛསྤྱ་རས་ཀྱི་ས་གྱི་སྒེས་ལབས་བརྒྱ་ཝ་མཛད་པ་བརུ་གཉིས་བཅས་བའི་ ཀདྲག་ཅོམ་ང་ཡངགི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་བྲི་རོགས་དགོས་ཞེས་བྱུམབརཁས་བཙན་ཆེ་བའི་དབང་དྲུཨོངབསམི་བྲིདབདམེད་བྱས་འདུགཔ་དེད་བྱར་ངོད་འབྲིབའི་ཆེད་དྲ་ 





ཙཾ དེལ་སད་གཉིས་ཤན་ལུརྱ་བུས་པདལ་ཡའདབ 


 བཅད་ཤོཀྲ་ཝཔོ་འདིལ་སྐད་གཉིས་ཤནསྱར་ལེ་ 


བཾ འདང་བཅས་བགིགསནས་བྒགུ་ཅིག་ཉེས་ 
ཀཔ་འདི་ཀབླགིགས་ཞསཡུལབདཐུགས་ཀྱིདཅིལ་འཁོལ་ཅེབསམམ་ཡིནཅི 


་~་ 


ེ ྦ །འགཱུབའི་ལམཞོརལ་གངོར་ལ་འདུའཞགཉི་བྲུ་སྐར་ཅོམ་བསདནས། ན་དང 
ཕྱི་ཁྲིད་ཤིནཏརྒྱསཔ། ནད་ཁྲིདདྲག་ཕོལྔགསརྒོད། གསང་ཁྲིའབེམས་ཉེད་ཡེ ཤེས་ཀཆུའདེན་བཅས་པའི་ཉམས་ཁྲིདུསཔ་དང། རྡ 
ེའྲི་སྦུབ་སྐཝདང། ངབྱུག་སུན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་སོཌ་གྱི་ལུང་སཾགས་ཐེབ་པ་དང། བ།ཞན་ཡངནྡ་ཇེ་འཇིགསབེདད་གྲནུཔ་དངམགོན་པཆེ་མུངདྲ་བགསང་འི་བསུང་གསོའི 
དེ ཞས་བླམཔ་སྦྱངས་བྱས། དེར་པོད་ཏབས་ཝེ་དགེའིདཔ།ནཆེནནས་བཀ།འའྱགུརརོ་ 
ྲ་དགེའིམདེུགས་བཀའགུལབད་པས་འཕལ་ད 


` 


ཤེག་གི་ཐུས་དག་པྲ་བམ་ཀླ་མདཔལ་གུབ་པས། མཁནཔོ་རྡོར་འཆང་བལ་ཤིས་ལནྭགབཔའི་སབསྙད་ཇེརང་གིས་མཛོདཔ་དེངལ་བུ་ཞུས་ཚོགས་ 


འྭ་གུནིམ་འཚོལ་ཏོ། ། 


རྡོརཾའི་གཙོཆེའི་ཚེསྣས་སུམནུའི་གྲེགས་བམ་དང་། སོ་ས 


སྒྱུལ་བསླུའ་ཐང་ཞེས་བྱམ་ཏྟ་བཅས་མངགས་བྱུངའ 


དནསུནྲི་འཕ་དངྱ་གུན་སགས་ཉི་ཁིད་ཛོགས་པའ་ཕུལ། བཀྲཛང་གྲི་རེས་བ།ནང་ 


༨ 







འི་དྱ་བངས་དང་རལ་ལྲ་ནམས་ལང་གིསབླ་སབ་ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང 


འིངོར། ཇིལྟ་འཕེབས་དེན་གྱི་བསྙོདཔ་ 
དེནས་རིས་གྱིས་ལང་ཕུལ་དུབཏེགནས་ལྡུམ་པའཡྱིན་ཏཾ། །ཨེ་རིང་བརའཇམ་དབྱའསསངས་ 







རུམ།འཔལ་བཟངབིདདི་ོཞས་ངནསོདཐམས་ཅདྱམོངབའླ་དནུས་བསུཤཔ་འདམིལ་འཁོའབྱཝ་གཉིས་རསབིས་ལབཅེནཔ་འིདབང་ནམས་ག་རིགས་ལིཞཔའི་བདག་པ་བཅསལཉེསྣ་པའཚགཔ་གཉིས་བསུར་བདོམོཔསྲ་བལགས་ 
པརཿཉནཏེ། ལོདའིདྱབརངོའཧེན་པའྱི་སེས་མབསབྱ་རཙུ་ཐངྒསཱནྣམས་པྲིས་ཟིནཔའབྱསནས་ཕྱེནཱ་བདག་ལ་ཕུལལ། །དགུན་ངོད་དབྱསེ མཚོམས་ཤིག་ལ་བསྡད། དཔིད་ཀརམཁནཆེད་རྡོར་འ ཆང་གི་བཀའ་འཕྲིནཐོགས་པའིའབོད་པས་ 
།བང་སིསསབས་པ་དངྱལན་ཅིགྱར་མཁན་ཆེནཔའྱི་གླ་པར་དོངས་ཡིཞ་ནས་བསྡད། དེརགངའཚམཔཨིབལའོས་པའི་ཞབསྤྱའི་ནམསས་མཁོ་བཞིན་དང་། མ།ཁནཆེན་པའིགྲསུ་འབུམ་ཐོདབུའགའ་ལོའིཞུ་དག་བྱིས། ཕྱག་མཛོད་དམ་ཆོས་ཅན་ 
' ཚོ དབུས་གཙོང་ཡྱོགས: ཡོཞ་གནས་དམ་པནམས་སུའབུལ་སྦུལ་བཛྲངབའིདསྱི་མཚོདཛས་གོས་ཡོལཔ་བཱའེདང་། གས་འཕནདང་སྙནད་ཨིའིགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པརྣམས་ལ་ཡནལག་ ཊཔ་དང་། འདོད་གསོལ་ཞལ་བངདུ་བཅས་པ་འདྲི་ 
དགསཔནམས་དང། གདས་གོང་དང་གཞུངསཆེནཔོ་ཚེ་ཤོདདང་། ཚུལ་མཛན་མཐོནཔོདང་། ངོརྤབ་བང་ཁགྲ་ནམས་སདབུལ་རྒུའིུ་ཡིག་གིའིགསནྣམས་བྲིསསཾ། །སོན་མཇུ་གདེརམ་ཉིད་ལྷགཔའི་ལྷཔེ་ྡོརྗའི་གཞིའི་བསྙེནཔ་བྱབའི་ 
ི མཱ༢་ཡངམན་པོཆེན་པོརྡོརེའཆངབཉིད་དང་། སངསྐྱ་ཧུས་དཔལ་བཟང་སྟེ་མཁན་སབ་གཉིས་ཀནས་ལམ་དབང་དང་། ལམ་འབྲསམགོནཆུང་གིརྡེས་སུ་གཞངབ་དང་བཅས་པའི་ཐུ་དགོས་དང་ གས་དཔྱདདགོས་པ་རྣམས་ཞུས་གྲུབཞས་ 









-~-+-~----~-. 





༢ .༡།༠། །འང་གནསས་དཀརདགོནད་འོངས་པན། 








>= 


ཙ༄བགཞས་ཆོག་འགཚུའེསསྙའེའཐུལ་སྡུད་བླམ 





སོཔདཔོན་དབཞུགས་པ 


ཐག་ལུངདྲ་ཀླུ་མེངས་བྲ་བྲངཔའིའབུལ་སྡུད་པའཕན།བང་དབོནཔོདཔལ་ལྡནཆོས་སློངཔས་བཞུགས་ཡོང་པ་ཉིད། སྐབས་དེརཆོས་གྲྭབརུགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། 
གཞེབསྙེན་ཡཆཾམསཀྱི་ཚྔིན་འགྲོ་གཏོ་མ་བཏང་བངང་། ཐེ་ལྲོ་ས་ གས་གཞས་ལངས་པནམས་ངེཿ ཡང་དྲཔདྲནས་བཅདྱ་ཆུཞུགས་པས། ཟླུ་བ་བདྲན་གྱིནངདུགས་གྲངས་ཐེམས་པ་ཞིཔའིགྱིན་སྲེགཉིནགསུམ་པ་ཞིག་བསས་གྲུཐ་ངའ་་` 
བུས།། དེའི་སོནཞིགྱཏ་ཆོས་ལབར་བའིདཔོན་བསྟན་འཛིན་གིས་དགེ་སངདཀརསོག་ཅེས་པ་གཉེར་པ་ཚས་སྩོང་བློ་གྲོས་པའི་བཉེནཚན་དུང་མགོ་གཏདྱ་ཐམ་པ་བཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་བསད་པའི་ཚོད་གཞྲེབུངབུས། སུདཀའ་ཕྲོ་བང་ནང་ནས་ 
སཔ ཡན་དགའྦདོགས་པའྕས གཡུང་གསེར་ཟངས་ཅི་མཆ ཏེག་པ་འཇོག་གཟིག་འུགཙོམ་འོད་པ། ངདབཞུགས་སུ་གསོལ་བ 


ཁིམསྦ་ཁྲིས་བཅད་པན། གསེརཨིས་ཆོད་སོང་ིནང་ཏེན་ཆོསའི་སུའི་རི་བསྲེལ་གསར་བསྒྲིགསདང་། སྔར་ཡེད་པ་མི་སྲུན་གྱིས་དབྲོག་པ་བཅསཚུའབསྣུསནསགསའདྲ་ཡུལ་བའ་མཛད་དེ། ལྷ་ཁངམཆད་སིངདང་བཅས་པའི་་ 






༤༣ 
¿ 


འ་ལ་ཁང་པང་བཅས་ཚོས་སྐྱོང་ཌློ་གྲེས་པཡའབུལ་དགོས་པའ་སྲེད་ སསྙཾང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 


བབ འིའྲངས་ཚོགས་རགས་བཅས་ཧྱིས་འབྱཿ་གནས་པའིཆོགཉིན་གསུམ་པ་ཞིག་མཛདཔའི་གཡད་ཡིན། གང་གིཚེ་སེ་དགེའི་མཁནཆེན་རྡརེའཆང་བའྲི་སྐུ་ཆྨར་བཅའ་མོང་ 
















དགོས་པའི་བྲས་རབཅསབ འཞས་འཕལདའྲང་དགོས་ཕའི་བཀའ་ལུང་གིསཉེབའསྙོན་པ་བཞིན། གཉེར་པྱ་བ་གྲས་པ་དང་བསྡེཡས་ནས་མཁའ་གསུམ་མདོར་བྱྒུདནས་འིམ་གིས་སྐྱབས་མཚོག་དམ་པའིཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བསྟེན་ཏེ་གངའཚམ་ 
གྱི་ཐབས་ཡྱིརྣམས་སྔ་མ།ཁེ་ བླགབས། བེའི་ཕུས་སུའད་འཇམ་དབངས་སངས་ཆས་དཔལ་བཟང་པས་ཕན་བདྲེགི བྲུབངདྱ་བོནནཱས་ཡཱབན་ཆེན་རྡོརེ་འཆད་བ་ཉིདནས་ རྡོར་འཇིགསྲ་པེད་འོལངས་བྱརདྱ་ཀྱིས་བགོའ་བ། བ། ཤིནྲརེའིགཤེདདམའ་པོ་ 
ལྷལྡགསངའཇུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་པའིལུགས་ཁི་དབང་བླ་སཱརདང་། གསེ་རཆོས་དམརམོནའགསུམ་དཔདམ་ཆུང་མམོ་གསུམྱབིནྨ་མས། མགོནཔོཡག་བཞིཔ་ལྷ་མཇུསནུམསྱིརེསསུགནང་བདང་། རྒལ་བའྲསྲས་པོ་ཐགས་མེདབཟང་ལོ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཛེར་བུ། 

བྱད་འཕོལ་མཆོག་པས་བླམིགས་པའི་གདམས་བག་ྲིེདབྱ་ཆུ་ཟདཔ་ནམས་ཅི་ླག་རད། བཞན་ཡངམཁས་བྱ་ནནབཟང་པའི་ཡན་ཏནཟིནཆན་འབུང་གཞསཆེན་པོའ་དབང་བླས་མཞིང་། མཱད་བྱད་མ།བས་པའི་ཕྲིན་ལས་དགབྱེད་ཀྱི་རྒུན་ 
ཆེནོགས་བྱཧར་འབེབསཔས་ཟླ་བལ་བསྟནཔའི་སོགའཆོའྲ་བེད་པ འཛིན་པའི་རུབང།གི་དབངལུག་ཇེབྲཀ་ཤིས་བཟངཔོ་པ་ནས། འཁོའལོ་བདེམཆོག་གྲུབཆེནནགཔ་པའི་ལུགས་དང་། ཤལ་ཅནིདབངབསརགསུནཔ་ནམས་དང་། གཞས་ 
སྐབས་གཞནདག་ུའངའདྲེནམཚོག་མཁས་བཙུནཔཟང་པོདཉིད་ལས། དཔལ་ཁྱེརྡརྔ་རྒྱུདུས་དང་ལམཇུཨས་ཁྱེ་དབང་གཉིས། བདེ་མཆག་མ།བའའགྱོ་རུམཆཚོ་ལྷཉིས་སྟེང་ཝ་བྱསའི་དྱིལ་བཁོརདདབངབླས་འབ། གཤིནརེའིདྲགནགཔ་ལྷབཞུ་་ 


4|7 & 












!༄༅ ། །གསུམ་པའེ་དབང། གཤིནརྗ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། བྲས་མེདྱ་ཀི་བིདངེས་དོན་རྡ་རེའི་ཐེམ་ སཀྱི་སྟེངནས་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་བ། རྒྱཔ་བརྟནལུང་གི་སྐོརའ་ འེདང་བཅས་པ། ཛལྔོརཾའི་ལུགསཀྱི་གསངབ་ 

འཇུསཔ་སྦུན་ལས་གཟིགས་ལྷབཅུ་དགུའི་དིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསུལ་པ། གུཌགཱི་མགོན་པོ་ལྟ་བྱུུ་གཉིས་པའི་ཇེས་གནངདོ་འཕུགས་དང་། དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པའི་དཀར་པོ་ཚོའཕེལ། སེས་སྤྱཆས་བྱེད། དམལ་པོ་དབང་སྡུད། མྔོཞཔེ་"“་ི 

¡ བགེགས་འཇོམས་ཏེ་བཞི་དང། གཉེན་སྒྲེལ་ཡན་ལག་དྲུགཔ་དང་། གཱཱ་པཡུ ངོན་ཤེསཔའི་ལུགས་ཤིཛ་ ལ་དམའ་པ་དང། དབངས་ཅཞམ་དཀར་མོནམས་ཀྱིརེསྲས་གནངབ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐངསཾང་རྒྱལ་པོའིཡུགས་ཀྱེ་ཚོ་སྒྲབ་འཆི་ལེད་དཔལསྙེའ་ 
གྱི་མོདབང་། དབུམ་ལུགསཀྱིསེམས་བསྩེདཆེན་པོའི་བྱངཆུབསེམསདཔའེསྲོམ་པ་ལེགས་པའ་ཡོགཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྲུད་པ་ལ་འཇུགྲཔ་འིམུངདང་། དྲག་བཅོམ་པྲ དགོས་དཔལ་གིལྱོ རུས ྲ་ཧི་སྭ་མི་སྭན་ཧི་ང་བཟུངས་དང་། 

ཆེ བཟབ་མོས་སཔའི་གདམསཔ་ངག་དབང་གུཞདགའཆིནཆེཞྲིས་་གུབརུལ་གིང་པ་སྦྱརལ་ཕྲི་ཐུགས་དམདུ་གནང་བརྣམས་ཅྱི་ཕུང་རྣམས་ བ་པོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ བའིབཀའཕུངརིན་པོཆེ་ དགོངས་ འགྲེལ་བསྙནབཅོས་ཚོགསི 


༣༦ ལལ ༩ ༽ ༢༩ 


ྨ་རུ་མཚོ་འིཕ་ལོལྱའུ་སོན་ཅིང་། མཁས་བཅུན གླུབ་བའརྣལ འབྱོམགྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོརྔ་ནམ་མ།ཁའདཔལ བཟང་ཡནས། དཔལས་སྐུའེ་རེ་བཅུན་གོང་མ་ཝའི་གསུངབ་རིན་པ་མེཔཏི བྱྲུདུབ།གྲི་ལུང་ནྣམས་ཕནདདེ་གླིང་བླ་ 
















བྲངདུཿུགས་ནས་སྩལ་པ་རྣམས་ཁྱངཚང་བརལེགས་པའ་ཐེབ། ནྡོརྗཾསོབ་དཔོནཆེནཔོ་འདིས་ཁང་ཇེསསུ་བྱསངས་པས་དུས་གཞནདང་གཞུནདག་གིཚའང་གུབ་ཆེན་ཡུཧིཔའི་ཡུགསྱི་འཁོལ་ལོ་བདེ་མཚོག་ལྷུདུགཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་” 
བྱཀིལ་འབོར་ཆེན་པོའདབང་བླསུར་བ། སྤལ་མྲ་མེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁཾར་དང་། ངནམསང་ཐུམས་ཅད་ཡངས་སུ་ བཞུནརིག་ར་བའིདྱཀིལ་འཁར། ཕྱགནརྡོ་རྡེའཆི་བདག་འཇོམས་པའིདཀྱིལ་འཁར། ནྡོརམིའ་ཁུགས་པ དགུའི་དཀྱིལ་ 
རའ བནམས་སང འབྱ མབ། མུའམིང་སིངདང་། ངཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམགཟོརམ། བེག།ཡོའབམངས་ནམས་ཀྱི་རེསསུགནངབ་དང་། སགས 'སྦྲུབ་འཚིམེདདཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ མས་ཐོབ། དདྨ་ེ་འཇོམ །པའིེ་ཤན 
ཧཾ པའིསེངནཱས་དཔ་ལ་མགོནཞལ་བཞི་པའི་གསད།ཁིད་དང་། མུང་ལྔ་རེ་བཅུན་སངསྤ་རུས་རིན་ཆེཤཔ་འིབཀའའབུམ ༈ སཁས་གབ་དཔལ་ལདུ་ གུབ་པའབཀའའབུམ། དར་འཇིགས་བྡཾིམུབ་ ]ུགས་གཅིགྱ་བྲའ ཿ་པ་རྭཔོདདུ་ 
པའྱི་གེགས་བམ་གངམ། ནཱརོ་མཁའ་ལཱོད་མའི་སབ་སྐར་པོ་ཏི། གནོད་སྦིནབེག་ ལམ་སིངགླི་སབསལཔཏི། བྷཡ་ནྷུསའི་སྦྱིནསྲེག །འཇམ་དཔལ་མཆན་བརྔོད་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལསེགས་ཆོས་ཆུང་བི།།ུང་སྲའ་མ་ཐོས་པ་རྣམས 
ཡུང་གི་ཆོས་ཀི་བདུདྲ་ཆི་མངད་ཐོས་བའིབཀའདྲིན་གཞལ་དུ་ཡེད་པའཆེབྱ་བུངངོ། །དེདག་གིགསིངནས་སྔའཕོའཛིན་མྲ་གུབ་པའངརཔའྱི་རུདགཞུང་བཞིཿགྲགས་པའིཞངནསསེོས་པགསུམཨི་འབྱཅུ་བྱེ་བདང་། ཚུལ་དངཔོ་གསུམ་མངེས་པའི་ 




















༡ །འཕེགས་པདང་། བརོམ་ལྡན་འདས་གུན་ཟེབ།དྲའི་ལལཁརྡད་དབང་བསུར་དང་། ཡུང་བསགླ་བུགས་དང་། ཟླུསབ་སོང་བ། སླ་ཚའི་ཆོག་བཅས་པའྡེམིགསྦྱོད་རྣམས་ལངདག་པའ་སལབའི་ཁྲིནྡ་དབས་ཧྱིས། དུས་ 
- ༢ ྡམིགསབ་བིསམནའ་ཤའོི་མ།གསཊལ་ྱབྱཔའིས་ཤསྱ་སེབ་ཞི་གང་ སང། གངགིཆྲ་གཆཚོས་འཇམ་ འི པས་དེིདགགཔཔ་ར་ ་འགྷནམས་ཡ་དག་པདླས ིམ་ས་ཅིས། དུམ 
འཁོས་བདྲིནས་དེཿསང་གིནྱཿཉག་པབ ང་བས ཁད་ཅིས་འདྲནུམས་ལྭ་བྡ་རུལ་པར་ས་བའི སྭ་བཀའ་སྙལབ་ལྟའ། ཟུལ་སྒལེན་སྟེངནས་བྱོན་པའི་བླམ་བསོད་ནམས་དབདཕྱུག་པདང་། བླས བཟའ་བ རེཉིདྱའི 
| “ རྨུ་ བན ཨཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །ུང་སྒོའི་དགེ་སློངལསགས་པ་རྡེརཱསླེབ་དཔེན་གྱི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། -ཡུས་སྦྱེངྒུས་བསྡུས་འཁྲུལའཁེའ་བཅས་པརྣམས་ཞིབ་པའཕུལ། ས་དཀར གནྭ་སི་འདྲུས་ཚོགས་དྲུཀུན་ 
རིག་གེཆོག་སྟང་ཚརངང་། ཞདསའ་དགུང་ཆིག་སཆེ་གངཅས་བཏུ་ བར་བསྲེ་བླམའམ་དག་འབས་ བས འབྲིམས ེསྲིགཔ་མམས་ཨིས་ཐུམ་ངོར། འདྲེན་མཚོག་དམ་པའེཉིདནས་ཟང་ 
ནི་ུ་ཆོས་དག་གྱི་སྱུ་ཕུས་དབང་ཆེན་ནད་བཏངབའི་ནི་གྲ་ཚཾསདུག་གིཉམས་ཁྲིད་ཝྱལ་བའིདམིགས།ཁིདསས་འི་ཐདཞས་དགས་བཀའྱི་བིན་ཡིས་བླ་ནབས་ཀྱིའིགས་གངདགོས་ནམས་སལཏེ། དེའང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ནང་ཆོན་བདེ་མཆོག་ལྷ་, 









` ོལྡོ་འཔར་བཞྲིལས་བློགིགསཨྱིིཞྲ་ནབས། གོལྷོ་བདཐིདལ་མཁས་གཟྱ་ཧལམཆོནའབྱུཌ་གིས་མཛོདབའྲིབིདཡིགདང་། ཟུབཆེན་ཐངསྟོངྒ་ཧལ་ལོས་མཛོད་པའིག ལོཀུཊ་འྲུྱི་སྟེངནས་ཆ་བཞི་གུཆོས་དྲུག་གིཁྲིད། ཡལ་ག་ 
ྣ ཚའིདབངགཞི་མབྲི ཨ་རིའི དབིད མས་ག ས་པོ བག ས་ཆད ཆོསབུགགི།བིད། ཡལ་བ། 
423 ཙཱ སོའིདབང་། ཉིནཔི་བུལཔ་ཚོགཔརབེདཔྱ་སུཨ དབ གིད་་ལཔབྱུན པའྱི ེ་ི་དབང། གཏིུག་གིམགཔབསངཔའི་བའད་གསལ་བད་ཆེིདབང་། བཙན་ཐབས བོའ 
#ཿཿ འབང། སྲིདཔ་བརདོདག་པའྲི་ལིའ་བའདའི་དབད་དངབཅུས་པའིདགས་བཀའ་དུགསྟེ་གཞུང་ཤིང་ཆེནཔདང་འབྲེལབའིབཀའ་བཅུད། ཕུགྱ་ཧུཆེན་བོགྲའམའི་དབང་། ཟ་མ་ལམ་ཁེའྱའི་དབང། ཡེ་དམལམ་བེའྱ་གིདབང་། སྒྱུ་མལམ་ཁྱེར་ 
| བང་། ལུས་སེམས་འཆེ་མེདྱིདབང་སྟེཕགྱ་ཆཆེན་པོའིབཀའ་ལ་ང་། ད་ག བང བདེམཚགགསང་གླུབཀྱིདབང་། ནཾམའཇེམས་གསང་སླུབཀྱེ་དབང་། ཕྱགརྡ་གསང་སླུབ་ ༣༧ྭསལ་བན་ ལུངགྟི་ཀོརམ་ 


` གཏགསཔ་པལ་ཆེའ་ཐོགསབའནོད། ཁབོ་ཅག་གིས་གསོལ་བབཏབ་ངོར་ཐགསཆེཆེ་གཔོ་འདྲའྲིགུབ་ཆེན་གཉེནཆོསབུཔའི་ཕུགས་ཀྱི་ཝར་བིད། མཁས་སུབཆེན་པོསབསྱརས་ཕུན་ཆོགས་པསམཛང་པའིངེས་དྟོནདྱསདྲའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྒྲུབཁང་ 









རང་ར ར་ད དྱ. དོབ ངོ ངཱ ་ཱ 
ཝིགས་ནུང་ཟདའེ་ཡིན་པ་འབབྱ་རུ་མེད་པའསང་བཞིགྲ་རིས་པ་དྲེས་ལ་བཚུབ་ཡིནཞེས་གྲསུང་གིནའབུག་པར། བདག་གིས་དེང་གྲིདསནའེད་གཉིསལ་རྡེས་གནངམཛད་པའི་སྒངདུསོང་བས། མནལ་ལྟས་དེའེད་གཉིས་ལ་བལྟའམ་་ 
ཞུས་ པསདེ་ཡི་ནད་ སྤ་རུའད་ཞེས་གསུངངོ། པིས ཆདའགྲོ་བདྲེས་ཞིགལ་བྷརརུཿཞིས་ཤེས་ཤིངདེའ་ཞུ་ཡང་མ་སབསས། ན་ག ག་ས གཉིསསཔ་བསྟཌས་་ 
༈ མཁགན་པོ་དཔལ་ལྡནཚས་སྒྱོང་པས་འདི་ྱནནས་འཚོགཞེསས་བཞུགས་པན། ངང་གིས་མུམ་ཁོའི་དགངསའགེལ་འིན་པོ་ཆེའི་ཞུས་དགྲནམས་གཁནས། དེའིདཀརཆག་ཆོམ་པའིབརདེའུ། བད་གནད་གཞིཆ་ཙས་ཞིག་ 
4252 གིས་ལེཞིག་མན་རབར་བུང་བའྱིཆེན་སེལ་གྱིཆེདད། ལེདགྲེ་བམ་ཆེན་པོ་གུན་དག་འཕིན་ལསྤ་རུམཚོའིསེས་པ་མའངནས་བཏང། སེས་ཆེག་མཛོད་པ་དང། ༢༤ གྲི་ལུས་ཆུས་དང་བའོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེང་དགྱར་བཅས་ཏེའིངའཚོབསྲུབ་ 
དགོས་བྲུངབའི་སྐབས་དེར། ཅུལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་དམཁེནཔ་བྲབ་ཤ 'ལྷུན་གྲུབཔའི་མནལ་ལམ་དེང་འངལ་གེགས་ཆག་ཆེ་བ་ཡོདཔར་བལྐརྒྱུཡེནཞམ་སྙམ་པབྱུངམོད། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་ཕན་ངེས་པའ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བྲེམ་ 


སཔསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་པར་བལྟས་སངསེ། །ངཔཉིདྷནམ་པའ་དཀར་བའི་ཕི་ནལས་དང་གཞན་དོན་ཤིནཅྭ་མཱས་པར་ྲཞུགས་པའི་ཁར། ངོ་རྡདམཁན་པོའི་བིལ་བཞུགསཚརཅམན་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆེས་དབྱིངས་སྲཡལ་བབྱུངབཁིཕྱིར། 
















།།། །བདག་ཆ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་འཕགས པ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣྲོད་ལས། དེམ་འཇིག་ཉེནམ་གོན་པོའི་སྤལ་པ་སྤུལ། །དེཚ་དགེ་སློངསུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་འབྱུང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་ཁྱདཁྱད་པའའཕགབ་གྱུའ་ལ། །ཐེས་པ་མངཞིང་ཕའེཡ་ཕྱིན་པས་འཕགས། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་ལ་ནི་ཤིྱ་བླམབས། །དེངབ། སྦཀི་སེམས་རྒུད་བརྗེདཡི་འྱགུར། །རྟགཅུའཕགས་པརྣམས 
ཙཾ དཔའ་ཤོགསཔའའགྱུར། །དཔའ་བོད་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟང་ཡོད་པ། །མངདྭ་ཐོསྲ་༡ང་མཐར་ཐུག་འགྱུའ་བམེད །དཔའ་བ་ཤིནྱ་ གནས པདེ་ཡེ་མིང་། །དེ་བུད མེད་གང་གིས་ཐེསྤྲ་གུ་རཔ། ི་ཕི མས་བསེདངཔས་སི་ 
428 འགྲུའ། མུར ་ལབབའ་མངདེསནི། །མིང་གི་འངསངསྤྱུ་ཧས་སཛད་པ་བེུདཔརའགྱུར། །དེཚོོགས་བཅུདགྱུཿབྱསགས་པན། །དཔའ་པེ་ཡི་ཨིང་ནི་སུས་ཐོས་པ། །དེཡི་མིང་གིས་ལས་ནེདྲེ་བདདེ། །བུད་མེད་ 
ཆུ ག་ཟག་ལནི་འགསི་འགུའ། །གང་གིས་མཐོང་པང་བྙེ་སུང་བྱེད་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོགསྤྱ་རཆེར་གསུངས་པ་དང་། དམཆོས་པྨདད་ཀརཔལས་ཀང་། ངཨཉནི་དགེེ་སྲོངདགེ་འདུན་མོས་པའྲ་བས། །གུན་དགའ་བཟང་ཡོང་ཡི་་ 
༢༤ རོར འཛན་པ། །བདེ་ག་ཤིགས་བེབབདགྲ་ནུ་མཆོད་བུས་ནས། །མ་འོངས་དུས་ཀི་ཚོནྱ་ཧཱལ་བའ་འགྱུར། །ཞེས་མུང་བསྟནཔའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའྲི་ནམ་འབྲེན་བཞི་པའི་བསནཔ་ལ་མཁས་པའྱི་བབའཆང་རོད་ཙོམ་གསུམགྱི་ཕིན་ལས་་ 











བཞལ་དུམེདཔས་འཇིག་ཏེན་བམསཀྱི་སླེའགོམ་ལུམ་བྒགལ་པ་མཆོག་གིདཔལ་ལྦྱོབརམ་ཛད་པའིདུས་ཀྱི་ཆོས ཁིཔྨད་ཆ་གའི་ཁ་དོགཅན གངལ་ཞབས་ཨྱི་མཚེ་སྐྱེས་གཔདག་བགོད་པ་དངའགོད་ང་འའགྱུའ་བ་དང་། དྟ སལཔད་བཞིན་པསམཚོན་པའི་ - 
བསྙནའཇོྱི་སྱེམ་ཆེན་རྣམས་ལས་དམ་པའིཿོས་ཇིརྟ་འཐོས་པ་ལ། ཁིའི ༣ ཛིནབྱགིས་མཐའཟུར་བཞུགས་པ། སོ་ག འོ་བོན 
¦ བཟངཔོ་བྲས་ཤིས་གུགས་པའྱི་རུལ་ཨཚོན་དཔལ་བཟངཔོཔ་ལུས་ལེགསབརབ་ཤདཔའི་བདུད་ཙིའི་དགའ་ོནབ ས་པའྱིནམ་གཡསཞིགོང སྤས་ཟིགལ། ཟུར་བཞུགས་པ་གཉིས་པ། མཁས་བཙུན་གུབ་པམཆག་གེ་ཡོཞ་ཏནདཔགབསམཿ 
ཏེ ཡོངས་འདྱ་ཆེནཔས། ཅིའདོད་མ།བས་པའྲི་ལིནལས་ཀི་གཏོང་ཡོད་མཚུངས་ཟསེདཔས། མཐའ་ཡས་གྲདྲལ། ཁྲི་མངོནའདདྲ་ཀི་ཤིང་ཙངཾ་པདྷ་སིངལྱོ་བཛྲ་ཐུབ་བསྡ་ད་པདབ་པའ་ཤེངས་པའྲེ་བུགས་ཇེའི་གཏེལའཆེན་འཇམ་མགོན་བྲལ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གྲགས་པའྱི་ཧུལ་མཚོན་དཔུལ་བཟང་པོ་པའིབ བྱེདྱའེ་ནོརྲ་བ་དབང་གྤྱི་གུལ་པོ་ ཡཡན་ལག་མཆོག།གྱི་ཧནད་བཀོདཔ་གངགིཆོདས་པའི་ཆོས་ཐོས་པ ངྲབྱ་ལོས་ས་ཐག་པྲ་ནམས་དང་། དེཿམྡསཔ་བྱཆུད་པའྲི་བདཔལ་ 'ལྡནགྱི་སེམས་བརྱེཔ། 
ཟབ་མྲོ་བམའི་ནལ་འྱོརྦིནང་གཉིས། དཔལ་ནལ་འཕྱོར་དབང་ཕུག་ཁྱི་ནཔའི་བྱསབ། བ་མ་འིནཆེན་འྱགུངཝན། བརྡདོགགསལ་བ། རྭ མཁའ་སྨོད་ནམས་ཀྱི་བིནམ་ས། སེརོརའྱི་ནདུས་དཔལམ་ཞུས་ཡྱིངབང་གཉིས་དང་། 












429 



























༄༅། །བངག་མེད་ལུ་མོ་བསོ དག སལ སྭ་པ་ལཱ་དྭག། གན་རིག་བའི་དྲིལ་འཁོར། ཕུགན་དོ་རེ་ལཆི་བདག་འཇོམས་བ་ལུ་བྱཅདགུའིདྲའིལལ་བོའ། 
མགོནཔོའི་བཀ། ཐ་བབས་བཞེའི་དྲའིལ་འཁརཅི་དབདྡནམས་བསྒུརཔ། ཇོའོཇེནས་བྱརུདཔའིདམེབཟེགས འི་བ སདུདཔ། འཇམའཔལ་སྦབའིསེང་གེ་ལུབཕྱུམ། དབས་འནདཊའམོ། ནོརྒྱ་རུནམསེརམོ། སློལཝ་དཀར་མོ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོཿཡོཤུན་སོངས་ཡིནཔ། །ཡགེཞལ་གཉིསམ། རི་དགའ ཏ། ཡེ་ཀླུ་རུ་གྲམཱེ། ཀག གུ ེས་ྱ་ང་ེ རས དམར་ཆེནག་བཅུགཉིས་ ཉེདམར་པྷགའ་གྲསམ ། ཉང་ལུགས་གུ་རུདྲགདམརརྗེས་” 
གཞང་། རྟམགྲིནྲ་ཟླ རྒུལ་ཡུགས། གུབ་ཐེབ་ ཐེབ་ཐང་སྟེང་རྒྱལ་ ནུ བྲེང ཨྱཆུང་བའི་སྲུགས་ཡིཚོདབང་། གོད་ཝྡེམཝུགས་ཀྱེམདབང་ལྱགས་ཁྱི་སྡེང་པོ་ཉན། གུཌགྱིམགོག་པོ་ལྤམ་དྲལ་གསུམ། ལྗས་དྲལ་ [བྱུད 
ལྷ་བཅུགཉིས་པ། མགོནཔ།ྲོབནུ། ཞིང་སློང་སུབས་འབྲོག་དབང་པོབསྟེནདུས། དུམ་འནཱཆོས་ཅྱི་རལཔྲོ་ཝ་བྱགསུམ། དཔལ་ལུགུ་དམག་ཟོར མོ གངྩས་དུམ་འད་ ཐོད་བདག་པ་ཡབ་ཨུམ། མགོནཔོ་ཡུག་བཞིི་ཚམང་། ཕུར་ 
སྔཿདཀ་ཛེ་ཉི་ཟླ། བདད་ཆུལ་ཐོད་པ་འེེང་བགནམས་ཅི་རེས་སུ་གནང་བནཝས་དང་། གཏོར་མ ཞམད་བས་ར་ད་གཞང་དནམ་ལིགས་པའ་མོར་བོ། གཉོས མག བདནི་འབན་མཆོག་བཡ་་ྱིད མོ་བ གཞི་འས་ 
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ྱིད་ཡིནནོ། །སྨུ་བའིདབང་ཕྲུགགྲུབ་པ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཆེནཔོ་ཚུལ་ཁིམས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་ཞེས་བྱབ། དེའི་ཡཞ་ཏནྱ་སྭི་བུད་པའའནི། གཔའན། ཚོས་མངོནྱ་རུམཚོའི་མཐའ་སོ་ 
མཁས་པའྲིརེ། །ལེགས་གསུངས་འཇུལ་བྱ་ལུལ་ལེན་བཅུན་པའིམཆག །ཟབམོ་མད་ལའདོ་ཟ སྭ་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་ཕམཆེས་ཤྱི་སྱན་ལྔནལ་ཕྱག་འཚོལ། །གྲུབ་པ་མཆག་གི་རིང་ཕུགས གཟིངས་ཆེནྱསིས། །ཨཐྲའ་ 
༧ ཡས་རྒྱད་ རྒྱ་མཚོ་འིལ་རོལ་སོན། །ཟིམ་གཉིས་ཞེའ་བུའི་དཔལ་ལ་དཔའའཛུར་བ། །འག་པའ ན་པ་འེ་དེད་དཔོནལྱ་ཕག་འཚོལ། །ཞེས བླམགས་པའྲ་མ།ས་པ་ད། བཙུན་པ་དང་བཟང་པ་དང་གུབ་པའི་ཡྲོའ་ཏནབསམ་ 
[ཌི གྱིས་ཨུ་བཔ་མངའ་བ། གཅིག་བུསོབས་བཅུ་མངའབྲསས་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཏོགསཤི་བསྟུན་པ་དཔལ་གུནའུབྱུང་བའི་གཞེམ་གཅིགདའབུའཔ་གདལ་སནའདོགས་པའདདཔའི་ལུག་བསམ་དང་། མཐའ་མེདཔའི་སྲེད་ 
པརླ་ཝུགབྱསལྒནདངབཅས་ངས།ཁའཆ་ ལུ །པ་པའི་བག་བནམསལ་བུ་གཅིག་པསུའ་བཅེ་བའི་བད་ཨུགགངགི་གབས་བདབ།། སེསཏུགལཡིའེལསིག།ལཉིད་ནས་པའ་བོད་པའྲི།བས་གདུང་བུ་མཆགདམནཔའཔས་ 
བསུས་པ་ལ ཟེབ་ཡངས་ཆོསཀྱི་སྣངབྱེད་ཆེནཔོསྲར་བའི་སྐབསདེར། ༼བ་ཕ་ཅག་གིབ དནམས་ཀིཔྱུར་རི།།སྭཧུངཟད་བཅུང་བཞི།བདག་ཅགགི་ཐབ་ཡིགདུགསལ་བཞིནཚོག་གསུམ་འི་མངའ་ ཐཔའྲིསྒནས་སོསའཐའཔའེ་སོམལནད་བསྒྲུབས་པསད་ 


(༄ 


















ཤབ 


ླྷ 
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༄༅༅ ། 


ཐེས་ནྐས། 


ཡྱེ་བགྲང་གཞི་གསུམདྲལོརད་ཤི་དྭས་ཆོས་ལནགསུམ་རྫོགས་པའཐེབ་པའི་ཐཾག་མན། སྣ 
ནགྱིསམཛད་པའིརྣམ དག་དཀིལ་ལཁོཅ ཞྱི གསལ་འདེབསའི། ྒྱུགསུམ་དདང་བྱ་སེདཔའི 
རི ཆོས་ལྡགྱི་གཙུག་ལག།བང་ཆེནཔེའ་བགླིགས་འདོན་དུ་ཡོད །འིཚས་སྩོད་པོ་ཏིའི་ལུང་ནེ། དཀའ 


རྗེངོནཆེ 





།བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཞེམའསཱལ། དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྐེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བི་བསོདཔ་གཅིག་པའི་ པིན མཛྩོས་དངྨ་དུདྲན་ཐམསཅདྲཀི 
བུནལ་འོ་ལ་ཊངུག་དཔལ་ལཆས་སོང་གིབཞདྣཞུང་། མཁསཔ་ནམསྤ་ཤིས་བསོད་པའྱབ་བའི་འཇུག་དོགས ༈ བསོདནམས་ང་མེ་ལནཔ་ནམས་གྱིས་ཉོས་པའད་ཀའ་བ། མུ་ནལས་འདུས་པའིགོང་ཁྱེའྭབའགོབནམསཀི 
ཆག་དང་རན་པ་འིུང པཉིདྟོནཔ་འབྲེདབའི་ཏིངཔེའཛིན་གི་འང་བཞིན། གསུངངག་ཟིནཔ་ཆེལ་མ་འབས་བུདང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་ ཨས་ །བྲིད་ཐབ་སོ་ཟིལ་གནོནཞེས་པ སེ་ཏནས་ཕྲུའྲ་བུས་སྤེལ 
)ཉམས་།བིདྱ་རཱས་པའ་དགོངས་ཆོས་ཡྲུབུས་ནས་ཞུག་གངས་བརྡོལ་སཿ བ། དེའག་ སྐབས་སྲུཚེསཚན་ བ་པའྲི་ནམས་གངས་ལ། 


ནས པ་ཐསས་ད་ 





ངབགསུམ་ཨགྱི 


མཆོག་གསུམ: 


ཕག 





སྭ་སུ་དན་པའི་མདོནས་བཟུང་སེ་འགོལ་བདེ་སིདའྱབུང་བའི་འདོད་གསོལ་གྱིབའ་ཐརྱ་ཅེཔཆལེནྱསིས་བླསིགས་པལ། གྲྭ 





ཧཾ. 


དནྱི་བཟུད་ཕུང་བ། འཇིགས་ 


= 


ས་སུ་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུངཞིགཡུང་བྱིནུས་ཁ་ཏོན་ྱའགཞུག་ཅེས་པའི་དོནད་གནང་། གང་གེ་ཚོསཆཾས་ལ། །ཨེལི་ 
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མཕྱིས་རྣམས་ཀྱིབསྙེད་པ་ཁཁའགེངས་དང་བཅས་པརྣམས་འང་། ུམབསྱད་པནམསཅི་ནས་པའཐལྲ་མུབཆན་ིནནས་བུང་ེ་བླདཔའིནམ་པར་ཐལཔ་ཐརབགཞས་པལ། ཆེས་སུབཆེནཔ་སོགས་གོང་ཆལ་ མནཐའ་པདང་། 
ཉནཆིན་པ་བསོདཞམས་བརུཞཔ། ཞངུནདཀནམཆོག་དཔལ་བ། ཞ་བཟའ་བག་ཕུག་པ། རི་ཁོདཔྱ་གོ་སོས་བཏནཔ། ཚོགསྐ་སོསཔ་སུནདགའདཔལ། དཀ་རཔོགགས་པ་རིན་ཆེན་སེངགེ །ཟླ་མདཔལ་ལྔཞྲརུལ།ཁིམསཔཔ། 
གུབཆེནབུདྷ་ཤཱི། རྒྱལ་བརྡོརྡེའཆང་གུཞདགའབཐང་པེའི་ནྣམ ཐར་སྲུས་ཆེན་དང་གུཕེ་པ་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་ཕུཏཱ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སེམས་དཔའཆེན་ཕོ་དཀོནསཆག་རུལམསཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གུནདགའ་དབང་ 
ཙཿ གླུབ།པ། གན་མྭབེནཆེནལོ་བསོདནམས་སེང་པ། (ཤོངས་འཇྲོན་དཀན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྡེ་བཙུན་སདསྱ་ཧུས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྤམཆང སེང་གེ །ཐམས་ཅདམཁིན་པ་དཀོནམཚེག་ཡུན་སུབ། འཇམ་དབྱངས་སངསྱ་ཆས་སེང་གེ།། 
མཆུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཝན། ཤུམས་པ་གུན་དགའ་བྲལ་ཤིས། གརཔ་ཤེས་འབ་འབྱུང་གནསཞས། མཁའཆེནསངསྤྱ་རས་ག གསཔ་འིནམ་ཐའངེསའབུང་གཏམ་གྱི་ལོལ་མཆོའི་བར། རྒྱས་པརྣམསིཆོསཚན་རྣམ་ 
གངས་ནི་ལང་གིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡི་གེདྲན་བཉེའ་གདེངས་ཅན་ལལ་པའྱི་པུ་ས། ྲད་འཁོདཔ་ལྟ་རདང་།། བསསུས་པ་གདཤརབས་ཞེརབུའི་ཕེད་བ་མཁནཆེན་སངས་ཆུས་ཕུཞཚཆོགས་པས་མཛདཔ་བཅས་པའི་ལུངནྣམས་དང་། །ལཾག་ི 


















༄༅ ༄༅། བྲ །ཕུབས་ཁྱིབཤདཔ་གསུང་དགཔསྙནཔརྒྱམ་པའིཉེ་འོདཁ། བགུནསབེན་གཟམས་པས་མཛད་པ་སེགས་ནས་དངས་ ༽བཤད་པདང་། ཐྭ་ཧི།ཤིདངོ་ ཀནམཆོབ།ལུན་གྲབཀྱིས་མཛད་བའི་སང་་ 
-ཀ གསམ་མཛེས་ཆན་ཡི་སེངཞས དྲ མཆོགཉུསེམས་བྱསེད་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག ནད སླངགས་ཆ་བི་ | ་ ། 
4 དེནསམ།བནཆེནཔལང བྱསེནཔའི།ཁ་གས་ཞག་བྱདནྲད་མཛདགས། གསང་ཆེན་བབམོ་ཝཱགས་ལམ་ཐམས་ཅདྭཀྱི་མ་བའྱ་གུའཔ་ཐབས་རྒྱུདཀྱི་ཐོབ།མ་བཅོམ། འདས་ཀི་ཤལ་དང་འདུབའིཚོ་གའི་གཞི་ ལརྱེ་སདའཔ་ ཞ་པའྲིསྒོནསཛུལ་ཚོནྱཧི 

དལ་འང་རྲད། གྱེརྡརྔཾམནདག་ཡུགས་ཁྱི་དབང་བཞིརྫེགས་པའ་བསླུའ་བདང་དེའི་སྐབསསུ་མཐྦུའི་བླམས་ལུང་དང་བཅས་བདང་། ྱྣྗྗྗནྗྣདདྐེ་ེ་ 
ནབེང་རམཅིསོནཔོུ་འ་ྡརསབདཔོནིཟབ་མོ་ལས་ཨིད་ཡིལ་འ་ོའདལ་མདུས་ཨི་དབངསྲི་མུབ་མྣཐབ་བའབྲག་འཕའི་གབས་ནས་ཀང་ཡི་ལེ་བཔའི་བླས་ལུང་དབཅས་པ་དང་། དབངའབིང་ཡོདཔབྱམས་པ་གཉིས་ལིི་སྐརླགཔའི་ 
ཤྲ ཚུལ་བཅས་དང་། ལམ་ཟབ་སོ བླམི་ནལ་འབྱོརྱསྱི་བསགས་སྦྱོང་བི།།ཁྲིད་དང་། བྲམའི་རྣལ་འགྱོལ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུདྲུག་པའི་བྱེན་རླབ་ས།  ཆོའ་གསུམ་།བུགས་པའྲེ་བྲིནླ་རབས་དངབཅས་པྲནམས་ལེགས་པབྱཿཡ་ཏོ། དེདག་གྱི་ཆུབ་ 
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བརྟེན་ལུང་ལ་ལམ་འབྲསགྲེགས་བར་ཡོད་སེའདམའ་བཏིསྐས་བཞུགས་པ་ལས། པདསེརལའྲ་གགས་པའེ་ཚསིནམ་གཔས་ཇེ་བཙུནམཆག་གིས་བླགིགསཔ་འཕུགས་མེང་ཀྱི་རྐང་གངས་སྲུ་གསན། ཆ་བརྡོརཾའེ་ཆིགྲཀང། ནམ་འགྲེལ་ 
གཉགས་མ། བརྡ་གབསཨི་གསལ་བེདལ། གུན་གཞྲི་དྒུ་དུད། གདནསོགས་དངལམ་སོགས་ཉི་ཤུལས་ལུས་ཀྱི་དཡིལ་འབོའ། བུམའབང་གི་འབུལ་།མའི་སྐབས་སུའཚིལྔས་འགུལ་འཁོར་འཚིབླས་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གྲི་སང་བ་ 
༧. བསྒྱུར་བའེ་འདའཀ མཾ། གསང་དབུང་གྲི་ཐིག་ལེའྱ་ནལ་ བཞི། ཤིསའབ ཡེ་ཤེས9ྱི་ཕུགརའི་མཚནཉིད། དབང་བཞི་པ།འའདུའ་ཀམ སྤུལ་དཔང་དང། ཐུཞ་མང་དུ་ཡེ་གེས་སདགག་བདུང་བཅསཔ། བའདགཞི། གདམས་ངག 
2 དྲུག ཉེན་འབྲེལཝལྔ། གྲིབ་སེལཡྱིསྱེནསྲེག །གྲེབ་མ།ཁྲུས་ཤྱིས་སེལ་བདང་སཱཤྩཾས་སེལབ། ཐེག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡི་གེ་བྱཧཔའི་འདེན་ཐབས། ཤང ཉེནཔའི་ལམ་ཨི་ཨཔས་སྲུ་མུང་གིསྦྱོལ་པབདཊ། བྱ་གའི་ཡེ་གེ་བཅུ་བཞེ། 

འདུས་པ་འེལམ་ལ་གསངདབངཤིི་སྐབས་སྲུལབོའབཞིའྱི་རུ། བཞི་པའེ་སྐབས་སྲུ་དབང་ཕྱུག་གིདོན་བརྒྱུད། ས་བྱཆུ་གྲསུམ་པའྲེ་ཕེདྲཀིམངོན་ཏེགས་ཏེགསལྱདྲ་ཀི་ཡཾ་གཉེས་གཉས་སོ། །དཐམས9དགྱེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཆེ་གས་བཅད་ 


ཨ་སེངམ་སྟེ་བསྟཞབཅོས་ཚངམལ་དཤོས་པའི་ཡི་གསྣ་ཉེབ་པཞིདང་། དེདག་ལས་འཕྲེས་པ་ལ། གུནགཞིཆྒུ་རྒུད་ལསའཕྲེསཞས་འཁེའ་འདས་དབྱེརཨེདཊ འགྲེལ། གདནསོགས་ལས་འཕེསནས་དབང་བཞིའྱི་ཅོག་མཐབ་དགམཁྲར་ | 
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ཤུ 


༡༄༅། །བསྡས་པའི་མནངག་གི་གནད། མཆོགདབང་གསུམ་གོལ་ལམ་ལ་བརེནཏེ་བྱསུར་བ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུལས་འཕོས་ནས་ཕི་བསྐེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ། དམ་ཆོག་ལས་འབྲོསནས་བདུདཅི་རིལ་བུའི་གུབ་ཐབས། 

བྱིན་རླབསཀྱེ་བརྒྱུད་པམ་ཉམས་པེརབསྐུའ་བའི་ཡིགེ །བསྲུང་བསུམ་ཆུ་དང་མན་ངག་གི་གནད་བདུནརུལས་འཕྲེསནས་གེགས་སེལ་ལ། བསམ་གཏན་འདོརཔའི་འཕང་བདུན། བུངྱརལ་ད་མི་གཏང་བའི་གནད་བཞེ། འབྱུང་བཝུས་འཁྲུགས་རླུང་ 

ཀླ ལྔམ་སྲིས་བསལ་བ། ནལའྱའོརཧི་ཝིནལས་སུམ་ཆཱ་ཆ་གཉིས་ཏེབཞིདང་། ལས་དང་པོཔ་དང་ཐུན་མོབདུ་དགོས་པའི་ཆོསལ། དབང་གྱི་རུབོའི་ལག་ལེནྱ་མུས་པ། བུམ་དབང་གི་བསངབའི་དམ་ཆོགེ་བགྲཏུབཤད་པ་འཁཁུལཔ་སྲོངབ། 
ཨྱིལབོརལོའི་ཆོག ལབབྱི་གབ་ཐབསྦྱ་ཆས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འཕྲེངཔོཡན་ལགྲདག་བ། ཕ་མཐི་སྒུབ་ཐབས། སྩིན་སྲེག་གི་ཆོག་དངབཅདནཏེ་འཕསཔ་བླུན་བླད་ནུནོ། །དེདག་ནི་ལམྦྱ་ཆུས་པ་འི་་ལག་ཡིན་ལ། ཚུ་བ་མེད་པའྲི་ 







ཝཾ ལམ་འབྲིར་བོ་ངང་། ཟང་གཞུང་དང་བཅས་པའིེལམ་བསྡུས་པ། གཞུངཇི་ལུབ་བཞིནད་བཀྲིབ། བ།ནདདྲུག །གནདབའུ་གཅིབ། དབངལོ འབའབེང་གསུམ་གྱིསབཀིབ་སྟེ་ག ཱུ བཞིདང་། ལམ་འཇུག་ལྡོག །ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག། ཤེས 


པ་ པས་ཕནའདོགས་པའི་མནངབ། ལམབསྲེ་བའཕོས་བཞི་དངབཅསཔ། ཡྱི་ནངགི་མཛདཔ་བཅུ་གཉིསཏེ་ཏོགས་པབསྒེདཔའི་ཆོསལྔདང་། 





ལམ་ཟབ་སློ་བམའྲིནལ་འབྱོརཏེ་ཉམསསོང་ཆོད་མལ་དགོས་པའི་ཡིགླས་ཉེའདྲགུ་དང་། བཚོད་མ་ལྭ་གཟྱར 











བདྲོཀིནམ་ཐའགཉིས།  ་ཚདམལྱསཔའདི།ིདདང་མདོརབམསཏྱ་མུ བུ ལུངམཐའདག་དང་མདོར་བམས་ཏྱེ་སླ་རབ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ཞིཕཏུ་མུ་རབ་རེའེ་སྟེ་བཞི་དང་། མྔཊ་དག་ ཐས ོང་གའསཏེ་ོས་སདུ། གུར་གབ་ 

ལས གས་བདེ ུདདགོས་པའི་ཡིག་སྣཞེདས། ལས་དུང་པོཔ་ད་ཞུུ་མོངད་དགོས་པ་འཆས་དདྱཞ། དྡེ་ནམས་ྱི་དཀརཆག་དུང་བཅས་བྲནམས་ལན་གུསྱི་བཟད་ལེགས་པའ་ཐོབབོ། གཞན་ཡང དཔོནབག་དབང་ 
པའིགདམས་ངག ། བདོ ་པའི་བསམ་ཨི ་ །ཨྲོབདཔེནུ་སྒུབ་གྱི་སཆོདརྟེི གཡད དྲདུསེམས་ཐག་བཅངཔའིམནངག ོབདཔཞགཔྱ་ད་པའ་གྱངམ་ཡོ་ལ་མཛོགསྦི་བནང་། 

437. གུགས་པའྱིགྱུའཁིག ཞེད བདམས བད ཨི་དབང་ཨིནྡྲ ཡད་བའི་མར་ ལུའི་ལམ། གྲུབ་ཆེན་ ིའི་ལན་ཡིྱ་ལས་པ་ག།པའི་ལམ་དེ་ལམའ་ཆེནཔ་བྱུདྲ་ཐགས་ 
པནམས་ལེགས་པར་ཐས་སོ། །གཞནཡཔངཤེ་རྡོརྲཾབབའྱི་རྒུད་བཏག་པ་ རར ཞསདང་། ཤིདྡརཛོའླིསྦབ་ བན་ྱིལསའབཤདཔ་བྱས་དམ་ས་ཞིར་བརང་ཉར་འར་འོ། །བཤདཚྡེ་རེལཆང་ ་ | 

གུན་དག་བཟངཔོས་མཛཾད་པ། ཤྱེརྡོརྗེམན་ངག་ཝྭ ཡགསྤི་ོམ་པར་འཤདཔ། བས་ཅིལ་སྲིནམ་པརཔ་གདབ་བདེཆེནབྱརདི་ཉོད་བབས་སུཉམཁེན་བསེདནམས་སེང་ཀེས་མཛདཔ། ཡྱི་རོརྗལཨབཱསཀྱི་བཤད་པ་བླཀགཔས 
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རཾ དེག་ཉིསྱཀྱི་གྲུབ་ཐབསརྗེས་སྲུགནང་བའི་ཡི་གེསངས་རྱས་བུནཚོགས་ཀྱིས་མཛདཔའིཡུངདང་བཅས་པ། གསེའཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲངཊན་གྲི་རྗེས་གཞང་། དའླིསུབྲ་ཐབསྔརས་གནང་གི་ཡི་གེསྭ་སཔ་ཀུནདགའ་བསོད་ 
ཞམས་ཁྱིས མཛང་པ་བང་། གུགེ་པ།་ཆེན་ཧིས་མཛད་པའླིསབཐབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བཅས་ཞབ། ཆོསྔ་ུལལིགསྔ་འཞནས་བྱདཔའྱི་བུངཔའིརེས་གཞངསོརུམཔའི་ཡིགཆ། ཡིགྟཆིངདཇེས་གཞང་གི་ཐོའྱིསིངཆས་བུངདམའྲིརེས་ 
བ།ངལུང་བཅས། སཱྭ་མཆེད་བདུན། པྱནཡས།་གཟིགས་གཙོའཁོ་ སུམ་པ། ཤྲོ་རྒུནས་སེརས། ལྷ སྣཚཾགས ུལ། བ། ཤིནརའིགཤེད་་ དྲམཆ་པ། །ར་མགེནང་པོ་ལུ་གས། གངང་གེའེ་གོང་ཅན་སོ་དམར། 
གཉིསྒནམས་ཀྱིརེས་སུ་གནངབ། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིགབྲཝའབས་རྡེས་གནང་གི་ཡིག་ཆཐརཝེ་བལེཞནམ་མ།ཁའདཔལ་བཟང་གིས་མཛདཔ་ནམས་ཁྱི་ལུངདང་བཅས་པ་ཐོས། བཅསྤྱ་རསྲཀུ་དབང་གྱི་ཧ་ལ་པ་གཙོལཁོ་རྔལའྲི་རེས་གཞངདང་ 
ཀླུ་སྒྲབཀྲིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སངསྙེནགྱིས་མཛུང་པའི་བསྟོདཔ། མཆོག་ལགས་པས་མཛདཔའི་ཡེག་ནམས་ཀྲི་ཡུང་བཅས་ཐོས། གོཔོ་མཁནཆེནཔའི་ཡིགཆའི་སིང་ནས་འཇམ་དབངས་བསྟུདཔ་གདྲ་གམ་འའིས། གཏང། ངག 


, ཚེས་པའི་ཡི་གེའྱི་སེངནསྟ་མགིན་སླེརལྒཔཕུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། ཁཔདམེ་བསེགསྦ ྲི་རེས་གཞང་། པེའི་ཡིགཆ་མྲབེནའཆེས་མཛདཔའྲིལུངབཅས་ཐོས། གཞན་ཡངས་སྐུ་བྱཅིཏས་མཛདཔའིསམཔགསུམ་གྲི་འབཅུ་དབེབ། 


རཿ 
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- ླ དད ་ 
།ཆརཆེན་དཀོན་མཆོག་ཝུནགུབ་པས་མཛད་པའི་ཆུལ་གསུམ་མངོསྒ་རུན། ལོན་ཤིང་མངོསྦ་ཧན། ཧེ་དྡོརའིམངོན་རོགས་ཡན་ལགྲདགཔ། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྦྲབ ཐྲབས། ལམ་ཟབ་སྭོ་བམའྲིན་ལ་འ། 
རྣམས་གྱི་ཡུང་བཅས་ཕལ་ཆེལལནག་པུམགྱི་བའདུ་ལེབ།སང་འཕྲེས།  དཔལ་ལྔནངག་གི་དབང་ཡུག་འཇམ་དཔལདའབྲངས་ཉིད་ལྙིགས་མགུར་པའི་ རེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའརྗེས་སུ་འབྲེལ་བའིལམ་ 
ཤཱ སྲོལ། _ གང་དངགང་གིས་འཛུལ་བཟའབུལ་པ་དེངང་པོའྱིརུལྲ་ཡིས་ལེགསཔའའདོམས་པ་ལ་འཇིགས་བལ་བརེསཔའི་སུམ་ལནནརྡོརེའིཛོནདབངཆེནཔོའི་གཡྦིས་ཆེནཔ་ ༢ཆེན་ཐམས་ཙད་མའེནཔ་ངྲགདབང་གུན་འགལ་ཚུན་གུབ་བསནཔའི་ 
རྒྱལམཚཾན་དཔལ་བཟྲངཔེ་པའི་ཤབས་སྟེབ་ཡ་ཆོས་གྲི། ཁྲིར་བྷསེནཏེ་ཟབྱྱཆས་ཆོས་གྲི་སྒྲ་བུངས་སྙན་དགུ་ཐེས་པ་འཛིནཔའི་ ལ་བཟངདུནོད་པ་ལ། ཐོག་མརྦརེབཙུནས་སྦྱབ་འིགསེའཚས་ལུགས་ཀྱི་མོདང་ག་མེད་སྦུལ་སྦྲའི་རྗེས་སྲུགཞང 
བ། སཱཾབ་དཛོཞ་བསདཞམས་ཆེ་ཚེ་དངརཉིདྲ་ཡིས་མཛོདཔའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུཞེས པཁི་སྙེང་ནསངང་། མངའའིསྣ་ཆུལ་འདྲ་ཤིས་མཛད་པའི་དཀིལ་འཁོ་ བགི་ཆོག་བྲིན་བསྡ་ ི་གསེའཚོས་ སིམ་ལ འཇས་དུགཞང་ 
པེ བཏྟི་ཏགགེའ་གྲབུགས་ཅནྱ་གཱི་བཞེདསལ་འཇ་ཨང་པ་ལ་ཤེས་འབགཁོལ་ལོའྲི་རེས་གཞང། དེ་བཞིནགཤེ 


གས་པའི་རིགས་ྲི་ཕུམ་བཅོས་ལྔནའདས་མ་བྲསང་བཝ་ཝ་ཝབྱཧུས་བཅིག།་གི་ལས་བྲིསཀྱི་དྲའིལ་ལྭབོརྤད་དབང་བྒམཚབ། བཅེས་ 























ད ལྡགའདས་མཆིག་པ་ཆེན་མོའམགཟའཐམས་དྲའི་ཞུས་གཙོ་འཁྲ་གྲིརས་གཞང་ཡིགཆའི་ཕུངདངབཅས་པ། འདབེ་ར་ན་གསོ་ཏུང་གི་རྗེས་སུགཞངབ། འཕགས་བཤུནནསྣསོས་འདུབ།པའི་འོད་ཟེའ་གུག་ཏོ་འྲིསེངྣལ་ཝའིཇུལ་ཚོན་ ད 
།གྱིད་ྲིལ་འཁོའདུ་དབང་བསུསསབ། འཕགས་པ་ལོད་ཟེབྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་བའི་ཐུབ་པའིདབངཔྷོལ་བྲདཞྲདུལ་ཚོན་གི་དྲཀིལ་འཁོ་རྤད་དབངབླསུརབ། དབཞིན་གཤེགས་པའིརིགསཀི་སུམ་གྲདགས་དཀའལྷ་བྱ 
; བཅུནམའི་ལསཔི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོ་ྐད་རེག་པ་གཏདཔ། དེབ ཞིནབ། ཤེགས་པའེ་རིགས་སི།འོ་པོའྱི་ཆུལཔོ་བཅུག་ཏོལའབའ་བའྲེརེས་གནང་། དའྱི་སུབཐབས་ལས་ཚོགས་བསྟད་བའྲི་ཕུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟིགས་ཡི་སྟོ་ཉདཔལ 
མཔནལགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང། པྨད་འབིགསྤའི་རིགསཀིབངགཔོ་འཕགས་པ་སྨྱན་ཕས་བཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིབ།པ་བཙོ་འཁོརལཝ་བ་ངང་། འཕགསཔ་དེན་ཡོངཞགས་པ་ལྟ་ལྒནམས་ྲིརེས་སུགཞང་བ། ཝྤུན་ལས་གཟིགས་ཌ 
གཡོ་གཔོར་གྲསུམ་སི་འིབ།བ།ཏདྲམས་ཆེན་སང་འབའེཡི་གེའི་སྟེངནས་དང་། ཐཀའ་གདམསལ་བཞིའྲེརེས་སུ་གནང་བ། དཔལས་སྒ་པའི་གསེའཆོས་བཟུ་བཞིའེ་ལྲ་ཁལ་སེངགེ་གཞིངས་བྲགབའགལྲགིམན་ངག་ཤིནྱ་ཐབ་པ་དང་། 
སླཾལ་མའི་ནང་གྦི་ཡ་མ་བཏག་པྲ་ལསྲོ་ཤ་ལའྲི་ུབཐབས་གུནམ་ཁན་བྲལ་ཤིས་ནམྦསལ་ཐིས་མཛོདཔ་འིལུང་། པྨད་འིའིགས་སིཁོལཇོ་ངཔ་ལ་ལན་ཨ་ཏི་ཡ་འཕན་ཡུལ་ལནང་ཁྲིད ༢བུརབཞུགས་པའིཆ། པན་ཁདཔལ་ཡན་༥ 


རུ 

















444 ཛི་ངཀའཔའརེསྲསུ་གནང་བླནོམ་སངང་། ཅ་སྲལིཞ་ཡང་གསངལཱ་ྭགུའྲེབགའཐུང་རིག་བའི་དབད། ལྷ་དབང། ཅཱ་།ཕདཆས་དབང་། གཏའའབང། གསང་འབང་། ཤེརདཔང་། བཞི་པའི་དབང་འང་བཅས་པ། ། 








གྱིས་ཐོ་བཅུམས་པ་ལྟརས་གྲིན་ཤཱན་བཞིས་བླསོ་ྱི་སབྱངལ་བམམཛད་པིདས་ཀྲི་སདྱེཉེདདང་། བསྔ་རུང་དོརི་གགས་བནས་བླྒཔའིཏཿྲགིནདམའ་པོདདུགཐོ་ཅན་གྲི་རེསསུ་གནངབ་ཐོབ། རྡོ་རོའཡིགས་ཀི་ 
 བདག་གོ་འོ་བཟངཡུགས་ཀྱི་པགནནྡརེའི་དབངན་ཡུ་བ་ཡེ་ཤེསྤྱརུམཚོའི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་ཀིལ་ལཁརཆོག།འི་སེཔནས་དང་། ཡུག་ནནྡོམེ་བངབབ་ཚེ་གས་པའྲརིས་གནང་། ཛཾ་ཡ་ཝྔ་མའི་སུགས་སམ་མ་ཁིཀ་བཛདའིཕགས་ཤིརྡརའི་རིགས་ཁི་ 
བྒོནམ་པར་འཇོམས་བམཐིང་ནག་ལྷ་བཅུདགུའིདབང་ནམས་ཡོབ་པོ། །ནོརཿནྲི་འིགསལས། རྣམ་ཐོས་སྲས་དམརཔོ་གསུང་མཆོག་སྙན་གྲགས་སྦྲུབ་བ་དང། རྣམ་ཐོས་སྲསདམའལོ་མངུང་དཨཡཉནུུག།་མཆོནབཞི་པ་དང་། །ཨབ་ 


‡ རྫོང་ཆུངཡུགས་ཀྲི་ཚེདབངཐབ་མོ། གྱུལ བཆེན་པོས་མངདཔའི་ཡི་གེ་ལྟསངནས་བང་གཏེ་འཆང་པགཡེདླགཔ་་འདབང་ནམས་ཐེབ་། ཙུ རྣལ་འཕྲོའ་བླན་མེདཔའི་ཆོསསྐོལ་ལས། དཔལཿརྡོརེ་འཇིགས་བེདྲ་ཀི་རོགས་འིམ་ 
༩ ལབིད་མཁའའགོོའི་ཕཱན་བརྒུདའྱི་ཉམས་ཁིད་ཟབ་མོངང། དཔལ་རོརེ་འཇིགས་བདདཔའགོགཅིག་བཞལ་གཅིག།ཡག་གཉིས་པའི་རེས་གནད། ལབོལལོ་བེདམཆོགཔོང་ཞལ་ནནྭལ་སོ་བགི་དབང་བྱགུསབ། དཔལ་སྒུ་མ་ཆེན་པ་ 














། རོ 


དུ 


ལྔ་ཝ་ྕསཔྲེས་གྱི་དཀྱིལ་ཁེརམཇུདབང་བསླུའབ། འཁོལལོ་བདེ་མཆོགསངསྦྱ་ཆུས་ཁོདཔ་ལྷ་ཉེ་ྔ་མའིལས་བྲིས་ཀྱི་དཀིལ་ལབ་འདུདབང་བྱ་གུའབ། བད་མཆོགདཀར་ལྤོལནཅིགླགིས་པའྲི་པིནྨ་བས། གེལ་བཏེནཔའིཆློསབརྗེ་སཁས་ 





རྒྱསརིནཆེན་བྱིས། མཛང་པའི་ཡི་གེའྲི་ལུང་དཔ་བཅས་ང་། ཕག་སོ་དཀའ་མ་ཤེས་ཕབ་གསའཤེདམའིཊིནྦ་པས། དྲུ ཁྲངབདག།པོའྱི་རུད་བ།སངབསྙིངགི་འཁརལའི་ལུང་། གུཿཞས་གསུངས་པ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཕྱ་ཕིཞྲ་པ་ ༥" 


4 དཀརཆེའིརེསག ༈ རྡེབ གླུབྲ་སྤུམ་ཝྲ་ཝའིདབང་བྲསའབངང་། གུའེ་གྲུལེགསང་སླུབ་ལྷ་ལྔསིནྡྲཱ༢ལ་བརྟེནཔའི་རྗེས་བཞང་། གུབཅེན་ཐང་སང་ཆུལ་པ་ལྲ་བམཟེམཆག་སྲེད་ཀིས་དངས སྲུ་སལ་བའི་གུའགྱི་མགནཔོ་ 
445.“་སཱིནགསེཔ་མདང་། པལ ངུས་ཀྱི་ལབརལོའི་ཐུནཡོང་གི་ལས་་སྒུབཔའི་ལྷ་གསུམགྱིནང་གསེལ། ཆལའབབ་བཅེདཔེདཔ།བབརྡརེ་ཤུགསལིརེས་གནང་། གསེ་ཆོས་ཡིརྡོརྲབུང་ཁའི་རྗེས་གནང་། ཤིདྡོརེལམཧུསི་དབང་། 


༤༽  ༽ 


¥ ཆེནབ།མེ་ཆེའ་པྲོབྲ།གྱི་མགོན་ལྦལ་བྱ་མད་ལ་བརན་གཟངས་གྲིར ཞྭབསྒནཔའི་རྗེས་སུ བ།ཞངབ་སོའད་འགོཔའི། ཞངྩ་ཝཾ་གྲས་མལ་བོའལ་ཝ་ལ བརྟེན་པའི་གསང་ཁིདྲཐུ་ནམངམ་ཡིནཔའིཉམས ཁིདྒ་ཆས་པ་ཞག་བྱུ་གཅིགགིབའངང་། 
ཨུ ཨི་མགོནཔལེ་བདཅོས བཅང་ཀྱེས་དངོས་སུ་མཟིན་བྲངག་པྱས་གས་མོང་གི་ནདྲབིདདངསེམས་ཉིད་པ།ཤེསའི་སལ་འདོཞགསངབའིེ་བགྲ་ཛང་དང་བཅས་པའི་ཉམས་བིངྱ་སལ། སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའྲིརེསྲ་སུ་གཞངབ་་ 























ཐད བཟུདཔའི གསོལ་འདེབས ཀི་ལུང་བཅས་མྤའད་བཏང་ཞིང་། ངེནས་བྱརམས་ཏེ་ཆོ་བཆེནྲགིས་མཛདཔ་ཀྲིབིདཡིག་བ།ངྨ་ཝེ་འཇོམསཔ་འི་ཤན་པ་དང་། བབང་ཕུག་འབ་བཏན་པབྱི་ཕན་ཐབས་ཟིཞདིས་བླམབས་པའི་་ 
ཤས། འཁེལ་ལེ་བཞྲི་ལན་ཤི་དོརའལྡིལེས་ལ་གནདང་བསུནཔ་འི་ཟབ་ལམ་གསང་ཁྲེད་ཐབ་མོ་སིནྱཆུས་སུཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བཟླསལ་བཞོད། བེད་དམར་ཁྲིརེས་སུ་གཞང་བ། གངས་འིཤ་པའི་ལི་གེའིེསེེང་ནསྤདུདསལྷ་ལམོའི་ 
རྗེས་གཞངཐུནཚེངབ། ཚོགབསཾདནམས་བསྟནའཛིནཔའི་ཡི་གེའི་སྙེངནས་དུདསལ་ཝ་མོ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནདཆགས་མར་གྲགས་པ། ལྷ་ཚོཞམ་མ་ཁའི་གོས་ཐནམ་དང་། སེེ བལ་ 
མགོན ག་ཤད་སྟགཞེན་ལ་པརབཅས་དང། ཞངྒ་ནོནརྡོར་བདུད་འྕངུལ། བཀའ་གདམས་ཡུགས་སྲི་མགོནཔ་གྲི་གུག་ཐུཞྷཝསྲད་ལྷནམས་གྲིཇེས་གཞང་དང་། དམ་བོག།་གསུམ་གྱི་མངཆོན་གླུ་རཀྲུ་ཀའི་བྱིནམམས། དཔལ་་ 
# མགེཞངདཀའལོ་ཚ་འཕེལ་དང་། སསྐྱོམས་བེདགཙོའཔོའདགའྡེརེསསུགནངབྲ་ནམས་ཐོབཅིང་དེབག་གི་ཡེག་མགསརྟཆིང་ཕལ་ཆེབླནམསཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་མད། ༨འདེ་ཨི་གེ་མངས་ཀྱིས་དགས་པས་མ་བིས་ལ། གཞན་ཡདངོ 
° གནས་བརྒྱུད་པའི་སྒོལ མའེམངོས་ཆོག མཚོག་ལེགས་རྡོརས་མཛའ་པའི་སྒྱུང་གནས་ཚེབ ཆརཆེནདང་མྦེན་བཆེས་མཛད་པ་འིསང་གདོང་མའྱིསྦབ་ཐབས་མྱུངདུགཉིས། འདཟེས་ཅན་མའི་གངམས་པསྲསེན་བརེས་བེས་པ་ཟབ་ 
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མོ་བཀའྱ་རཅན། རྡོ་རེ་གདན་པའི་ཆསྤྲད་ད། ག་རམགཔས་མཛུད་པའི་སྣརའེཆོག ཆེཉིདྱ་ལིས་མཛུད་པའྲེབོབྱ་སཱུད་ཆོག་བ།སལབའེ་མེ་ལོང་དདྲ་བམ་མཆོད་པ་འཆོག་བསདནམསྦྱ་ཆས་བེད། 


གླམ་བརྒྱུད་པའེགསོལ་འདེབས་གཞས་སྱའ་མ། 


ཙ¥ 


ྦ པ་མཆོག་གི་འདྲེནཔརེབྲནུནདཔལ་ཝན་ཆོས་ཀློངཔའིཞབས ནུལ་གཙཾང་མས་ཕུགགི་ཆུ་མཚོན་ལླུང་བའེསྐལ་བ མཆོགལ་སྤུདྲ་པན། 


སྐལ་བཞོདཔ་གངྲད་སསཔ་ནམས་དང་། 


པའསུང་བྱལིནང་། གྲུབཐོབ་བྱསདྱའུནམས་ཀྱི་བིན་མབས་ལུཔདང་བཅས་པ། དཱ་རོ་མ་བའ་ལཱུད་དང་། 







ཱུ པེ བྲགཕུགཔས་མཛདཔའིལམའབབས་ 
ཚ༣ཆེནརོཇེ་འཆུང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་འབསྦ་གམ་བརུད་པའིགསལ་འདེབས་གཞས་སྩརམ་དང། གབམ་འིན་ཆེན་བུང་ལྲ་གི་བག་འདོན་གི་ལུང་ནམས་ཤངལགས་པའཐོས་སོ། 






བླས་མེདྱ་སུབས་ཤི་མཆོགྱགུ་ླད་མྦ་ལྲསས་བཅས་འཇུསཔའི་མང་བཞིན་གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟང་ཚེབའི་ཡོནཊངི་སིདྱ་སེ་འཕགསྤ་བོཝྲ་བེ་བུས་བསལ་པའ་བསགསྲ་ལུད་གཞར་ཡང་མཐས་གྱང་གས་དབེན་པའིམཁས་བཅུནྲ་བུབ་ 


བརེ་བང་བུང་སེམས་གཉིསསུ་མེདཔསཔེ་བའི་ཞལྔ་གཞས་ལེགས་པའ་འཕོས་པའིདམ་ཆོས་བདུང་རིའི་ 
དེརྔ་ལ་ཐུསཔའ་དཔལ་ཀེརྡརེསནངགཡུགས་ཁྱི་ཆུདུས་དཔལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། རྡོརེ་གུ་ཨི་ཨཁའའགྲ་ལའི་དཡིལ་འབོའདུདབངབྒསུ༢བ། ལ་ཐབ་སྤྲོ་ག་མའྲི་ནལ་འབའྱ་ཡི་ཨང་། བླིང 
ཕབག།ཡལོ་ཞལ་གཉེསྔ་ལ། མྭའྲམ།བའྭསངྷ་ཨས་ཀྱི་བེནྨ་རབས། འཔལ་མོ་གསིྱགྱི་སིང་ཐབ། ཧྲན ལྷ་སོ་ཏིཞུམ། 

/༡ ཿ ༼ 












ཤ བག། །ྡོ་ནྒུ།མདམའ་མོས་གཉཱེན་ལྭོ་ར་བལྩིལ་གསྭམྦྱ་སིརས་གཞངདང། དབང་གྱི་སྒོལ་མ་དམ་པམོ། །ཚོདཔག་མེདདཀརཔོ། །འཇམངཔལ་དམར་སེའ་ཨལ་བཤོན། དངུངས་ཅནམ་དཀ་འམ་པྟཊིཏས་མྭཊ 
¢ ཤཱིཞས་བརྱུདང་དང་། དཱན་ཤེ་ལནས་བརྱུད་པ་འིདབུཏས་ཙན་མདཨརལོ། །གཔཨངོན་ཤེས་ནས་བརྒྱུདཔ་ལིདྫ་ས་ལ་དམའཔོ། །རླྫམལ་དཀར་པོ་འབུག་ཞོནྭ་ལྔ་ཝ་དང་། གཙུགཏརྨནས་པའྦ་ཧལཨ་ཝངྲ། བལུགསའི 
རྡརནམ་པལའཇོམསཔ། སེལ་མདཀའམོ་ཡིདབཞིན་འཁལལངོལཕུགསྤ་བུན་སོང་སི་གཔ། འུངལོ་འབུལ་བྱེད་ཀྲིརི་སྲས་གནང་བལུགས་གཉིས། ཧཿ།ནརྡོརེ་གོས་མནན། ཉ་མགཱིནདམརཔྱོསིླསང་ལུགས་ལེ་་ 
ཆེསྲསུ་གཞངབྷ་ནསས་དང་། ཚདབང་ལྲ་བབཐོབབངགོངཔའི་ལུབ་སའཆི་མེདའཔལ་སར། མབ་ཐིབ།གུབ་པའྱིརལ་མོའྲི་ལུགས། ཟིགའཛིན་ནོང་ཝེམ་པ་འྲི་ལུགསྲ་ལི་ལུབསམོངཨའ་གུཔ།ས་པ། རུ་བངཔཞེ་ཨྭམས་་ 
བའེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲལ་ཨཉེར་གཟིབ།  མངན་བོའི་ལུགས་ཁྲི་སློལ་མ་འཇིབ། །ས་པཀུནསེལ མགཡོའ་ཁསལ། བབའཿ་ལན་ པའྲེལུ་གསཀྱི་མགོནཔོ་དཀའ་པ་ཡིང་བཞིནནོའ་བུདང། སི་གཡོ། བཕཀརྩས་གཉིས་ནམས་སྱི་རྗེས་ས་ 
གཞདབ། ཚུག་ནནྡནེ་གྲ མཔོ་ཁུང་ཝ། ཕག་ནདྡོར་གོས་སན་ནཞ། ནམཛོས་སས་བསེའནནག་སོ་འཁོ་འདགའི་ཇེས་སུ་གནང་བདང་མངགཅངག་ལོབ་རེས་གནངད་བཅས་པ། ནྣམ་ཐོསྲསསདཀར་པོ་ཚོའཕེལསགས་ཤིརེས་གནང་ 
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བཅྒོ་ཝའེནང་ཞས་འགའ་འདང། གུར་མགོནྲ་ཝ་བྱསད་མཁའའགྲོསགས་སྒྲབདུང་དཔལ་མགོཞག་འོད་བཞི་བ་བསེནྲདསྲའིརིས་གནང། བུའྱགི་མགོན་པྱོལ་མདལྷ་ལ་གསུམ་དང་། ལྷ་བརདྲ་སྦགས་ཏྲེསབཔ། ལྷབཞུགཞེས 
སྦགསཏེ་སྒྲུབ་པ། གསང་ཁེདིསཞདའྲགོ་པའི་མགོན་པ་ལུངྲགུ་དང་གུརམགོན་སྤིནགསེབ་མ། སྤུ མིང་སངགསུམ་དང་ནུ་མཛོན་གི་ལཱས་མཁན་བུན་བདུདག ཤིནྡརེནག་པྲ་ནམས་ཀྱི་རེསསུ་གནང་བ། བཅལེནདུས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
གདོང་བཞིཔ། གླུབདུསྲའིམགནཔ་ཞལ་ཁབཅན་ཐུནསངམ ཡིནཔ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའིལས་བཞིའེམགཞལ་ལས་དཀའ་པོ་ཆོལཡེལ་གཙོའཁ༽ལཝལ། ས་ལྱྱོམས་བྱེད་གཙོ་འཁོ་འདྲག། ངམཡདབང་སྡུད་གསོའཛའ་ 
ལྡ སོན་པཾབགགས་འཇོམས་གཙོ་འཁོརྣལ་ནམས་དང། དཔལ་ལྡནདམགཟོརྒྱརུལ་མ། །དཔལ་མགནསག་ཞོན། བེག་སྤོལ་མཔ་ལ་དངལཁའམངབཅས་པའྲིརེས་སུ་གནང་བནམས་ལེགས་པའྱསལཏོ། །བླཀགཡུང་་་ 
ཐེསཔའིས་ཿལ་ངོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མངེན་པ་དཀོན་མཆག ལུནགུབ པའིབཀའའབུམཔ་ཏེ་གྲསུམ། པཅརེནནསམསཁའ་དཔལ་བཟང་གེ་བཀའ་འབུམ་པ་ཏི་དངཔ། །ནཱམཁའ་སྤོད་མའི་སྦུབ་སྐཿཔ་ཏི་རྨརཆེནཔས་བསྒྲིགས་བའི་དཀའ་ 
ཆབ།ཁཱའདད། གླུྲ་གྱི་མགནཔ་འི་ལ་ཏིསའབལས་གྲགས་པ་ངང་། སནབགྒྱུད་པཏིའི་ཁགང། མགན་པའིཆོསྱ་བུང་སྲགས་འཆང་ཀུནདགའ་བསོད་ནམསཀྱིས མཛདཔ། དཔལམགོན་ཤལ་ཨྱི་པེཏི། ཧལནག་པའིཔ་ཏེ པེབ།` 






















༡ ༄༅། །ཡིའི་པཏི། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པརྣམཐེསསྲས་ཞིདྲབ། 


ཤཱ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་མཛང་པའི་བླ་སྒོད། དབུངས་འནམ་དཀའཚོའི་སྦབསྐརགྱི་ཡེ་གེ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཛྱོགས་གཅིག(རུ་བསྒིགསཔ་ལ། - ཆོངསཔ་འེབུ་མདྱབུངས་ཅནམལ་བསོད་པྲ གུབཔ་ངག་གི་འོད་བེརཞེས་བ་བྲགམཟེཔརབས་མངོད་ 
༧ ང པྟ་ི་ཏནགམོ་འིཁལ་གིས་མཇད་པའི་དབངས༢༠ྱའི་བྷསད་པ། དབུངས་ཅནདཊ་རམོའྱི་སྒྲུབཐབས་ཕྲམཟེཕུའ་བུསམཛདཔ་མགོའཕྱབ།འཚལ་དང།  ངགིསྙིང་གའེསྲོག་གི་འད་ཐེརྱིས་ཤེས་ཡདཔ། 
དྱང་སཉནམ་སྒྲུབ་པལ་འདདཔས་སྡིབ།ཅམིངག་བྲ་སངས་ཞེས་སབ།ས་ཡོད་པ་དང་། མཇུ འབུམ།ཁྲི་ཝྷ་སང་བླཟས་པའྲ་བའ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཙན། ཡང་། ནསྭཾསརྭསསྟི་ཐཱཿ ཟབལོ །ྭ་ཧུའ་པང 
གྲུབཀྱི་གེགས་སེལ། འདིལ་དོན་གསུམ་སྙི་སཾབ།ས་དང་། མཐར་གེགས་སེལ་བབ་མི་ཐིའི་མའའཆན། ཡངངག་གི་དབདྱ་ཕུག་ལཕག་འཚལ་ལེ། །ལྷ་མོདབུངས་ཐན་མ་བསྒྲུབ་པའིསྐབས་སུ་དངེ་སགྲུབ་ཆེནཔ་བ་ཤིབྱུང་བ་ 
ལགེགས་བཞེའདུངསོགསནས། དབུངས་ཅནམའི་གེགས་སེལ།ཁད་པརཉན་སི་བིའི་སྲབའཅན། དྲབངས་ཅན་དགའབས་སྒར་བའྲེལ་མོདབུངསཅནམའི་ཇེས་སུ་གནང་བའེའིམ་པདང་། དེཉིདྲ་ཀཱིས་མཛད་པའིི་མབཐབས་གེགས་སེལ་ 
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༤༨ར༨༽ 


བ།ངཔ། 


ཏེ་གཉིསྣ་ནམསདང་། 





གཞན་ཡངགཔ་མངོན་ཤེས་ཡུགས་ཀྱི་ཇཾ་སྨྱལ་དམརཔོའི་སྒུབ་སྐོར་ཡིགརྙིང་གི་མུང་། སེང་གདོང་མའེལསམོགསཉེ་སལ། འག་མགོན་ 


ཡངཤཱགའཚལངང་། 
འིགདམསཔ་མཚེགྱཅུ་གུ་༢པའི་དངས 











འབྲེལ་པལ་ཡོདཔ། ཀྱའེ་བཅུན་པཉི་མལ་མཚོན་གིསྣས་འཐངདམཛདཔ་འིད་པས་ཅན་མའིརེསཔཞང་། ཚོག་ཤེས་༢བྱ་ཀིལ་པོསལཐོགསཔ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བདང་། 


གག གག ----------~~----------------------------------------------- -¬----------------~~--༨༨༤༤༤------------------------- 


དབུངསཅནམའིསབཐབསྔརེས་གཞད། དེའིཁྷམངབཅས་པའི་ཡུང་། སདསྦྱ་ཧུས་ཕུནཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའིངབུངས་ཅན་ལ་མོའི་བསེནཐབས། བརྒུད་འདེབས། བསྟོད་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བཅས་ཛོགས་པ་འཐོས་སོ། །རྡེབཅུན་ 
དཔལ་ ༤ པའཔ་གི་གསན་ཡིག་པོ་ཏདང་། ནྣམཔའཐའཔཔོ་ཏེདང་པོ་དང་གཉིས་པའྲེ་ཕེདཅོས། ཟབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ལས་བཟམས་པའིའབེལ་གཏུམསོག།སརེ་ང་གི་མཛདཆོས་འགའ་ མས་ཐོས་པ་ནི། ༨ངགེསཆས་ 
ཐོམཔའིཡི་གེསའགོདཔ་ལྟ་རལས་འདི་ར་གསུལ་བརམ་སྤོས་སཾ། །རྱཆེནཆོས་ྱི་འདྲེགབེད་ཡིནཔ་ཤེས་བའིགཞུང་ལུགས་གུན་གི་དགྱུས་སུ་རྣམ་པ་སྒྲོས་ཤིང་། མྭཁས་པཡའོས་པའི་འཇང་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕིན་ལས་གསེ་ཨི་འཁོའ་ 
ལོས། གྲནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞབཝུགས་ཨིའྲི་ཞིང་ཨཱཡུས་པར་དབང་རྒུ༢བའི་ཞརཆེནཚེས་ཧྱི་ཆུལཔ་རིན་ཆེནལི་འྱསུརྦ་སུལ་ཨཚཤདཔལ་བཟངཔོཔའི་ཞལ་ཐུནས་དམ་ཆས་ཉིག་ཞོན་གི་ཐིགས་པ། གྲོ་གོས་ཀྱི་འདབསྡུངཚ་ལདུ་ལཱངབ་ 







བཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཐང་གིས་མཛད་པའི་ 















༄༅། །བོརྟས་སོནདངདངོས་གཞིའིཆོགགཉིས་ཀྱི་སོནས བཅུགསྟེ་སྨིན་བེདཀི་འབངབ བ། རྡོནན་མ་པ་ར་འཇོམས་པལ་བཉེནཔའི་བླླ་བཁ་བྲསངགསུམ་དང་། རྡོརེའཆང་གུན་དགའ་བང་པོའི་བཀའ་འབྲུམ 
ལྟཏི་བཞི། གུན་སྲ་ཧེནབསདནམས་སེང་གེའི་གསུང་རབ་མགས་སྣེར་གི་སོཏིའིཡུངསགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྲི་ཟིལ་མངའའྲཐུངས་ཤིངདང་ཇི་མེང་ཅིག་བྱཿངཔའེའདྷ་པ་མི་ཀོད་པཞི། དྲངསང་སགྱྭསའི་གསུསཐིངལྟ་མམི་ངོམ་་ 
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¦,” བགྲནས་ས། ཕྱིནཔ་ཤེས་བ་རིག་པའི་གཞུངམུགསཀྱི་པེད་པོངི་སདྲ་ོན་བླ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པནས་པ་ལའགྲེལ་ཕིལལངས་དཔལ གཞོཿ ུཿགུམཔཉེད། དུས་འདིའགནས་ལརིག་པའིམ་ངཔྟའི་ཏའྱིསེབའླནསཔ་སྱེའ ལ་པའྱིས་་་ 


༤` 


བསྟན་པའི ང་བེད་ཆེན་པོལས། ལྷ་ཚོ་འེདཐེཟཅན་མ་དང་གློལམ། གྲུབ་པའྱི་ཆལ་སོ་བྲེ་ལཱགསྲཀི་ཚདབང་ཟབྲ།ད་ཅན་དང་། སྒཨི་སྐཞྱིའང་གཟུངས་ཞཡུལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དགྲབས་པའི་སྙེང་ཞས་ལུང་བཅས ཨ་སཾ། །སྙོབས་ 
` བཅུ་མང་བའྤྱི་རུལ་ཚ་བདམང་དང་སློལ་ཨེ་ཝི་བཆེནཔའི་རིངལུགས་ཕནབདེའིརིེ་ནཆེནབེ་བའི་འབུང་གཞས་ཆེནཔོའ་དབང་བླགུར་ཞིང་། མཁས་པའིཔིནལས་དགྲ་བེདྱ་ཀྱི་རུནཆེན་ལོགས་བྱསམའབེབས་པའྱི་ཆོས་ཀྲིརེ་གུན་དགའརྒྱལ་མཚན་ 
༧ པནས། །བྲསནག་ལྷ་ཝའིདབང། ཛབྲ་རེདཔལ་ཝན་ས་ཏི་ཤའིཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམསཀྤི་སྒྲུ་བཟབས་ཐོའ་ཐུམ་གནས་པའི་གདམས་གལ་མོ་བྱས་ཝལལོངས་བནམས། སྣཿཐང་གི་མཁན་པམཆམས་ནམས་བའྲགགས་་ 

















ཤ །ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉི་མའྱི་ཝ་ལགཆེནཔའི་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱིནོརབུའི་གཅེས་མཛོད་མཐའ་དག་བཟུངནས། ཅིས་བལ་གཏུལ་བྲམསཀིསྐལ་བསའཚམ་བལེགས་པརའདམས་པའྱི་སལ་བའིིལིན་ལས་སྤོང་བཞེན 
གཱ པོ་བཀའའགྱུརའ་ཙེག་གི་མངའབདག་ཆོས་རེ་བསོདནམསྨ་ལློ་གས་པའི་ཞབས་ཤི་པྱད་རབྷསེནཱཌེསངསྲས་བཅོམལནའདས་ལི་གསུང་འབ་འིནཔོ་ཆེ་ཐེས་པ་ལུ། བཀའདང་པོ་བདེནཔ་བཤིའི་ཚོས་ཀི་ལྭ་བོའ་ལོ་ལས། འདུལ་བ་གཞི 
ཤྲོཀ་སུམ་ཁྲིཉིས་སྙོང་བདུན་བརྒྱ་དཔདགུབཞུགས་པདང་། དགྲེསོངཕའིསོསརཐརཔའིམདོ་ཐཀབྱབམ་པོ་གཉིས་པ། དགྲ་སོང་ཕའི་ནམ་འབེདྡ་རུ་ཀ་ཉིཁི་བཞི་སྟང་དྲགུ་བྱས་བམ་པོ་བྱསདྲ་ཅམ་གསུམ་པ། དགྲེགང་མའི་ 
ས་སོརཐའ་ང་ཤོཀ་བྱགད་བྱསབམཔོ་གཉིས་པ། དགྲེ་སོང་ཚའི་ནམའབཱདྱ་བོ་ཀ་བྱད་སོང་བཞི་བྱཧདང་བམ་པོ་ཉི་ཤྱུཚ་བརུད་པ། འཇུཔབ་ལུང་ཕུནཚོགསསྒོ་བརྒྱདཀ་རྫོགས་པ་ཤྲེཾ་ཀ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱབམ་པོ་ལྔ་བཅུར་དགུངཔ། 
གིམ །ཀསུམ་སོངྱད་པྱབྲམ་པ་བུ།ཉིས་དང། ཚུང་ཛོགས་ངྲ་ཤོཀ་ཆིག་ཁྲིལསངབག་ྱབམབྲ་ལབྱ་ཚ་གྲསཆ་པྲནམས་སོ། །པཀ་འབཔ་མཆིན་ཉདམེདཔ་ཟ་ཆོས་ཤིའཁོལཔོ་ 
ཅེྱབུང་་ཤེས་འབྲ་ཀིལ་ལོཕྱར་ཡིནབ་ཡུམྱ་ཆས་པ་འབུམ་པ་ལ་ཏིངངེ་འཛིཊབྱརཉེར་གཅིབ། སཱོགསུམ་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཅི ཤུས་ལན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། འགྲེས་འིང་བྱས་ལ་བཅུ། ཤོགས་སྐོའ་བདུནཅུཝ་བཞི། མཚན་ 




















བེད་ཀི་ཆོས་བདུནྱཧཱུ། འགྲེསྩཝ་བདུན། འགྲེས་ཐུང་བླསནཔ་འིའྲེསྭ་མྲ་ཁི་དབབཞིབྱཧེའདྲག། བམཔོ་སྦམ་བྱ་མདང་ལེའུགོ་གཉིས་བུང་བ་དད། ཡྲམ་འབིངཔོ་ཤེསརབཀིབ་ལོས་ུཤིན་པ་སོང་ཕག་ཅི་ཤུཝ་པབམ་པོ་བདུན 
དྙོན་བྱཧང་དངྭ་ཤཱ་ཀབྱས་ལེའུངོནླདག་པ་དང། ཕུམ་བསྔུས་པ་ཤེས་བབྱཀི་ཕ་ལོསྱ་ཕྱིག་པ་བྱགདྭསོངཔལང་ཅན་སྡེ་ཅན། བཟྩོསངས་ཞེས་པ་མིང་མི་གཅིག་པའ་གསུངས་པ་གང་ཟག་གྱཡིག་ལ་མིང་མི་གཅིག་པ་སྒ་ཚོགསའོང་ 
7 ཐཉྟ་བུལས་ཐ་དདཔ་མིན་ཞིང་། འགྱུརྦ་ཆུས་འབིང་གི།ཁུངཔའ་ཅམ་ཡིནཞེས་བཞེད་པ ཁུབས་བུནངའུ་བཞེད་པ་སུར་ལགས་ཤིང་། འོནཏེ་འྱགུ་རྱམས་པ་ཕེངཅན་དུང། ཤེས་འབྱ་འི་པལོ་སྔ། ཕིན་པ།ཁྲི་བྱུད་སོངཔ་བམ་ 
455 ` ཕྲ་དུགྲ་ཅུ་ལྲའུབྱསངྱ་ཧླཱ་ར་བྲཏིས་པ། ཤེས་པབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཡིན་པ།ཁི་བ་བམ་པེ་སུམཐུ་དངྲ་པོ་ཀ་བྱསལེའྲ་སུམནུས་གསུམ་པ་རྣམསངང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོགྱང་པིནཔ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་གོ་པལ། འཕགས་པ་སྡད་པ་༥ ༠ 








ཟིན་པྭལ་བྱསཔ། ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱཿྭཤིན་པརརེ་གཅོད་པ་སུམ་བྱས་པ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལཅུ་ཤྲིནངཔ་ཝབཟུ་པ། ཤེ་འཕྱིན་ཚུལ་བྱརལ་བཅུབ། ཤེརྦཡིནྲསོ་ཉྲི་ཤུབ། ཤེཕྱིན་ཡི་གེགཅིག་ས། ཤེང 


ངེ ‹,༤༽¬.» ,. | ༨ ༣ ཁ, ¡ 
ཚོགསས་བཅད་བ་བམ་པོ་གཅིབ།པ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕལོལྦཱཡིནཔ་འབཚལྱ་གི་ནྣུམཔའ་གནོནཔས་ཞུས་པ། - བམ་པོ་བདནདདྱ་ཐཱོ་ཀྲ་བགཞུ་པ། ཤེས་རབྱ་ཤིལ་རོསྱ་ཡིན་པ་བདུཞབྱགཔ། ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་འོལྱུ 


སབྲ་སིང་ 
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།ཕྲ་ཤཱཾཀཉེརྤལུ་པ། 
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ཤེ་ཤིན་ཏྲི་སའྱི་སིང་པ། 
པ་བཀའ་ཐམ་ལགས་པརྨ་ནམ་པརཔེ་བའི་ཆོསྲ་ཀི་འཁའཡོ་ལས་བུང་བནམས་ཀུང་དེ་སྐོན་མ་ཐོབྲ་ཀུང་སླརཞུ་བའི་འདུན་པའྲི་རུགཏེར་ཆེན་པྱོར་ཀུང་པེ་བའབབ་ཀྱུང་ནས་ཡང་རོམས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡད་ཅད་། ཡདྦ་མངྩོ་རནུདྡ་ནམསནཐ་ 
༧ འབུང་བའིབཀའའཤེ་བརམཁོ་པྲནམས་ཧོགས་གཅིགཅུ་བསེབས་པ་བཀའ་འས་རིན་པཆེད་ལུ་ལང་འབུལ་དོདཔ་འི་ནང་ལ་ལུལས། ༽ 
456 རྣམསནི་གཞནདུ་གསལ་ལོ། [གཞན་ཡང་རྒྱལ་བགཉིས་པའེཕིནལས་ཀྱིཟླ་སྣང་དཀའ་པོས་ཕྲོགས་ཀྱི་ལཁོ་ཡོའགེངས་པའིེ་མཁས་བཅུན་ཆོས་ཀི་རྗེ་ཆུལ།བྲིམས་དབད་ཕྲུག་པལས། 
གིདཀིལ་འཁ་ད་ལས་བིསལ་བཏེནཔའིདབང་བསསུར་བལུགས་པའྲ་ཐེབ་པོ། ཟབ་ཡངས་ཐསང་རམཚོའི་ཕམཐའསནའང་གསང་ཆེན་མགས་ཀིདངོསྤ་གུབབྷམེས་པའི་རྡོར་འཛིཞ་དབང་གུན་དགའྱ་ཆུམཚོ་པལས། ཀཤྭའོ་བརྡོརེ་ 





ཤེརཡིན་རྡོརྩེཧཱལ མཾ ཞླ་ནས ས་ལགས་པྲ་ཐངབ་པ། །གསུམ 





ཤེས་ཡིན གྲུ་ནྱཏུ་བཟང་ལཔོ། ། ཤེ་ཡིན་ལ་གཞའྡོས། 





།ཤིར་ཕིནྨ་བབའིཧྭེངཔ། 


ཡུངྒརྒྱུན་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་གཞན་དུ་ཡེདཔ་འགའའེ་སྲིན་པ་ཛོགས་པའེ་ཆོསཆེནྲ་ནམ་གག། 
གྲུགས་རྔེ་ཆེ ནྭ་པོ་བཅུབ།ཅིག་ཞལ ཤང 








མཁསགུབྲ་པྲི་ལསྲ་བས་པའི་ཝན ཐྲབསྦ་ཟུལ་འདེབསྣ་ནམས་ལ་བརྟེནནས་རྡོརེ་འཇིགས་བེད་ཟལུགསྣལབཅཅུགསྲུམ་པའིདྱཀི་ལ་ལཁོའརསྲབིས་ལ་བརྟེན་པ་སྭ་གནདང་ 
ོ་ པུ པ 2: ་ 





2 ངཱ ལེ 
_གྲགས་ཁྱིས་མཛད་པའི་མངོནརྟགས དང་དྱཀིལ་ལལ་ཡི་ཆོག། 


བྷ 





དངས་བ་ཞིའི་ཆོག་གཉིས ཀྱི་སོ་ནས་དབང་བླསར་བདང་། ཅཱ་སྲགིན་ཡང་བ།སབལས་པྷ་ཝ་དྭགུ་འེདབང་བྒམའབ་ལ་དབང་ཆས་དབངའང་བཅས་པ་ཤིནྱ།་བུས་པ་དང་། ཚོང་ཆུང་ལུགས་ཀྱིཆཾདབངདངབཅས་པ། གུ་ྱི་མགན་པོ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིཇེས་གནང་། དཔལ་མགནཞལ་བཞིཔ་སྒྲུབ་དུས་ཐུ་མོང་མ་ཡིན་པ་འེརེས་གཞང། དཔལ་མགནཞལ་བཞིཔའིཧུལ་ཞག་པའིདཔེ་ཕུམ། སཉམ་མེངེབའི་ཐུགས་དམད་བཅང་བའེ་ོས 
¡མུགཉིས་ཐུན་ཡོངམ་ ཞུ འནིས་གཞ པའིམནངག་བྱ་གཆའི་ཡུང། ཚསྒྱ་གུལ་དགེ་བའེ་འབངཔོ་ཡབྲསས ཀྱིས་བས་པའི་ཛོགས་པའེ་སཔསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཏོགས་བཛོང་དཔག་བསལ་འཁི་ཤིང་གི་ལུང་ནམ་སནོས། སེབས་བཅུ་ 
༡ མངའབ་གཏུང་འཚོབྱ་ཀི་ཕང་བཛི་སྙེད་བྱོནཔའིམངོམགསཚེས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡུས་པ་འཛིན་ཆིང་། འཆདཔལ་དབང་འབོན་བས་བསྟནཔ་འྱི་སངྱ་ཤིད་དམ་པའྱ་གུར་པ་སྐྱོར་མངའ་བ་བསོད་ཞམས་དབང་ཕུག་པ་ལས། དཔལ་མགོན་ 
ཁྱུངཞལཐན་གྱི་རྗེསསུ་གནང་བདང་།  དཀེན་མཚོག་སྩི་འདུས་ཤྱི་དབང་ཚོདབདདང་བཅས་བཐེབ། ཐརལམ་དགྲོན་གི་མཁས་དང་བཅུན་པའི་ཡོནཏན་དང་གྲཞུང་མངཐེས་པའིནྱ་གིསཕུག་པ་རྡོར་འིརིནང་འི་དབང་ཕྱུག་གུན་ 

། ཟྲུབ་དབང་མ་མཁའ་ལགས་པ་འེདཔོན་བྱགུད་དུ་ལྔ་བུངས་པ་འིས་བས་བཅུན་གྱི་ཡོཞ་ཏ ན་འཛིནང་བསྟན་འཛོ་ནད།ཞཚོགས་གཉིས་ཀལས། ལ་བན་པཚས་ནསུལ་ི་ཡ་་་ནསཁ མནལ ༈ 
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| ཨོ་ལྷ་ལྔའེདབང་བསླུརཆོས་ཀྱི་སྒོའབྱད་དང་། བསོདཞམས་མཆོགྲ་བབཔའི་ཡལིགཚའི་ བུང་ལུགསཀྱི་དབང་བསྐུ་༧ཆོས་ཀྱི་ འབེད་གཉིས་ཛོནདུའགོ་པའི་ལུང་གྟི་གོལལ། དོཟབ་དོནོབུགསའི་ 
སྙིངཔ་སོགསཔྨཆའི་མཆོན་ཅདའ། །དུང་བུན་དབ། དང་། མས་འཚ ལ་གཟིགས ༔ཿ 
ཿླ ཤཔའྱལབཔརསྨ་སོམ་ཆེན་བསུག་འཛིན་དུནཚོགས་པུཔས། ཞག་པེན་པོའིཚེས་སོ་ལས། སྙནབརྒུད་ཡང་སྐོང་དུ་གྲགས་པའི་པ་ཏིའིཡུང་ལགསཔ་འཐེསས། །གཞས་ཝྔ་རིག་པའི་ཡུལ་ལྡདམངའདཔོངཔའི་ 
ཨྭ་བེན་འབཉིནམོརྦཔེདཔ་འེངའི པ་ལཁོརལྟར་གསལ་ཞིང་། གསརྭརིངྡརེ་ཐེབ།པའི་གཞུང་ཐུགསྱི་དབང་བསླུའ་ཕྱིན་ནླབས་གདམས་པའིཆུ་ཀླུང་འབའབུམས་དམས་པའ་བཞེས་ནས། ལགས་པལ་འདམས་བའིགུས། 
ཌུ བཤད་ཀྱིད་ག་བུདཁི་ཀླུངརྒྱུན་གྲངས་མེད་འགྱད་པའི་སྦྲ་བའེདབང་ཕྱུག་ཟེ་ཆེཤ་འབ་འབུམས་པ་པདྨ་གསང་སུགས་བསྟུན་འཇིན་པ་ལས།  རིགའཛིན་སྦུལ་པའྱིས་གཏེའ་བདག་གིངཔའགུར་སེདནྡོ་རེས། བཀའདང་གཏེའྱ་བོནསག 

༧༠ ཀྱི་མཚོགདང་ཐུན་ཨོང་གིདངས་གྲུབ་སྒྲུབཔའིྲབསར་བགསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཧྱི་སྒྲབ་སྐོརཉེ་བར་མོ་ཞིང་། ཤིནཿདཀོན་བནམས་ཀྱི་ཆུན་ཇི་ནུབ་པའིཡི་ཕོགས་གཅི་གྱཊ་བྡམེབས་པྱསབཐབས་འདོདའཛོའི་བུམ བཟང་ཞེསཧུབ་ 
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༣ རཔི་དཔངབག་བིནནབསརེ་སྤས་གནང་པའེཤགཏབླབས་ཞུངལསོགས་པའི་བཀའསལཔི་ོདབཞུགས་པྲནམསལགོས་པརཐོབཔ 
ཧིག བའི་བ ཧུ  ཌ་ད་འཱ་ དབཞུགས་པརྣསས་ལ་གས་པར་ བཔལ། ཤོག་མ་བམ་ཞི་བྲའི་ ----------~ 
སྒྲུབ་ལླུ་མུལ་འབ་ཞ་དབང་ སང་ལྷབས་གཏོའ་དབངགནདྱ་ཀི་ཤོག་གཅིགསརགགས་པ། ཉང་གཏེའགས་ཡངསཛེ་གས་ཡི་གཏོལ་དབང་ནསས་སོ། ། ཟམ་པ པའི བའྲི་སྐོརལ། ཁླམ་གསངའདུས་ལས་ཐོང་ཕྲེང་རྲལསྒོས 
༩ པ་མེང ཁྱི་སོ༢ ¬ པྲབ འྱ་བུནྨ་ནབས་བྲ་གུ་བྱཅུད། བྲག་ད་མའ་བཀའ་མའ་པན་ལུ་གས། བུང་གཏེལྲད་ ལྱ་ཟལྔ་སིབྲི་རབས་ །ུ ད་འདུསྱ་ུདབ་ང་བཀའབ: 
དཔའ་མེདྱཀྷི་སོལལ། ཚོདཔག་མེད་ལུཔཡུགས་སངས་ཆུས་གསངབའི་མན་པག །ཚས་དབང་གི་གཏེ་རས་གམ་ལངསྨ་སུའིཇོངཆེན་ཆེདབང། བུང་ ཨ། ཅ་ལ ནྒ་ནབས་ཐུགས་རེའིདཔང་བསསའནམསསོ། 'ི 
མོདོ། ཡབ བངྱ་ཆན་བཞིནྲངསང། ཕྲུབ་ཐོབ་ཐང་སང་ ། །ཚས་དབུང་གི་གཏེརམ་ཐམ་ལོངས་སུའི་ཛོང་ཆེགཚིདབང་། ཤུང་གཏེརཚེསྒྲུབ་ལུགས་མོང་ས། ངང་ཀིངརྨོ་གབརྡརེ་ཕེངབ ། ། 
ཁག གསུངྱ་རུན་བཞིནྭ་ཤུངསང། གྲུབ་ཕྲཾབ ཡུ ང་ཡིགཏམསཔཁི་ཆེ་ པའི་ནང །སཱཀརས་གཟིགསྤཀྲི་གོརལ། ཐུགས་རེ་རེནབྱོ་ཆལ་པྲོལུགས ལཾ ཚླསབཛྡརྡེ་ཕེངབའི་དབངསྒྲུབ 
གཅིག་ཞལ། རྱལབརྒྱམཚོ་བདེ་གཤགས་བཞྲི་སྒལ་བ བྲ་ཐབསྔ་ནམསས། །འཇྲམ་དཔལ་ཆབངགཡང་བཟཟོགམེའི་ཝུ་གིའྲིནོནངོ་ནང་ དྲཀིདབང་བཀའོ། གྱུ ༄ུགསྦ་ཤུག་བཞ་པ། གྱལ་པོ་ལུགས་ཧྱི་བཅུ་ 
ཟི ༈ །ཏམ་གྲིཧྲ་སྐིག་ལལ། ཉ་ཐྲ་གིན་གསང་སྒྲུབ་ཤངས: 
དྲ --- -- --- -_ ཅཏལཡབའབ། ངྨ་སླྲུབ་ཤངས་ལུགས། 
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ད ༄༅། །ཨེ་ཝི་པའི་བསན་པའྲིརེས་སུ་ཞུགས་ཤིང། བཀའ་གཏེ་རཚོས་ཚུལ.་རམཚོའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཐྲུགསརྒྱདལེགས་པའསྦྱངས་པའི་བླ་མ་བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབཔ་ལས། འཇམ་དཔལ།ཁྲོ་ཆུ་དུབ་། 
།གདོང་གི་དབངབསུརབདུང་། དལིའདན་ཆོག་པ ོིསྦབ་སྒོརདངའིདྲིས་ཀྱི་སྐར་ཕལ་ཆེབརྣམས་ལགས་པར་ཐབ་ཅིང། གཞན་ཡདངུཀློང་གསུལ་ཡུགས་ཤྱི་ཕུག་རྡོརདབང། སྦུབཐབས་ཀྱི་མུངདང་བཅས་པ། སེང་གཏོང་་ 
༢62 4 དམ་མའིདབང། བའླསླབ་ཐབས་དབང་ཆོག་གཏོའ་བླཟག་དངབཅས་པའྲི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་ཆོབདག།ཡང་བླཟོག་མེའི་སྦ་གིའིསྦིངཔ་ཞང་བཅུདཀྱི་དབངསྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལི་གེ་དང་ ཡངབཐོག་མེའྱིསམཔའྱིནཱུན་འེརྩི 

ཧངཞས་དབང་བྒསུའ་ལུང་དདབཅསཔ། འིན་ཆེནྱ་གིངཔ་འི་ལུགས་ཀྱིཏ་མགཱིནནག་པོ་ལགསལཡ་ཅནྱགིདབང་བསླུར་བ། གཏིལ་གཞུང་གི་ལསྱ་བངདང་། ཆགས་མེདཔས་མཛད་པའི་ བུངཆག་གི་སྣངནས་ཐབ། རོར 
གུལངྱ་སི་དབཔདང་ལེ་བྒད་ཀྲི་སོག་དབང་། རྡོ་རེ་གོ་ལོད་ཕུའ་མཛུག་ཤན་གི་ཇེས་སུ་གཞང་བདུང་། དེལ་དགོས་པའེ་ཡི་གྲེ་ནམས་ཀྱི་ལུང་། ྫོཿ་འབབྱཝ་ལྭ་གིབཀའ་གཏད་སོནདུའསོབས། དེའི་ཞི་བའྱི་སཔ་སྐོའཆ་ཚང་བཀའ་གཏང་ 
` ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་དང་། ཆགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཟིནབྲིས་ནམས་ཀྱི་ལུང། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལསའད་ལྱར་ལྭ་ཧི་གཏེར་མ་ལ། ཆགས་མདཔས་གསལ་བྱད་མཛང་པའེཡི་གེའི་སྟེངའནས། གཟའམཆོག་ཆེནཔོའྱིག་ནས་ནདཔཇེས་སུའཛིནཔ་ 

















གཏད་ལོལ་དངྱ་ཀུའི་གདོན།ཁལ་ཁྱེརབདེ། ཆགས་མེདཔའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་གཏདཔྲལ་ལུང་དང་བཅས་བཛབ། ཡུངྱ་ཀང་གྲི་སྐོའ་ལ། གྲུ་རཆཾས་དབངཡུགས་ཀྱི་ཞིབ མགོནྲདག།ཅན། ས་ཆོགྱཆས་བྣམས་གཉིས་དང་བཅས་པ། འཇྱལ། 
རཿ དཔལ་གཤིནར་ཀེང་ཀང་ཆུང་སྨྲུབ་དམརཆུངགིཿལས་བྲང་ཆྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་པའི་ཕུགསལ་རིག་འཛིནདབང་པོའི་མེས་བསྒྲིགས་པ། དམོང་བངསགས་ཚན་རེའིམཚམས་སུ་གདོན་བ། བ། ཤིནྲརེ་དམརཔོའྲིས་ནས་དྲག་མཞན་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུབ། 
བཤེསྤ་ད་བ་དང་། འཇམདཔལ་ཡམྟཐ་ཀ་ཀིང་ཀངགིདྲག་མནནྷ་ཆུངགྲུབ་ཟབ་མོའིདོནའདུས་མན་ངུག་གིས་བྱར་ནཔ་ལག་ལ ཞྭདྲུའི་ལབ་ཤིནཏ་གསལ་བརྣ་མས ཀྱི་ཕུང་དང་། ཚགས་མདྦཀིས་མཛད་པའྨིས་ཕལ། མོངབརྒུན་མདོས་ཀྱི་ནང་ 
བླ ་གསུམ་གཅིབ།ཅུ་བསྡམས་པ། “ གཞམ་ཆོསྤ་འུབ།སག།)ེལཕལས། ཛྷྟཱལ་ཉེར་གཅིག་གི་གཡང་སླབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔ།ངས་གཉེའལལས་དབང་ཕྱུབ།བོར་མདོས། བཞམ་ཚས་དང་དགངས་གཏེལ ལསྦ་བུངབའི་ཀེགབྱསུར་ 
ལག་ལེནག།ཏན་ལ་ཕབ་པ། གཞམ་ཆོས་ལུགསཀི་ཞི་བདཀརྦ་ཐུགས། གནམཆཚོས་ཐུགས་གཏེ་ཞས་བླསིགས་པའྱིལཔ་མོའི་གཏ་ཡབུལ་ནད་རིམས་བླསོགཟེད། ཚེ་རིང་གཏོརབུ། བྲག་བླཐེབ། །གནམཆོས་ྱི་ཁེངས་བླཟཐབ། ། 


དད དེའི་ཚོ་གའིལུཔདང་བཅསཔ། ིནཆནྲ་གིཔཔའི་ཞུགསསའདམ་དཔལ་ུག་རྭ་འི་རེསནུགནང་བ་འདོདའཇོའབུམ་བཟ་ལས་བངབའེ་ལི་གེལ་བཅི་ནནས་ནོབཅིད། གནམ་ཆོསྤ་དགས་གཏོརཅི་འཇམདཔལྡའགའ་འའྗེནཤས། ། 


ཤུ 











༅༠ །ལསངུའདྭགམོ། །གྲཟལ་འཇོག །ས་བདག་འྭ་ཁུགས་བཅོས་དང། ས་བདག་དབང་ཆེན་བམས་པ། ས་བངག་སྙིང་གཏེལདངབུམ་གཏེལྒས་ཐབས། དགོངས་གཏེལལས་དབང་ཕུག་མའི་བོར་མཛོས། མགོན་ 
༥ ཨ ལོའིངྲག་ཆོས་ཤུཔུད། དྭགཚོསདང་འྲག་ཟློག །གནམ་ཆོས་དམེབུགས་ཝང་གུའིལསཚོགས། མྭ་བལའའདན་འགིགས། ལས་གང་གྲི་ོགསྲབའབའ་གསུམ་གིམན་འྭགོདཀརགཏོལ་འཡུལ་བའེའདནའགིགས། སྲེག་ 
༠ ལོས དུ་ཡོས། ཀླུ་བསང་། དགས་གཏས་ཀྱེསལ་པ་དགའབོརེ་འཐབས། ལས་ཆོདབས་གས་བབས།ཁྱེར་བདེ། །ཡྲིདཔའྱི་ཧུལ་ཨམུ།བ་ལེའྲི་གནས་གཟའ་གདོན་འགལ་བ་བཀའ་གཏེརཐུང་འཇུབ།འཁྲེའ་བདྲེ་ནམས་སྨད་མདོ་ 
464 ས་མེདཔ་འགྲགས་པས་མངའ་པ་ནམས་ལི་ལུངདང་། གཞུན་ཡང། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡངསེཔ་ཟབཔའིམཐའ་ཐུག་ལེངག་ཟེརནག།པོ་ཞེསྲ་བབ། ཨུརྒྱནཉྙིང་ཏིག་གུ་རུཚོསཀྱི་དབངྲུག་གིས་ལློ་བྲགབ་ཞམ་སྐས་ཅནནས་གདན་ 

དཔསཔ། པེལྱིམས་བཤད། གཤིན་ཚེའེག་ཤེདལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་བདག་དེགས་པའིཆོགས་ལ་འདུད། །མནངགསྙིང་བོ་ནག་པོའདོན། །བཀོོལ་ཞིངྱཧས་པརབཤདཔལ། ཞེསང་ཞས་མཐར། སྡེ་བྱ་ཉིནང་ནས་ཡང་ 


€` 


(༧ སྣེབའདི། ཡངས་རྫོགས་བསྟནསྲུངམཐའ་ཐུག་ཡིཊ། : ཨོམུན་སྙིང་ཏིག་འདེཁོནའ། །ཨིཐི། །རྡེའབངས་གྲོགས་བསུམ་བསླུལ་ཕྱིའ་བརྩམས། ། ཤེས་འབྲད་ལན་ཧིངྡ་རེ་ན་དཔྲཕདཔའ་ཤོབ། །ཅེས་ཡོདཔའི་ལུང། ཡངམནདབ། 









































སྙིངབ་ཟེའནག་པོའིཡིགྲྱརུང་། ངཞ་མགས་གཞད་ཀྱི་ཝེ་མིག་ཅེས་པ། མགོའ། ཤིབྲ་ཡོངསྔ་ཐོ་གསླབམ་ལ། ཞེས་དང་སཐར། གཞན་ལཨམི་སེལ་ཨི་དམྱར། འཁོརཡཿཧྲ་ཀིདྤ་ཀུགས་ཡིག་ཡིནྷས བླ་སོགས་དཀྲུགས་པའིཡེ་གེའགའའེ་ 


ཡོད་པརྣམས་ཀྱི་ཝུང་ལེགས་པའ་ཤོབ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་འགོབ་གདུལ་སང་མཆོག་གི་རོརྣསབ་དགྔག་ཆེན་ལོའྱིེབ་བཟུང་བདཔལ་ས་སྐ་པ་བགདབང་གྲུནའག་འླ་གགོས་བསན་པའྲེ་ཧ་ལ་མཚནདཔལ་བཟང་པ་པ་ལིལགས་གསུངས་ཀྱི་ | 


465 2 བདུདསྟི་སྐལ་ཝན་ཤིངཏའླེརུ་ གྱིདཔེ་ཟླའཐོསཔའེ་ལང་ཚོའབྱྱགས་པའི་མཛལ་གས་འབ་འབྱམས་པསངསམས་བཟངཔོ་པ་ཉིད། ལུན་གྲུབསྙེངའདི་རྡོརཕར་པའྱིསབ་དཔནང་། མྩུཌྔསེཆེཞངནཱ་མས་ནས་བསྟན་པའིའབངབྱསཞྲ་མབསརེས་ 


སུགནངབ་ཁྲིདཡུངརྣམས་ཀྲི་བདུང་ཙིའིརྒུན་མྲེལསླངདུ་ཧྲོན་པའཉིང་ཞབསཀྱི་པདྨན་བསྟེན་པའི་སྐགས། ཐོག་མརརོརེཕྲརཔ་ས་ལུགསཀྱིསད་ལསྲལག་བོདྲག་བགེགས་བྲསལ་བའྲེཇེས་གཞང་། སྭསཱཔངགདབང་གུནངབ།འཕ་ལས་པས་ ་ 
བསླྲིགས་པའིཡི་གེའི་སྙེངནས་བསྲང་བལྔའི་དཀྱིལ་ཞབོའཡས་བིས་ལ་བཏེན་པའིའིགཔ་གཏང་པའི་འབད་ངང་། ཡིག་མའེ་ཉེདཀི་ཡུང་ཕང་བཤས་པ། དེ་པཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་གྲཟུག།ཏོལ་གྲད་གས་པཀའ་པ་ཅན་ལྷ་བྱན་བྲདདརས་བསབ་ 
དཀིལ་ལཁལལ་བཅེནཔ་འི་དབང་བསུར་བ། གུའ་གྲི་མགོནཔོའི་ཚོས་སལལས་སྙན་བརྒྱུངཔ་ཏིའེུང། དམར་པྟསོརགསུམི་གངམས་ངག་པོཉེ་གསུམ་གྱི་ལུང་ནྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་འི་བཅུདྱའིསྣ་ནབའི་དབདཔོ་སྐལ་པ་ཧནདུ་བླགུབས་པ་འཚུལ 
















༄༅༅ །ནམསྦྲ་གེང་བས་ཐས་པའྲེནསགངས་འདེདག་འངསགས་གྲ་སརབསྡང་པཞས་བཟུང་སྟེ་དལྟར་ཡནརད་ཀྱིདུས་དང་བཞས་སྐབས་བྲདདཔནས་ཐེབ་པ་ཡིཞ་ཡང། འདི་སྤྱ་ལིཐམསཅདྱ་ཕོགས་གཅིགཏ་བསྡོམས་ 
ཌཱཾནྭསསྨསཔ་ཡིནནཾ། །འདི་ལླསས་པ། །ྟོན་པའི་བསྟུན་སྒོང་མ་ཁཟླ་གོབགསངསྟན་སོགས། །འགེ་འདྱ་དདབུས་སུ་ཚོགས་གསུམ་རིམ་འཐོགས་ཀྱིས། །དགྲེ་སོང་ཛེས་པའ་བགས་གཞང་བླམབཔའིགཞིའ། །སླཾབྱཅ་སྲཾམ་པས་ཤུཀའི་ 
སྲས་སུ་བསྒྲན། །དུས་གསུས་ནམ་འདྲེན་གུན་བགོདལམ་པ་ཆེ། །གཞནདནླབ་མདུ་བངྡཆུབསེམས་བྱསེད་ཀི། །ཆགའི་བཀའ་སུལ་བརྒུད་པ་ཟུང་ལུག་དང་། །དབུ་མ་ལུགས་བཅསྱ་རུལ་བའྱེ་མུགའབྱསད། །བདེབ། ཤེགས་འིགས་ 
དངདཀིལ་འབོརཞུ་ཡི་གཙོ། །ཐདུངམིན་པརླམལཔྱི་ཚོས་གར་སིལ། །དེ་ི་གླྲ་བིདཤེདམ།ཁས་ནམས་ལུས། །འིགྡལགས་འཇངགིད་ཆིགྲ་ོལ་པྲ་དཔས། །མདྲཔགས་བཞུགཔའིཉིངཔོླི་ར་འི། །་པཆེཤས 
ིུྨ་ྦུགསལིབཅུད། །གྲམངཔག་ཤབྱ་དདརདཝ་ལཊམག་བིད་ུན། །ཆལ་་མཆང་མདཔས་ཡིད་མཚེལཨི་མ། །འཁེ་བའྲི་ཅུལཔསྦ་། །དས་འཁོནཔདེམམགགས་བཅན་ལ་ཨ་པག་ྩ་ཡ། །ག་གདི 
བ།ཤེདྱ་གུརངམརཞག་འཇིགས་བེད་གཉིས། །ཡྱིནྲ་ཤིད་དབང་བཞིའིབཀའ་སོལཕལཆེའབཅས། །རྣལའབྱེའགྱུང་ཁྲི་ཐམས་ཅདའིག་པས་མཆོན། །སྐུ་དང་ཐུགས་གསུངཡོནཏན་ཕྲིནལས་དང་། །འདས་པ་་འཇིགརྟེན་གྱོང་བསྐོར་ 


རྫ 










3མས་ཏིདེས་འཐུལབིཤ་རཁས་སློས་བཀབ་རྣམས། །དཁཏྱ་སིདམ་འིའིག་ལེཞ་བསམསཞས་མཤན། །བསདནམས་ཟོངབྱསས་བླགབས་ཤུང་ཐོབདཀའབའི། །རུལ་བའིབཀའཕུང་ོ་ཡུ་ཡིཌེབ །བཤེས་གཉེན་བོ་གོས་དེདདཔོན་་ 


ལྭ 









ཁཱ་ལ། །བཅུ་གཉིས་དབང་བརླུའ་ཟུརབཀའཆེགཉེས་བཅས། །ཡྱོཾདརྒུདཨི་འབྲུགས་ཨལ་པཤན། }རྣམ་པས་འཇོམས་པྱརྒྱུད་རིགས་གསུམ་དབང་། ད་གཉིས་བསླང་ཝདྲེསེདག་ཉིས། །གཙུག་ཏོར་གྲདུགས་དཀའ་་ 
ཤས་གཉིས་དབང་བསྒུའ་དང་། །སྐསའིགསེར་ཆོས་ཟབཆོས་དམའམོ་གསུམ། །དམརཔོདམརྦརུང་གསུམ་གསུམ་སེང་གེའེ་གདོང། །འཇམ་དཔལ་ཁྱུངབུ་བསྟན་གྲུང་རྣམ་གཉིས་སཾགས། ° །བང་ངང་ཧྱིན་རླབས་ཉམས་ཁྲིད་གདམས 
པའིལུང། །རྡོརེཕུརཔ་གྲུརྲདབ། བདེ་གཤེགས་འཇུས། །ར་མགྲིན་ཡངགསང་གྱང་པ་པོ་གསང་བའེ་བདབ། །གཤིདྲེར་བློ་རུསན་གདོང་ཚོ་བདག།སབ།ས། །བཀའ་གཏེ་ཕཕུགསྱི་སིན་བེདའགའ་ཡང་ནོས། །དངོས་གྲུབ་ཟུངགི་ 
འབྱུངགཞས་ལྷགཔའིལྷའྲི། །རྗེས་གཞངཐུན་མོང་མིན་པའིསྐོའརྣམས་ངད། །ཐན་མངབྱཧ་རྩ་ཧམཚྩོས་ཐང་ལུགས། བུ །གགས་པཁིབགྱམྱྱ་ཆཱཔོདགཞུངདུང་བཅས། །བཀའདང་གཏེའ་པོན་ལགཔའི་ལྷསངགི  །དཔངབྱ་འཇེས་ 
།ཨུ་གཞནང་ངང་བཀལ་གཏང་ཤས། །བབགཅེས་བརམས་པའི་འདོདའཛོའིབུམ་པ་བཟང། སྒོས་བཀའིའིགསའགའཝོསཔའྱི་ནབ་ཡངས། །ཡེ་ཤེས་མ་ཁའ་འ ྭ་གུའིཐུགས་ཀྱི་བཅུང། །མྱུ་ལུས་དབངཆེན་མོནའགོའ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། ། 


ཚའཔབ་མེ 
















ཀོ ༄༅། །གྱི་སྲདབུས་པ། །མིདམནམལབའི་མཛོད་དུའག་འཞིག་ཁུགས། །བཀལཡལུངངགོངས་པའཤགས་བོད་ཡུལ་གུཆེའ། །བྱོན་པའིམཁས་གུབམཏེན་པའི་འོད་བྱས་པས། །ལེགསྤ་ཤེབསྟན་བཙོས་པཛའྲི་ལེངབངར་བ། ། 
¿སཾ ཉེར་མཁོའི་རིབ་སན་མགིནཔའྱིར་ནདྲསེལ། །ཞེས་ཆོས་སྦྲབའི་བཞྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཁེནདུ་ཤེད་པས་སྐྱེ་བཝལ་པའེརྐང་འཛུང་དགེ་སྡིག་འབྲེས་མའིལས་ཀྱི་ཡལ་གཡནཚུནའཾཛངས་པའ་བདེ་སྦུག་གི་བོ་འདབདུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཐབཐེའོསུསྱཆུ་བའེ༔ 
ཤི མཆིད་པ་ལས། །ིནདལ་བཅའགས་འོས་བསམཔི་ཉརསས་པའེས། ཐེ་བཞི་པའོ།། །ཐྲསདོནྱིནང་ཤེས་བྱའི་གནས། །བཞུགསཚུལཾགསཙམ་འང་གཞན་ངོན། །བརྒྲུབཔའ་བཟོདཀྱི་སེམ་ཉིའིའཕྲད་། །འཁྲིདཔའི་ 
4༠8 འཛོན་འདྲིད་དེས་འི་བུ། །ལྔཔ་ཡང་གཞནགྱི་དོནབ་ཉིས་ཨེལ མཿ་སྒྲབཔའིཚུལཞི། །དེའངཇི་སྐདདྲ་ལགོནལྲ་བསསཔས། བལ་ཏེ་ཐཾས་བཅོམ་གིསདོན་མཐོང་འགུརནྲསམ་པདོན་མེད་འགུར། བ།ལ་ཏེ་མ་ཐེས་པལ་ཡང་བསྒོམ་འཛུག“ 
| „ འུ་ཤ་བསྟནཔ་དྲོནམེདའྱགུར། ཞེསདང། སྐྱ་པཌྲིཏས་ཤྱད། །དེས་ན་ངསྦྱ་ཆས་གྲསང་མབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཨྱི་བསྙན་བཅོསཀྱི། ཚག་དད་ལནི་ཡིནླ་མབས་ཡོད། །འདིའཉན་བཤད་བེད་པ་ལ། ཁོས་ཕ་ཞེས་ 
༧༥ ཞི་བཛོདཔ་ཡིན། །དེདོནངྱོདཔ་བསམ་པ་ཡིན། །ཞནཏཤྭ་གིས་ནིདྱེ་སུབཔ། །ྒོས་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པའྱབ། །ཐེས་བསམ་ནྒོསགསུམ་དེལརྱིས།། ཞེས་གསུངས་པ་རྟབཇི་ལྟ་ོས་པའི་ཆོས་དེདགྲཀྱང་ཐོས་བཅོམ་སིམ་ཆོག་ 














བཟྔམིབྷམབབདེའིདོན་ལདྱཔདཔའྨི་གོཤཞས་ལེགས་པའག།ཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའང། སྡོམཔཉིངྱ་ཀྱིམ་ཁུང་། །བསཾགས་བཅད་བདུ་བའི་གསེའ་བཞིན་དུ། །ལེ་གས་པའ་བརྟགས་ལང་ཡི་བཀའ། །བླང་བའབུ་གིགུག་ཕྱིར་མིཞ། ཞེས་ 
གསུངསཔ་ལྟ་ཤི་རང་ཤེསབྱའིགཞུངགངདུའངམངོནགུལཝ་བཔྱདཔ་ཞཱ་མངོནཨུམ་ཨྱིས་གཞོད་པ་མེང་པ། ཧུང་བདསྐོག་གུརལུངབྱོདཔན་ “ དཔེགསུབས་ཇེས་དབག་གིས་བ།ཞདཔ་མེདཔ། ཤིནྡཿ ལོགྱགུལལ་དོད་པཞ་ཡུངན་མདག་ 
49 £ གིས་གཞོདཔ་ས་དབེནབ་དད། དེ་འཇྲི་མདད། །ལུངཡངདེསདོན་ཚདྲམ་བཟུང་། །འབབའིདོན་པ་ཡིདམྟ།ོོ། །ཟིགས་པ་འུ་འཛས་པ་སེབས་ཞུགས་གཟུང། །ཟིནས་པརྨནཱ་སིངཔ་མེད། ཅེས་བཏུར། འདེང 
༡ ལུ་གིགཞས་མབས་གང་ཡིནདང་མབུནཔ་རགཏག་ལ་བབུནས་ཤམསྣས ཞབ་ལ་འདགད་ས་། འེ ཨཱ ཞནི། དེཉིདྱཀིམ།  བབྱཅུང་ཟད་ལ་འང། །དེ་བའིེ་བད་བྱ་ཤེདཔ་མཐེང་། [གྐྱེབགཏན་གྱི་ལེགས་ 
ཉེསཞི། །དམཔའིཚོས་ལ་ཝག་ལས་ཀང་། །ཆོསའའདྱི་ཁི་ཡྲིབས་བཞིནད། །བཟཔངན་གང་དུའངལིདཔདཔར། །གངའདདེལ་གུས་པརའཛིན། ཞེམསོགས་གསུངས་བུབུའི་སལ་སྱང་།ཅུ་བརྟེནམ་དགས་ཙམ་ནི་གསུང་འབུ་ 
ཆེ་ནཔྨ་ནམས་ཀིཔངངེས་ཁྱི་དགོངས་དོནབྱཡོདཔ་འབཟོངཔའི་འློཆུག་ནི་ཤིནྱ༔ ཕ་མོད། འོནཏེ་རངགཞནདགལ་ཉེ་བརམཁོབའི་རིགས་གུར་གངདག་ཐོས་བྷ་ནམས་ལ་ར་གྱིགོ་གོས་ཀྱིས་རག་དཔོད་འིནས་དང་། ནམ་པའདྱཔོད་ལན་མསྦའི། 




































' ༄༅། སྤནསྡལའདྲིགཅུགསཀྱི་རྡུལ་གྱིས། ༢ངགཞཞྱིཉམས་སླུ་བངབའི་དབབདུཨོང་ནེཚོ་མྱགི་གཡང་ཁཆེནཔརམཆདསམ་དགོས་ཙམ་རེབྱསིདཔའིཤོལ་བྱསིས་ཤིང། དེལ་བཉེནནས་བགོས་བུང་གི་ཤེས་བྱཀི་ 
པི ༤༨ 


དབང་པོས་བཔདཔའྱ་བ་བའི་ཡུལྔ་ནམས་ཀྱང་རིམ་ །ཧྲལ་བརའུཌ་བའང་ཡང་གྱི་ཅུན་པའི་གགསཀྱིས་མངླསན། རྗེའཛུན་འཁུལ་པ་ཐང་བའའིདབང་སོ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ཡུང་བསུང་རབ་ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་བརམི་འཛུར་སྦུས་པའི་ཡེད་ 
ངཱ ཞའཆའ་བཅུབཔ་ཧོམ་དྲཏོགསསོ། །བཞས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་གདུདའཚོབ་ཆེན་པོནམས་ཀྱིས་ལེགསཔའ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆལ་དག་མཿམ་དག་གིངཡུང་བྱ་འགའཞིག་ལུངྱོདངུ་བཅུབ་པ་ནི། ཡི་གེའེབརའི་ 
སྱོཞནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེསྤ་བའིགཔའི་གཞུངལུགས་ཆེལ་དག་ལ་བླམབ་སྱང་ཚུངཐད་བྱིས་པའིམཐཐས། པརྡ་ཡཱད་པའི་གཞས་བྲདྱ་ཀྲིགོ་ཤྭས་བབེདལས་གསུམ་དང་སྱོརཚྨུལ་དང། ཏིལསགས་པབདག་གཞན་དོན་ཅནྭ་གྤིས་༥ 
ྲེ ནས་ངུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའེ་འཇྲུག་གུལརྣམས་ལ་ག ཤགས་བཅཙསྱགས་པའིསོབས་ཀྱིས། གྷཡརཁྱདའོགཨུ་སྷན་དབལ་གའའེ་མིནང་བ དག།བྱི་དྲ་ཡིན་ཡོདཔ་འདིངག་གིསྲ་ཧང་བསམ་པས་སྤོ་འཛོགས་བྱོདཔའི་གྲངས་ས་”” 
མཆིའམ་སམསོ བྟེལ་དཔདདོན་བྲགོས པའིསྒོནས་ཉམས་སུ་ལེན་བའཇ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོའི་རེས་སུ་ ངཙ་མཞིགནི། སཉ་གས་བཞག་པཆིལས་འས་པུའང་ཅས་པའིགངམས་པག་གིས་མཚོནཏེ དྭ་ཝའ་ཡང་ལུགས་ 


༼༨༨༡-༠༢༠༤-༤༤༨༤ར་གར༧༤༩༤༨༤༨༩༠༤པ༤༨༤ཇར་རར་མར་མཁར་འསར་ངང་མཁར་འཛ་སཔར་མཁང་ལབ་བས་མཆད་གཀང་ནར་བངགས༧༤ས༠:༤༤༨༨་གཟསས་འར་ཚང་འགེརམངམ་འ༩༤༡༤༨༤༤༡༥པ༤།༢༤༨༨༩པ༨༧༨པ༧༧༧༤༡༤༧༤༨༤༨༤༨༤༡༡༠༤༤༢༤ལབར་པ༤༡༤༠ར༨༠རབ་འཆའར་འངབས་འཆ་མའ་རཤསགའརའསངར་མཇར་ྗརསས༤༤༤༤༤༤ར༢༠༦༧པ༠༤པ༤༩༤༤༤༤༥༤༨༤༢༤༡༤༤༡༧༧༢ས་༢༡༧ར༧་༢པ༢༢༢༩༤༨༩༥༩ 
༢༤༡༤༨ཕ༧-༨༨༨༩༤༧ཆལ་ཆབ།༤༨༡༩༤༤༡༤༤༤༨༢༦༡༡༡༠༥)འཔརམརཝ་ཆའཆའ་མབར་༧རའ༤རར་རརསརང་ 










ད་གལྭ་གྱིཧུན་བཞུགས་པའི་ལམ་གིཟིཡ་པ་བབ་པ་དངྒ་རཆེ་བའི་རིམ་པ་གངདག་ཐོས་བྷན་མས་ཀྱིསྦང་གཞི། སྩོད་བྱེད། སྱང་ཚུལ། སྩྱངས་འབྲས་རྣམས་ལམབྱེད་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྤོརཚུལ་རྣམས་ཀྱིགོ་རགས་རྒྱུདལ་བསྐྱེད་པའིཚུལ་རྣམསབག་ 
ཆྲགས་འརྔཾགལོརབགྱིས་མོད། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུདལས་སྐྱེས་བཟདྡ་སྲུང་སྱོལ་མི་ཞུསཔ་ཞི། འངཉིདལེལོའྭི་ཧིང་གཾགས་དབང་གིས་བཙོནཔ་འདིས་བཤེལ་བཏབཔ་དང། ཤུདག་ལསོགས་པའི་རྣམ་གཡེངདྲི་བཞོན་གྱིའཚུབས་མའེགཞན་དབངད་་ 
4¿(ཚུའཔའིསུབས་ཀྱིས། དཀ་རནག་ལལཧཀྱི་གྱུའཱས་དག་ལ་བཆི་འཇེག་མེ་དགོསཔ་འིཉམས་སྟོགས་མཐོན་པོའི་རིགསནྱ་ཆུད་ལ་འྲ་བངས་མ་ཐུབ། དའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་ཙི་མདོན་པར་ཤེསཔ་དདཛ་འཝལ་དངྲ་གུབ་ཏགས་འཇོག་པནམས་ནི་ཧི་ 
47 :2 ཡངབྟསནདྲ་མ་ཉེདཔའ། དེང་དུས་ཐུན་མེང་བྲན་མས་དང་ཆབས་ཅིག་འབ་གསནས། སློབ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མི་གེ་འྲི་མཚོད་ཕྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀོོག་དང་འཛྲིན་པ་དང་། །འཆདདང་ཁ་ཏོན་བེདཔ་དང་། །དེསེམས་ 
བདངཝམ་པ་ཧེ། །སྩོདཔ་འདིབྲཛཊུའིབདག་ཉིད་ཞི། །བསདཱནམས་བདཔོ་དཔག་ཅུ་མེད། ཅེས་བྲ།སུངས་པའི་ཕན་ཡན་ཙམ་ཇེས་སུ་ཐསནས། ཡི་གེ།འླི་ཀོག་སོགསྱི་བྱསི་འོས་འགརྩན་པ་བྱསེད་པ་ལས་འས་ཧི་ཞིག །དེམཐུན 

| མཆོས་དྲ་ནམངགི་ངངོསགུབ་ཨུན་ཡི་འྱུང་གནས་ལག་པའྱི་ཉཚོགས་ནམས་ལ་ཚོརབས་གནད་ལས་འབེལ་ཨྱིས་བོན་འཇོགཔའྱིཕིརདང་། བསེནསོགསདགཔརམ་བུསཔར། །དིལ་འཁོལ་ཕས་ལ་འཇུག་པདང་། ཞེསསོགས 














ཤ༄༅། ཀྱ་ུངབ་མིའྱབུངབའི་ཆེདྲད་བེན་པའི་འིགས་ཀྱང་ལརྡོརེདང་། འཇིགས་བྱེད། བུག་རྫོང་སོགས་སྔོན་དྲུ་མུས་ཟིནཔ་ལྟར་དང་། ཁོ་པོའི་སྨུནླ་ཐ་ཤཉེ་བསོང་ནམས་བམས་པ་འདུས་པའི་དགེ་བངྒན་མས་བསྒྲུབ། 
ས་དཀརདགོ་ནད་ལེ་དོ་ཚེའི་དྲལ་ལལོའླ་སྦུབ་མཆོད་ི་ཚོགས་གལ་དུའབོད་པའ་ཡང་སོང་། ཨུན་རིག་གི་བསྟེན་པཟླ་བ་གསུམ་པ་སྙྱིཞེ་སྲེག་དང་བ ཅས་པ་ཞིགྲ་གབནས་ཟོས། དལདུབཝད་ཡོད་པར། ཝ་དགེའིམཁན་ཆེནངྡོམེའཆང་བྲལ་ 













4 ཤིས་ལྱུནགྲུབ་པའིསྒུ་མདུནནས་སྡ་ཐབས་འདིཿ་སླེབཔའཤེད་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་འབོཌབདང་། སི་རིངབར་བཏེགཡོངས་པལྨ་ཚུན་གབ་སྟེང་གི་ཕན་བདྲེ་གིང་བབང་དུསན་པར། འབངཔའྱི་ནུ་མཚན་སྐབས་དེའམཁེན་བཅེ་ཞུས་པའི་་ 
@ ཙུན ¬ འམ ༩ ༨༠༽ ཁྱ `= ༣༢, པོ ༦ འི ལའ་ར ཛ་ལ ཞི་བར ༢21༧ ༧༥ ༢༣ ༡༨༨༡ ‹, 
4/72 བངགཉིདམཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིདཞས། ས་རྒྱོང་བསྙན་པའི་ཕྱྱིན་བདག་བསྟན་པཚེ་འིཔཔ་ལ། སྭ་སོངཆཆོསྐྱ་མལཆེནཔ་ལང་གི་སུན་བསགས་བསདནམས ཀྱི་སོབས་དང་སྒོཞ་ལམ་དཔང་གིས། རྒྱལ་བའེབཀའ་ལུངའགྱུའསོའཙོལ་པའ་ 


བསྒྲབས་བཞིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཞའདས་ཀྱི་བསྟནང་འིནཔ་མེལསྐུ་དྲིན་མེབའིངོ་མཚར་བམྔགས་པས་མི་ཟད་པའི་མང་བཞིནཆེ་ལ། དྭངུང་མཁོ་ཆེ་བ་བཀའཡུང་སྩིདང་བྲེ་བག་གི་དགོངས་པ་འགེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏྱི་ཉིན་མོའྱད་པ་ལྟ་བུའ་ 
གྱུའཔཞི། སྐྱས་བའྡིར་བཅུནགངམ་ཝལའི་གསུང་བའའྲི་ནམས་ཡིན་མོད། འདིདག་གི་དཔྱེ་ཆུན་ཤིན་ཏུདཀོན་པས། ཇེས་སུ་འཇུག་པའེ་སློབ་གའི་གང་ཟགྲ་གོགསལ་ཞིངདོནདུ་གཉེའ་བརྒ་མས་ཀྱང་། བཀའབབུམ་གྱེ་དཔེ་གས་མཐོང་ཐོས 
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དགོན་པའི་དབང་གིས་ཉནབ ཤད་རྱི་ཆུན་དང། ལོག་འཛིན་བེདཔའི་དོན་གཉེལཉགགརསོང་བདང། འགྲོབ་ས།ལ་བདཆནཔ་ཁབཅི་གཞི་བསྟན་པྲ་ནམ་དག་གྡི་རེས་སུདད་ཅིབ་འཇུག་པའངཆས་དཀོནཔ་དང་། སོངས་དང་ཅན་ཆོས་ལ་དད་ 
པའགའཞིགལུང་དང་རིགསཔའབྲེལ་ཞིང་བུད་རིམ་ཆང་མ་ལས་བུང་བའི་མནངག་མི་བླསུ་ངེས་པ་ཅནདང་མི་ལད་པ་རན། གང་ཟག་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱིས་བྱསཔའི་འཆལ་གཏམཉན་གློམ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ། སྤྲི་གརྒྱུའི་ཆུལ་རིདགས་“” 
9 སླེདཔས་རྒུག་པའེ་རྣམ་ཐརརྗེསསུ་སྟེགས་བའིངཡབ་སྙིངཔཾས་དབེན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལའང། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གིངྱབ་བའེ་བསུན་བཅོས་འདིདག་མཐོང་ཐོས་ཨྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བེད་པའྲི་རུཌ་ཡངའགྲོ་ལེདཔས། འདི་དག་ 
 པརདུཔྱསབ་པའི་བཀ་འདྲིནྲ་གུང་ནདགོས་པདང་ཕན་ཡོན་ཤིནཆེབམཆིན་ཅི་གཞུང། ཞེས་སྩལ་བཤ། སྤྱ་སོ་ཉིདས་དི་ཝུརབཀའམུང་གི་ནོར་བིུནཔོ་ཆེགྣ་ཚུག།་སཱལཕ་ཝཱའ། ཁབོས་པའདུའབདཔའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ 
པགོའ་མཆག་མོད། ས་སའིབཀའའབུམ་འདྲིནམས་མརཡང་དང་ཏེག་དུཆི་དགཅིག་ཉེག་བཞེངས་བྱས་པ་ཡིཞ་ལང། དགཔ་ཞིག་བུང་བཡདཔའིལྒྱོགུསམ་མཆིས་པས། པའདུབནྐོབ་ལཞི་ཤིན་དག་པ་ཞི་ག་མྱ་བུངན། རྱོགས་ 


བླམསཿདཔུྱབཔའའགྲུའ་བས་མཚང་ཝཆེ།  དེསནཞུདག་ལརྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིདཞྲས ་གཟིགས་པསཁུབ་པ་ཞིགཤྲི་གུབ་མིའྲག བས་དིཝའ་བྱཞེས ཤུས་པན།  མཆོད་ཡོན་གཉིསཀ་ཞས་སྡོན དསལརྡོརའིནཝ་བཤད་ཟུ་ཟིལ་ཞུས་དག་ 
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ཤྲ ༄༅། ཁིས་པསོགུསྦ་ལིས་བཀའབགྲོས་ཏེ། ཞུ་དགཔརོད་རང་གིས་དགོས་པ་གགེ་ས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པའ། ཁབོས་གོང་མ་ ་ལའིབཀའའབུམ་ཡྱི་བསྙིགས་རིས་ཧོམ་ཞིགཞི་སྲར་མུང་ཞུས་སྐབས རྩད་དཔྱད་བྲས་པས་ཤེས་ 
ˆ 1༡༥ ¬` ལེ ༄་  ༽ 3༡༩༢ $ ཿ ཿ «༡3? ”-+ ':2༽?༡-༨¬ )?-- ༨ ༩ ¬༽» 5; `༽„ ¬, 'ེ ‹?¬༠3 -¬ ༢ ཧི) ཀེའན་། ༩1 བ ? - ༩ > = 7༣ ༥ ¬ †' 1 ༈` 3 ༨༩ ་ཀ་ ' ¬།' 
„ ༈ གཔ་མནཆདགསུང་རཆེག་བའེ་ུདས་གི་མོ་ལ་ག་སྱཡངབ་དང་། ལས་པད་ཨང་པལིཁཏིངམི་ཤེསཔས་དེ་སུརམི་གསུང་བྱཞ་ཞེས། གནཆེསྔས་ཁུད་བདྲ་ཡས་ཤེས་དགོས་གྲནུངས་ས་དགངས་གལས་བུངཔར་ཤིས་རམ 
ཌླབྱིདཔ་ལསའེས་མཐྱུང་བརབསྡད། ཞུ་དག་གི་གྲོཾགས་ལྡན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུ་མེལི་འཱུབའེ་གཞུང་གི་གྲུགས་སྲོལ་ལརྣམ་པའངྲོད་པའི་འདྲེནྱེད་གསལ་ཝནམགེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕང་། ཕྲུཾ་ལུ་ཧུང་ཡིགཟླ་གྲོས་བ། ཆུགས་སངས 
སིཔྱ་རམཚོགསུམ་དང་བཅས་ཏེ། བཀའའབུམ་ཀྱིཕི་སོནི། ཇེ་བཊནས་སུཔའི་བྟམན་འཛིནདམ་པ་མང་པོས་པོན་པ་འི་གདནས། སློརམངལབསུ་མྭ་གིངནས་བཀ་ལ་འྭ་ཡི་ཞྙད་དགཔ་ཚར་གཅིག། །ཞནས་ཨཞན་དམཔའྲི་ཐུགས 
དམྟཏེནཅཱ་བཞེངས་པ་ཆོས་རེཁུ་དཔོནྲ་ཡི་བཀའའབུས་གསེར་དངུལ་བཀྲལ བཟླརུ་བྱད་པའའཕགས་པའི་གླགས་བམ་དྲུག །ངའཆེནྡརེའཚང་གི་དངོསྣ་སོབའབ་འབྱམས་པ་སཱའཐ རྷཾདའི་བྲུབཱས། དམཏེཤ་ཡིཤ་པ་ཐའ་ལ་མ་དགེནདུབཞུགས་པ་ 
དཔེ་ཁུངས་ཝན་ཕངས་ཚོ་གས་ཚོའ་གཅིག 'ཝུནགབ་སྙེཔ་འདིལ་སྡའསྡེངབ། གོང་སྔན་མས་ཀྱིས་བཞེངས་པཚངྱ་རུས་ཚ་རགཅིག །པཞན་ཡང་ལཱ་གས།འབས་མའགུབྱ་མེ་དང། གླེང་མཛཾ། ཟིཞས་སྩདངསཔ་ཚའ་གཏིས།ཏེ། ལོན་གོང་ 
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མྭལ་ཁའི་གསུང་འབུཡངས་རྫགས་ཆྭལ་དང་། ཐོའ་བུའིརིགས་མཁུནཆེནསངསྱསས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ལུགད།་དངེས་ཨ་འགའའེ། པེ་ཁད་ཀར་པའི་ཡམ་གངའརྦ་ནམས་དབབཅས་བརའ་འུགས།ེ། ཤུས་དབ། བགྱིས་པའྷ་སབསའགའ་ ྒ 
ི ནས་ཚག་དོནྲགི་ཆསི་འྲདབ་ཤས་ཆེབྱུང་བརྣམས་དཔྱད་པན། ཇི་བཅུན་དཀར་པ་ནྔ་མ་གྲསུ་ རཾ གྱི་དང་ཕོའ་གསུང་ཚོམ ཨངད་ལའགཞིམབཅལས བྲལ་འཕུལ ཤོས་གློབ རྭ སེསསོ་ གས་ལགས ས་པས ཧྲ སེང་བམས་ནེ་ཚོག་སྤུད་ཤིནཉུ་ཆེབ་ཌ 
༡ར ཤག བྱུང་བདང། ཚོམ་གཞིའགལ་ཞིག་ལྦམོ་མཔ་པོསསལ་ཡངགཟིགས་བས་གཏུནལ་ཕབ་སྟེ་བཞག་པའི་བཔྲ་ནུན་ཡིན་པ་འི་ཏགས་སུ་ངས་པདང་། འག་འཁིག།ཞི། ས་སཱྷཐི་ཏས་དང་ཕོའབ།སངཆེན་སག་སྦཀི་བསྟན་བཅས་ལོགས་སུ་མཛད་ 
4/5 # པའེ་དགོཔས་པ་ཉེབར་བཞག་པ་ནེ། ཝྡཾམ་པ་གསུམ་གྱི་་བཅུདབྲེ་བ་སོབ།སྱི་ཨཇུགཉུ་བསྙད་པས གའལ་གོངད། ཤྱིས་སུ་གོངསབ།ཡུམྱྱེགསུང་འབརྣམས་འགྲེའོཞ་ཤིནཏུ་རྱས་པབྱུདཞལེགན།པའ་འགྲུར་བའེ་དགོབས་པའ། མྲགས་ 
ྱི་བརྙཞ་བཅོས་ཆེན་པོ་ལོགསསུ་ཨམཛད་པའ། གོངམ་གྲསུམ་པོའི་གྲསུང་འབྲ་ནམས་ལྲཞུདག་གྲིམུལ་ཡིས བ།ཏཞལ་ཕུབ་པའྲེ་པིདོའབྱགིས་པའྱིལུགེསསུ། སྐབས་འགའཤབ་ཁེགསྣ་ཨུང་ཟང་བསྲིང་པ་ལྟབུར་མཛངཔ་དང་། 
བསུས་དོནཏ་ཅངྒྱརས་ པརྣམས་ཅུངཐྲདཤུང་དུ་རམཛད་པ་སོགས9ྱང་མང་དུ་མཐོང་བརྣམསཤི་དེདག་གི་དཔང་དུ་བཏང་། རྡོ་རའི་ཚིག་གིདཀའགཞས་འགའ་ཞིགལ།དགས་གཞང། བྱུང་བ་ཡིདལ བེས།པབུང་བནམས།པ་བས་ཞིབ་འངྱ་སྤྲི་མ་ 
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ཤ། ༦༦! ལྒ་ཡང་ངེས་ཤི་ཁྲདགའ་བབོ་བཅཾས་ལྱིཨ།  དཀའའུགེལ་འགའགིག་ཀི་ཡོག་དོན་དད་དཀའ་བླན་མས་ནི། བཀའདང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིཞྭསྱི་ཐ་བ་དང་བྲ།དུགས་ཏེ། དེདང་མཐུན་ཤས་གང་ཆེའི་དབང་དུ་ 
རན ིི&ི‰ི‰་་་ ༦༢. ༼་ར༽། བལ ་ཀཱཟེ་སོ།། ! རི ༥ཟ།༼ རོར ་བའ་། = ༼༨༩༽ =; རེ ` ¡¬> 
༨2 བཏྲང་པ་དཔ།དཁ་སཇྱུར། ངག་ནནཆེའླ་སནད་ཡིད་ཏོྲ་བརནང་བའི་ཁྱུལ་དུ་ གླུ་བས།འ། །དའལལ་ཡི་གཞཡ།་ཁན་མངཔའིཁཾད་དག་བཀྲ་བསཔ བཅྱུདག་དང་། ངབ། འདྲི་མཁནྭ་།ལེས་པ གཅག།དད། པའ་བཞོསམ། ༼ཁས་ལྟབས་ 


༢7༠ བསྲབ བཀྲབས།ཏེ། ཡུཞ་དགལཞེས་ྱ་རུ་སྟག་གི་ལའི་ཧོནླ་ཐ་བཞེ་པའི་ཚས་ལ་གཟའྟ་ཀའ་དགེ་པའཉིནའ་གཞི་འདི་བའི་མགྲོ་ནུགས་པནས་བརམས་ཏེ་ཤིང ལཁྲུམས་པད་ཀྱིད།ཉ་བའེ་ཞ གིད་པའི་ཨོས་བཞུ་བཞིའྲིཉིན་་ 
, ཟ་ དུ ༨༤ ༨ ཧཱ༽ 9" =¬ ` ༣ོ༽ གཿ ༡ བིནཿ 2 „ ༥[་བ།བ'།'ཛ 72 ་ར། ་ལ་༢ང་འང།༤།3ང ¬ 
སིགཝ།གནཌྣཾམ སྭ་ཡས་ཕཾབ་བང་འཕྲུས། གྲུབ་པ་དང ་ མེའྭབུ།གིགནམ་ལའླི་བུཛས་དགེ་བའ་བའྲ་ཤྲི་ཞུ་དགུདང་བཅས། ཡངས་སྲུ་ཕུབ ང་བུངང་། རེའཕལ སསྱིངཆེན རཾ་ཉེད་ནས པའདུ་བཀོད་པ་འེདཀའ་ཆག་མཁན་འེཞྭག་ 
÷| རབས་ཉིདཞས་བཀའཚེས་བཞང་དགས་ངའ་བླསལ་ལད། འདེདག་གྲེ་གབས་གུནདང་གྲུན་བརྡྟསས་སུ་བབ་ཅུགལགཤེད་གགསའ ཞ་པྲ་ནམས་དང་བཅས་པ་འངྲ་ཡུ་ལདུ་པཏངཞས། ལོ་གསའནས་བརམས།ཏཧེཐ་དགུངའི། 
ཡར པས ཀོ་བ ཚོར ལེའ པོར སེ €; རེ ི ༣༩ ༠༡༢༨ པེལ ༽༨ ༄¬ 
® ཞང་བའ་ད་འདྲེ་ཞས་སགས་ཤི་ལས་ཅོན་ཐམ་སཧང་འཛོམ་དགོས་སྲོལ་ཡོངཔས། འདྲི་སྐབས་ཁུངཤལྦ་གཧེའལུགས་ཀྱི་ཟླབའབུ།པཚྲེགས་ནས་བཞུ་པའེམབ་བིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཞིན་དགུ་རྱ་སྱི་ཧུལ་མོས་ཚ་བའི་གདུང་བསཉེན་པའི་འྭགོ་བྲནམས་་ 
༧ ངེ - `. ོོེ་"ཀེ ༽ སཾ ཾཾབ "9༦༦ ` ༦ ༡༽་ ` 





༠།ཤཕཞྲེད་ཨུཏྤལངཀའཔ'རྟ 





བཟེབཔའྱི སྱལོགསྦཀིས་འཛིན་དབང་པོ་འྲིལེབབདགཀུང་རབདཀ་རླཀུ་ཤི་ཀའིལས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིད་བུས་པྟ བའེ་གྱབས་བྐལ་ཏེ། ལསྭ་པེདྨ་ནམས་ཁུངཔལསོའི་བདུད་ཆིའི་དགའསྟོག་མྱྱད་་ 


༥ཡུལ་དུ་བཏེག།ཅིང་དེ་སྲེབས་འཕལ་ཞས། ལནདྲསརྡོརཾའཛོན་དབང་ཆེད་པོ་འབང་བ་གུནང་གའ་བས་ནའཛོག་པས་དབངཔས་ཡྱི་སྐབསནྲ།། ཁྱོདྲ་ཀིས་པདིའི་གྱསེན་སྒུབ་བགྱིས་ཞ་ , 


ས་པའོངཆུ་ཡ་ཕེབས་པ་ལྟམ རྡུ་རེཿའིརསབིསྟཉིན་གང་གིསཚརྱ་ཤིནཔ་ཞིགསུགཔིསསངྱིས་ཏེ། ཕྱགཞརོརེ་ལཅི་བའ།འཇོམས་པའིབསྐྱེན་པདང་ ཇེཚའླིསུབ་ང་བཅས་ལླག་བགྲསུམ་པཞིག་བསྡད། འེ་གལཞསསི་ 
ཆེགངོཞས་བཅྡས་བྱ་ཉིསསོཞུཔ་དངམཉམདུ་བཏིགནས་འོའཔྱ་རུན་ལུབི་་པའེ་བ་སོཞཔ་ཞུ། སྐབས་དེ་ལམབནཆེན་ཉིད་ཞབས་འབམ་གིས་སུནཞས་མཆིས་པ་པ། ལོཞམ་གྲ་བོདཡིས་བཀའའབུམ་ཨྱི་དཀའ་ 


་བཟོ་བཅོས་གསའས་བེད་ན་ཨིན་པསསྐྱོང་ཐུགས 


8 གྲ་ལོམཔའི་གཞི་ཁོདངང་དེ་རེས་བེད་ཀྱིས ཐུགས་ཙལ་འབང་ཡའ སས་ལ ཏི ཨོ 
ཆོག་གྱི་སུན་ཝག།ཟིགས་སྲུལལབ༣བཟོ་བཙོས་ཆུང་བདའེ་ཨཛདཔས་གཏེགས་ཡངབཟོམ་དཀོས་པར། མངཤུཔ་འཆོམ་པ་སོགས་གངཅིནས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོགཔལ་འྲགཅེས་བགས་བྱལེས་པདང་བཅས་ཏེ། བའལ་ 


ལཝེབས་སའངབའྱྱེད་བལེགས་ཞེས་།ཁོ་བོར་བཀའ་སྙུལ་གཞང་བལྟག བདག་གིས་དེལ།ཡྲང་བཅམསཞས་ཨཁཞ་ཆེན་ཐསམས་ཧང་ 























ཐུ་ ེདངུས་སྐོང་ཚོས་ཀྱི་སྱིནབདག་ཉིད་ལ་གཟིག་ས་འབུལ་དུ་བཏདཔར། 
¦ པའི་ཚོགས་འདོནཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྔོདྱ་ཀི་བའྡམན་ནས་བཞུགསཔྨ་ནམསནི་འགོ་དོཊ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་པརྲ་གྱི་ངོ་བརྡརབས་གསལ་ཡོན་མྭ་བུང་བ་དང། ལྭཾའྱ་ཤི་པརྨ་རིབས་འགའའནཞི་དགཔོ་སྲ་བུང་བས་བླམདཔྲ་ནམས་བཅས་གསའ་བསྒྲན་ 
ཿགྱིས་ཞེས་གསུངས་པརྣམས་བསྲོམས་པ་པོ་ཏེ་བདུན་ཙ་མབ།སརའ་དུ་ཞུས་དག་དངའདྲེ་རྐོས་ཀྱེད་པའེ་མགོ་ཚུབ།ས་ནས་པ་ཏེ་གསུམ་གྱི་དོད་ཙེམ་བྲེས་བིན་པྱ་བུངད་། །དེམཆོམསདྲ་ཀྲུནནཱ་དང་པོ་ར་རང་གི་ཕ ཡུལད་བཏེག །ལཝནས་དཀའ་དགོན་ 








ཐུགས་ངགྱེས་གནངཔའེ་ཚུལ་གྱིགདེའཕྲལ་ཉེད་དུ་པལཡའ།བདཔ་མཛད་བོང་དོ། །པའྡ་རེས་སུུ་ངོར་ཕུགས་དྲཀིལ་བཁོར་བདན་དྲུགགས་བས་མཚོན་ 


དེབ་སོན་ཨབྱ་ཀེརོ་རེའི་བྱཾེཞ་པའི་ཁ་གསོས་ཤག་པོ་ཉེའ་གཅིག་ཙམ་དང་། དེའི་མཐརས་བཞིའིསིཊསག་དུ་བཅས་པྱ་བུས། དེ་མཐལ་ལཇངམ་དཔལ་ཨ་རཔ་ཙ་དམའ་སེའུའི་བསྟེན་པྱ་ཟ་བ་གཟིག་བསད་བཟྡ་མིལསལདགིབའི་ལུས་ 
ཤ དེའྭིསབས་མ།བན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབུངས་སངསྒརས་དཔལ་བཟང་པའླིས་དཔོན་མཁས་བཙུནྷབམཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕུག་པས་ཤོན་ཞས། དལམ་ཁོངལ་བརི་ཕུགས་ཀྱི་སྐུབ་ཐབས་བརྒྱ#འི་རྗེས་གཞང་དགོས་ཚུལ་གསུང 
།ཁོ་བྲོས་དྲེ་སོན་ཕན་ཆདཝངྱ་ཧུངཙཡ་མིན་པ། ངབང་བསྣུར་དངརེས་གཞཔསགས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚོལ་བ་ཅི་ཡངམ་བས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་སངས་ཆུས་དཔལ་བཟང་བོས་དྭབུས་གཙོང་ལོགས་སུཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུ་ལཉེ་བན། 













བཟྲེའུ་བྱོཆུལ་ཟིམས་དབང་བུག་འདི་ལ་ཆོས་དཔའཇིགཏེན་ཨིབླམབ་སྙོན་གཔའཚོམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའཕྱུགས་པརགྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གཡེར་གྱིའཤྲེ ན་ཡིག་སྩེབོའ་སྒལབ རྗེས་སྲུངན་པདང། གཅིགྱང་ནདེངའདིའདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་ཞེས་ 

ཞུབ་པྱོ་བུང་བལྐེ་ཞུ་ངོ་བླཐགནཏེན་འཕྲེལ་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུརཡངའགྲོ་སྣམནས། ཡྔོན་ཆད་རྗེས་གནང་གི་གོང་བཤད་ཁྱི་དཔེ་ཙོམ་ཡངཉེའ་བསྲོགས་བསྒྲུབས་པསེད་ཡོད། གསུང་འག་སྣངབ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའིདཡ་འཕྱོའ་ཉྙེང 
# དཀའའཔའཆིབ་མི་ རྟགངཔ་འི་བཤདཔ་སོགས་ལ་བལྟས་ཤིང་བསྒྲི་གས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ྱིཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ཞིག་ཁྱངའཛོམ་པའ་བརྟེན། སྒྲབ་ཐབས་འང་གཞུང་ན་རྗེས་གཞང་གི་ཐོག་མ༢ུབ་པ་རྡོརྗེ་གདན་པགཅོ་འཁོར་བཞུགས 
༡2 






ཞའང། ཚོས་བཤད་ཐག་མའེཏན་འབྲེལྟས་ཆོསསོ་དབེབའི་ཤིས་པརབཛོད་པའྲི་སྐོལབུལ་ལངས་དཔལ་གིས་བུས་ན་ལགས་སྷམ་པས། འཇུམ་དཔལ་བཏུན་པའིའཁལ་ལོ་འཇེས་གཞུང་ཉིད་ཡོན་དྲུགངས་བནས་བྲཝ་མས་ཏེཇེས་སུ་གཞུང་ 
བཿའོདཀྱི་གཞུང་གི་ཡུངངང་བཅསཔ་རྫོགས་པརཕུལ། _ གཞན་ཡང་སེང་གདོང་ཝོནཨོལ་སོགས་བའེཆེསསུ་གནང་པྲཟུར་པ་འགའའེའདྱ་བས་ཏེ། འདེདག་ཞི་བདག་གི་གཞན་དོནཆོས་བཤད་ཕིན་ལས་ཁུན་གྱི་སོོན་མཉིད་ཡིནན། །དེའི 


ཚགོང་བཤད་དྷེ་ཉིདྱ་ཀུ་ཡི་གེལ་འགོད་བཤོས་ཞེས་ཞུ་བཔ་དྱེའི་དཀྱིས་གསུངས་པའི་ངོར། དབང་དངྡ་རེས་གཞང་སོགས་ཀྱི་གོངདྲུ་གབལའོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབརསི་ཇ་གསང་ཞེས་བ་བདེ་དུས་སུབླསུན་པ་ཡིན། དེམཚ་མས་ནསསཱར 











| པཐྲམས་ཅདལེགསངབ་གྲུང་པའེམཆོསས་ཡིན་འཇུག་པར། སུ་མཡང་ཐུབ་པའེབཀའཡུང་གི་འགོངསའབྲེལ་བོདདུའགྱུརའོའཚོལ་འདི་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགནཔོ་ྲམས་པས། ཚཆསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དབསྟན་བཅོག་ 
གཉིས་སུ་འདུ། གཔརགྲསངས་འངདེ་པགངས་རབགབཅང་ །ེཡིི་དབང་གིས་ ༣འིབརྙན་པ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སྲུ་པུན་རིང་གཞས་བའའགུར། ཤེས་གསུངས་པས། རྒྱལ།བའིབཀའམུང་རིན་པོཆེ ༣༢ 
:: པོ ་བ་བཅས་པགབྱད་བསུགས་པ་དེནས་བསྱམབ བཅུམ་ནན་ད་ི་བསན་པ་ཡོངསངོགས རའབཞུགས་པ་ཡིན མང། མངྦ་སགས་འིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངསངསྐྱ་རུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དངམྲཐུཤནམ་མི་མཐུན་ངོད་ 
48] ཐ ཨེདད་སྲི་ང་བའི་ ༢༥༧ „3-. ༽ ཾུ པས་པབཞིབ།པརན་པོའྲ་མང་། འེ ་ ཆོག་གི # བར་པ ཱ 2" རརར 

| པའལིའདགྱ་ཐདྷལ་བུ་མེདདུམི་བུང་བ་འི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་དགོངསའྲགལ་འདིདག་པའབླསབས་པ་ཞིག་བུངན་ཝོན་ཆད་མ་གགས་པའི་བསྟག་པའྱི་སིནབདུག་མཆོག་གི་མཛད་པའ་འགྲོ་བསདེལུར་སྒྲུབ་པ་ཅིགཞང་ཞེས་བསྒུལ་བན། སསྒྱོང་ 
ཆེཞ་པོནས་དེ་སདབསུལ་བ་སྦན་འབང་དུདེངས་པའིའཕུལ་ཉིདདུ་ཐུགས་དགྱེས་བླན་མེད་པའིའཇུམ་དཀར་གྲི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གོལ་བ་ནི། སཱིན་བལ་ཉིམ་འཆར་ཀའི་འོད་ཟེའཕོགཔའྱི་རླུ་སྱེས་གཞོན་ཚུའི་ཚལ་སི་འདབ་སྙོང་ལྷན་ཅིབ།འཇྲོམ 
ཕལྟ་བུའི་ཇིལྟར་ཕཾབས་དོན་ཉིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཚོད། དགོངས་འབེལ་འདིའགཙོས་ཚོན་ཤིནྱ། ཆེ་བས་ང་ལང་ཁོནས་འགྲུབ་དཀའ་བསམས:3པའདི་ལོར་མགོ་བརྩ་མསྱ་བསབ་རྗེས་འཛིནཁོང་ཚོའླིསུ་རིངྒ་ནཱུ་ལ་མི་འགགྲུབ་པའི་དོན་ཅིལ ོང་ལགས་ 





ཤ།!༄༅། །པས་དེལྟའ་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེསཞས།_ ཧོརླ་ཟྲ་་པོའེདཀརྱཡོགས་ཁྱི་རོགས་པ་གསུམ་པའི་གལ་ཆོས་གཟའསྐར་དགེ་བའེདུས་སློལ་འདོམ་པར་མགོ་བམས་པའེཉེརབསྫོགས་སུ། མདྩོཝུདཔའ་ ། 
| &ཾ ཇིསྐདད། ཟིན་ཆེནཆོས་ཀུང་དཀྲོན་ལྟ་ཏགྱར་འཚོབ་མང་། ཞེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ནག་ཨྱོགས་བབུདའིསརྣམས་ཀྱིས་ཐྲོ་བཙམས་ཤིང་བའ་ཆང་མང་བར་བཤདཔ་ལྟའ་གེགས་རྐྱེནསེལ་བྱེདདུ།  མགོན་ཁང་ཆེན་པོའམཁའན་ཆེན་རྡོར ྣ 






= 


ཏངཉིད་ཚོགས་དབུར་སྙུཞ་དྲངས་པའེ་དགེ་འདུན་ཞཇུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་དང་། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གཞངབ་ཞུ་བ་དང་བརཆད་མི་འབྱུངཔའིའཕྲེན་ལས་བཅོལ། མགོནཁང་ཤར་དདེབཞིནད་བ་སུང་གསོ་དཔའབིཞལས་ 
བཅོལ་བ་མཛུད་དེ། པརྦ་ཧི་གཞི་མའི་ཞུ་དགདུཔ་འའི་བའེལས་ཚནྱའི་མགོ་དཔོན་དང་། ཝུ གཔ། ཡིག་མཁཞནམས་འདིལོའྔས་མཁོརགནས་པ་ནམས་དང་། ད་གཟོདནས་ཡིག་མ།བནསགས་ལསཚན་གགས་ལྡན་ཁ་ ༥ 
ོ; བསབསྦྱ་རུའི་བཀད་པ་བཅས་ལེགས་པར་སྙལ་ཏོ། །དེ་ལ།ཁོ་བོཅག།ཞི་འདྱི་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཇིལྟ་པབཀའཝུང་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྲབ་པའིཞུས་པ་འང་འང་ལ་འབྱུང་བའ་གྱུའ་ན། མ་བདག།ཆེན་ཛས་སྔན་མེད་ 
པའྲི་པང་ཆུབ་གྱི་སླུད་པ་རྨོ་ངངུ་བྱུང་བ་གློད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའེ་ཞའལ་འང་འང་ཤས་ཁྱང་བསྟན་པ་ལ་ལས་བཟང9ས་པའི་དམཔ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ། བངང་། ས་རྐྱོང་ཆེན་པཾས་ལེགས་བྲས་ཆུ་གཏེ་འཆེན་ ། 


༤༽` 




















[ོའི་དུན་ཐཱར་ ན་པ་དེན། ༢༨ཟེལས་བཟངྱཆུ་ཐིགས་ཙ་མ་རེས་ལུངབའྱི་ཆུན་ཡངདྲ་སེདྱ་ིབརྡ་དུའཛདཔའ་མི་འགུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། 


ལཛན་སྙུག་པོས་ལྲབིགས་པ་ལྲིལོད་ནས་དྱབརྲ་གིརགསངྒ་པོང་ོའདགོད་པའྱིས་བཤངས་ཐོས་པའི་གཙུག་ཡུད་ཅནབཤི་ཀུན་དགལསརཔའི་ཟོས་གར་ 
བེདདི་པྭལ་བཉེས་པས་སྩོབས་བཅུམཔའ་བའིལེགས་གསུངསམ ཐའངག་འཇའབ 


སུ དྱེ ཆོས་ལྡནྱཧུལ་པོ་ཡབྲསས་ིསཀུན་མྲའེགཉི་མྲི་ཝ་ལ 
ཡིད་བཞིནྲ་གི་ནོ་རུ་སར་སེདིའིདགོས་འདོདམ་ཡུས་པའི་འབུང་གནས་གངདེའི་ཞུབ་པའ་ཟིཔདད་གཞས་པའི་སྙང་སྟོབསྭ་ཀྱི་ཐར་ཆེན་བྱསེདཔལ། ༢ང་རེས་ཁངལས་བཟང་གི་འབྲེལ་པ་བཞག 
ལུ སི་ལུས་ཆྙེད་པས་སང་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདུས་གི་བསྟན་པ་དདུམཇལ་ཞི་དུས་པའི་ཆོས་ལྱ་བ་བྱ་བས་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུའགོབསའགུརབསོགས་ཚུལ་འདིཔ་བསམས་ན། ལས་བྱེདཔ 


༢་བའི་ཡང་བཞིན་དུ་མཆིས་ཚོད། 


! 


ངའགིལ་པ་ལག་ཞནདིང་མི་འཇོག་པའྱི་སྦབའིདབངཡུག་ཆེན་པྒོ་ནམསི་ཁྟཉཞབ བ་ིཡུབབནམཨ་ིན། 


རརར 


་ཐབ་ 


གཆེནཔྲོ་ལསྣ་སབ་བཅས་བའི་བསན་པ། 
བའྲི་སལ་བསཆོག་ྲ་མེམ་པ། དའབུར་གིཿ 
གུན་ཀུང་མོ་བསཚོགྱཅ་གཉས་པ་ནི། དཔེརན་ནུ་ 
མ་ལ་ཤེསྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཆད་ལ་ཆེསྐའི་འབྲེན་༥ 






ཅིངཆེས་བླརིང་པདག་གི་ཚིག་དོཞ་ལ་དག་དང་མངག་ 












ཤ། ༄ ཡངའཐིན་པདག་ཆེན་པོ་འདྱིར་བུལ་ཞུས་དགྲ་བེད་པའིདཔངཔོས་ཐུབས་ཆག་འོང་མིའྭགོ་སས་སྟེ། གཞས་ཚུལ་ཞིཔཔ་མཞུའུལྱ་བེདད་བཅུག་སོད། དེང་ཉེན་བཞེབས་འདིའི་ཞུངག་ལལས་ཤེཝ་གཡིང་ཚད་མི་འབུངབ་སོགས་ 
ཙཱ གང་ཅིཤས།པེདདགེ།ལམ་ཆེ་བྱབུང་བས་བེད་མདཔས་མི་ཆོག་པལ་ཨཁཞཆེན་བསྟན་པའི་བདག་ལོཉིད་དང་། མི་བདགབས་པའི་རིན་བདག་སེ་མཆོད་ཡོག་ཆེན་པཅྙི་ཟ་བུད་འབེལ་བཝ་བུགཉིས ཀ་ནས་༧ཀོད་སྙུའབྱས་པ་ཡིནཔས་འདི་ལའང་ཅེས་ 

ཀུ་ངསྟགྲོགས་བྱེད་དགེས་ཞེས་བཀའ་ཐན་བཟླས་ཏེ་ཕེབས་པ། དེཉིདལས་བནལ་བའམ་ནུས་པར་ཁས་འཆེས་ནས་བྲཝདཔ་ཡིནན། །དྷེཆ་བྱ་བལསི་ལཁོལལཁྷིཉེད་བྲམབ།སའི་བཀོད་པ་སྦལ་ཤས། དུས་ཆོས་དགེ་བའེཉིནངཉེདགས་ 
འདི་ཞུསཀྱི་མགོ་བརུམས ཏི། དགོངས་འགེལ་གིབཞུགསྤ་རུལ། ཤམཆོག་དམན་གིརས་པས་ཐོག་མརྦ་རུདཀིའགེ་ལ་པ་ནས་འདྲ་བས་ ཉནལང་། དེཏིད་བཀའ་གཉན་ཉིང་མཁལ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་གྲི་བྲུ་ལོག་ཆེ་བལབསམས་ནས། སྨ 
ལྟ དུམཆཤཧེདཐེག།པ་འིརི་འཛོནྱ་ཧི་མགོ་བ་མམས་སོ། དེལ ཐས་ཡསྱཆས་དབྱ་ལྲསྤབངྒ་ཆུ་བ་བཔ་འ་ནམས་བསེམས་བཞན་ཆས་ཡངོས་ྲུསཞབ་རྱབཔའྲེ་ིར དེངགགི་བསམ་པྱས་ཚོགས་པ་དག་མབེནནསྔ་ནམ་པ༽ 
, “ [འཛུ་བའངསྣ་ཚོགས་པ་བརྟནཔ་ལས། འདི་མམཐའའཔོབའི་སེམས་ནན་ནམསཚོས་ལགྲཟུངཔའྱི་ཡི་ཛཛོ་ཛུའི་ཕུལ་དྦུརལྲ་གོཤབྦརབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་བལ་བཞེས་པྨ་ནམས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། དེདག་གིས་འཕགས་བལ་ཀྲའི 
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ལ་སབས་པའྲེ་ཕུལ་ཞས་སྦུཊ་དྲངས་པའའི་པརྱེཏདང་གྲུབ པཞེས་ལ་བཞས་པའྱིསེས་བུངམས་ལཨང་པོ་སཊ་དངས པ་ངང་། ཉར ད་གཉིས པྒྲབའིདབངཔོ་འཇིགཉེན་གུཞི་མིག་ཅུ་གུར་པཇྷི་སེངྱཧུན་ྷ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ བསེད་དང་བརྩོན་པ ' 
5 ཆེནཔོསྦྱ་ཧུགལྦ་སི་ཕུལ་གཐ་དང་པ་གང་དགྱ་བཞུགས་པའེབཀའ་དང་བསྟནབཙེས་ཇི་སེད་པ་ཡལ་ཆེའགངས་ཤན་པའི་བཛའི་མསྲད་ རབངང་། བཤདང་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་བ།ཏཤལ་ཕབ། ཁུང་པརརལ་པོ་སད་ 
23 ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་གྱི་སུ་རིང་ལ་བྲརེ་དཔ་ལ་བམེ་གསར་ཀི་ཏལ་སགས་པ་འཕང་ཐང་ཀ་མེདན་བཞུགསཔའི་གསུང་ལ་ནམས་བམ་པའི༔ དྲ་བས་ཏེཆས་ཚཾནྲ་སྲིར་ས་གྲངས་སོ་བ་འ་བཀོང་པ་ལ་དཀའ༔ ང་ཐང་མ་གགས་པ་བལས། 
༢ེའེེསྲསུ་བྡའེ་དཔལ་བཟེགས་དང་། འཁོནླ་ཀུའི་དབང་པོས་བྲསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ ཐང་ཝྡན་དཀར་ཤི་ཕོ་བངའ་བཞུགས་པའི་བཀའདང་བསྙན་བཅོས་འགྱུརོའཚལ་ནམས་བེ་ཀདང་བམ་པོའི་གངས་ཆང་ངེས་བའ་གཏནལ 
ཕབཔ་རྣམས་ཀྱི་་ཚོན་བྱངབཏབཔ་ལངཀུ་རཆག་ལྔན་ར་ཨརགྲགས་པ་བརྩ་མས། པའིེསསུ བནད་པོ་བྲི་ལྲེ་སོང་བཅུན་ཕྲོ་པང་འོན་ཤང་གི་ཛའ་བཞུག།ས་པ་ན། ཧིའོག།ཀིསཁནཔ་སཱ་རཛན་མིའ་དང་། སུརྦེན་བྗོིལ་སཾབ། 
ངགྱྱ་ཆུལ་བའི་གསུངའབ་དང་བསྟན་བཅོབ་ཡེ་རིགས་མར་བྒྱསར་པ་ནལ་སྟགང་གསའ་བཅད་ལེས་ག།ན་ལ་ཡབ། མངྱྱུར་བ་ནམས་གསར་བབྱ་སུངདུ་བྱཆུག། བསྙན་པྲིངཿཌགྱིསྐབས་སུའང་ཆོས.རྒྱལྱང རྒུབ་སེསས།དའརྣམའཊི 





























༤ 


ོད གཱ ` ། ཐུགས་བསྐྱདདང། རིག་པ་འིགནས་ལྔ་སབ་འིདབདསགྱ་གབཡི་རྔི་ཁདངདད་ི་ལོ་རོ་ཆེན་ྒོ་ཞམས་སེའིན་ཅིམ་དམཔ་འིཆོས་མཁུམ་བྱུསབབྲ་ནམས་བླྱས་༢བདངབཤུདཔ་ལ་སཾགསཔས་དཆུས་སུ 
# བྱུས་ ར། ཕྱིས ཤིག་ས་སྣ་བཐང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལལ་གྲི་དབལཿམགྒེགཔ་ྲི་གཉིང་ཀའེསློབ མ་དབུས་པཐྲཾགསལྲ་བར་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་བ ་ལ་བ་མལོད་བའབུ་བུང་འེས་པ་འེདཀའ་ཆགབར་མས། ༢༠༠ 





/8 ༧ ཏབ ¬༽ སེི་འ ༽༩ € ༣༩ ཏྱ ༢༦ 
4༠6 གདོ་ྒ་སལ་བུཡནདུའི་བསརདབང་བླསུརབ་བེསྦྱ་ཧུན་གཞས་ཡྱོ་བདམང་པོ་གཞངནེ། ལྟོ་ཊཱབ་བསང་ནམས་འད་ཟེ་དང་དུས།བླ་ག་གསུལ་སངས་ཆས་འབྲུམ། ུངྱབའབུམ་གཟུམམྱགིསའབདཔ་ཆེནཔས་དབུས་གཅུང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཡི་ལོ་བཙོལ་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་བོད་དུའགུལའའཚལ་བཞིབས་པལ་སྣར་ཐང་གེ་བཀའའགྱུར་དང་བསྟནའགྲུལ་ཞེས་གྲགས་པྲུངསྟེ། ངེལས་སིས་ཁྱིས་མཆེད་ཅིངའཕེལ་ལོ། །གསས་བཙོས་འཛུལ་ཁོའཚལ་ 





4༧ 








ནི ཟླུ།ཞང་ཆེན་པོོ་གགས་ངྱ་ཧུལ་མཚནང་འྲིསས་ཤྱི་ཐུབ་གྲཙུགལགཟུབལ་མཁེནདད་འྲིཟཱ་ཙཱ་གསལབ་དབོན་ཆེན་སྲུནདག་འདོནྲག་པབས་ཅེན་བཞིང་གྱི་པི་མོརླ་སའཐངན་བྱཞུགས་པ་གཞིའབཞག །ངཿམཁཞུགས་པའེ་ཡ་ 
ཟགྲིའི་ཤསའཐབསགཡངཡོགས་གཏྱ་བྲསོམས །ཏེཾབཞེངས་པན། གྐངདཔ།ཉིས་ཏཱ བའིདབངཡ་མཁས་གུབ་བསོན་གྱིས།། ཚསན་མས་ཀྱི་མཿ ཌཱ བུཔའང་མཛད་ཕྱུརམཐའ་པྱཔདབང་བཅས་པས་གཏནལ་ཕབ་པའིངཀ་ཆགནོ་བཡིན་ 
1 ཛས ་བ་བའ་ར་ཡས་ཀཆ་འཛའ་པ།མསཏ་འ©6བང+་བ།ང་ངའ་བ་པ=ལ་བརན་༡༥་འབབ་པབསས་འབད་མ,ན་ན་བགས་མཇར་པངས་པསས་པང་རབས༧པ༤པང༧༡༡༧སཔས་འབགས་ཡངསས་མཐརང་མངས་འཐང་པ་བཅག་སག་བཅགས༡༡༡༡༡༠༦ཿ་༢༠༧༡༦)༡༠༡།༡༥༡༡༣༥༡ར།ནལ༡༥མཆགསང་མངན་འསར་མ་མནམས་མཆས་ཤམ་མར་ལམ་པ་ཤ8ས་འསལ་མསལསསས་མཆར། གས་བསམ་མཛར་ཞངགས་སས་ཆམ་སམ་མཆལས་ཅལམསམས་འམངར་ཚགན་མསན།་མམང3ས་ལསསས་ཅཁ་ཁས་མཁཆགསལས་ཡང་སཁམ་ལས་སར་ཡས་ཡ་འགས་མར་མཁས་རར་ཁའའ་འར༡-----------¬ ----~-~~--¬----~-~-~-~~-¬----~- ----~~--- * ¬*~-¬---~---- --ˆ-------- --~ 


༡2༩༦ 
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པའེདཀ་རཆག་སོའགནས་གིུཁར། དྭབས་ཕོགས་གུནདུབ་ཙ་ལནས་འབུརབ་དང་ 





པོ་ཆེ་འབངསྱི་རལ་པོའིལེངབ་ཞེསྲ་བབ་བར་མསས། །དེ་རེས་ཚོལ་པ་སྙི་ུདགེ་བའྲིགྲོགས་ཀིས་སྱིད་ཤེད་ཚོལ་གུངཐང་དུ། ཞལུའི་གཙུག་ལག།བངནབཞུགས་པའིདགོངས་འགྲེལྷནམས་ཕི་མོརབྲཟུང་། དེ་པམ་ཆུདཔྱ་ཡིས་སྐུ་ཆེདཔ་དང་ 
གསའདྭུ་གྱུར་བ་བཅུས་བསྣན་པའྲི་གྲེགས་བམགིཚོགསན་མས་བཞེངས་ཏེ། གུན་སཧེནབ་སོད་ཆེན་ངས་སའ་བསྣ་ན་པརྣ་མས་བཅས་པའིདཀའཆག་ཡིང་བཞིནནོར་བརིནཔོ་ཆེའི་བྲ་མཏོག་ཅེསཔ་བས་མསསོ། །དུས་ཡིས་ཤེས་བའི་གཞུང་ 
།།ཡུགས་མཐའངག་གི་བཞེང་དོན་ངོ་མཚོའགཟུགས་ཀྱི་ ངབ་ཇེ་སེང་མ དཔྱོངྱྱི་གུན་མཐོང་གཅིགཅུ་རྣམཔའཔཀྲ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པལ་འདོམས་པའི་དབྲད་ཤུག་མྲིརེས་པསྤྱརརྦ་ཆུ་མཚོནོ། དྲེ ོ་ 
ཿ བྱིདརྒྱ་ལདབང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔཔ་དགད་བདྐོ་བཟདགྱ་མཚོ་ཞེས་ཡངས་སུ་གྲགསཔ་བང་པོའེཞབས་ཁྱི་མུལེས་མི་འྱུའདྡོརའྲིབིལ་ཡདད་བརཀཡིལ། འཚིརབརྟསག་ཚེའི་ཕྲོབངྐད་དགོངས་འགྲེལ་འགུའཡའཆོལ་བཤེངས་པའྱིཚེབུསོནྱ་ཤིས་བླསིགས་ 





ཐ༩༡༤༩༤༦༡༩༤༤༡༤༡ ༡༤༤༤༡༡༢༤-ྕ-༡༩༠༤-༡༡༢༧༡༤--༡༡༤༡~༤༤༨ 


6༨ ༩༽ 







༨༨ ༩༽ 


གསརའྱག་རཨི་རིགས་མདྫོམ་ག་ལིག་གཞས་ཨྱི་ལིགས་དཔེ་བུས་བྱཅན་པ་བསབས་པ་དཔེ་ཆན་བདུ་བྱར་བྱརདྲ་རུརིམབསནཏེ་བཞེབས་་ཁི། ཕྱི་ཡོའི་ 


ལེབྱཀི་ཞུ་རེནནམགིངཔ།བེནདཀོན་མཆོག་ཆས་གགས་ཅིས་གཙོས་པ་འེབནདག་རིག་གཞས་ལྱསུབསཔ་མངཔོས་དག་འབུས་ཏེ་བཞེཿསཔ། དོའིངཀརཆག་འཇིགཏེནགསུ་མྱི་བདྱེ་མིདཔ་དཆལ་བཞང་པའི་ཉི་ཞབེདཅེསབ་བྱརུལ་དབཔྡ་ཝབ། 
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ཌུ ལས། ཕོངས་སུ་ཚངའདཀར་ཆགྱརས་པས་ཟིག་པ་ཞིག་འདྲེགལ་ཆེསམྱབུང་བརྩལི་ཡོའ་བྱཅབ་པའེ་འཔེ་མ་འཚོལ་ཞིང་། 


པ 
` 








་གསམཆབ། །འཊཏེ་མདྷོ་སཱདྱ་ཀྲི་ཝོའས་འདིལ་ ཐོཿབའིརིགས་ཨངབཙོམ་ 
རྒ་སྟོད་ཕྱཾགསན་ཡཱ་གཉན་དམ་པ་ཞེས། ཚེསཀྱི་སུལ་པོ་འགགསཔ་འིཞཔོ་ཆེའེགསུངལས་སྒྱེས་བའི་སླེབ་མའེཐུ་་ 
བོརྦསུརཅིངདངོས་གུབ་བཆེས་པའྱི་མོབདཔན་ཆེན་པོ་གདད། ཆེན་པོདོརྱ་གྱི་ཧུལ།ཁམས་སུའང་སཱ་གཏུནཔ་ཀི་ཞེས་ཡོངས་ས་གགསཔ་གང་དེའིརིགས་ཀྱི་དབནདྱུ་གུརཔ་ཞིག་གས་ཞྭལུགསེར།ངན་བཞུགས་པ་འིདགངས་འཕེལ་འཛུར། 
ཟོ་འཚོལ་ལ་ཡི་མོརབྱགིས་ཏེ་བཞེངས་པའྱི་གེགས་བམ་ཨི་ཚོགས་ཚར་གཅིབ། །ཏས་ཕིས་སྙིའུ་སྦྲལ་བའྷིམཱ་ཀྲམཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་པས། འཕྱིངབརྭ་སག་མེའི་ལོ་བངཞ་བཞུགས་པའི་པའྱ་ཆུན་ལྟ་འལུས། ལཱེ་སྲིད་སངས་རྒྱསཚུ་ | 
མཚོའི བསྤ་འི་ཁ་བྣསདྱབས་པྷ་ནམས་མཛོགས་པམ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འགུའ་རོའཆོལྤ་གྱི་ཕིསབུངས་ཐུབ་ཚའ་གཅིག་དང་། དུསགསུམ་བཟིགས་པ་འདབང་བོ་ཀྲམཔ་མཐོན་མཐིང་ཅོདཔན་ལཅངབ་རེལ་པའབོཞ་པནས། ཀྲམཔཡེ་ 
ཤེས་རྡོརའི་བའྲབོན་ངྷནམས་ཀྱི་ཕུགས་ད་མ་ཏེན་དུ་བཞུགས་པ། དུས་མྱིསས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟཞ་པ་ཚོའིང་པལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག།ས་ཀྱིཏེནདུ་སྨཡཔ་ཚར་གཅིག་དང་། སསྩོང་བསྟནཔ་ཚོ་རིཿཔས། ཀ་རྨསིཐུཔས་བཞེངས་ 


།ཆེནཔོས་བརམས་ཏེ། དེདགལས་མཆེདཔའིདགོངས་འགྲེལ་ཨི་དཔྱེ་ཆུནདབུས་གཅོང་ཕོགས་ཧི་གདནས་ཆེན་པོན་མསསུདརྒྱསསཆེབ་བཞུགསཔ 
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¦ བའི་སྐོའ། །ཀུན་ལས་བཅུས་དངས ད་གཉིས་མངོཤ་པའི་གྐོར། བྱམསཆོས་ལྔདང་མྱོད་འཇུག་ཕཿཤྱིན་སྐོའ། 
;བརྒྱད་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྐྱང་བྱུངབ་རྣསས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དརྒྱས་ཆེ་བསཔལཡ་གབོད་པརམས་ཀྱེ་ཤྱི་མོའ་བསགས། དྷེནམསྭ་ཏིནངནས། གོ་སཱ་གཉན་ལནས་བུངཔའི་བསྟན་བཙོས་ནིམངོཡུགས་ཨི་སྐར་ངང་། རྒྱུ།འགྲེལ་ཅུང་ 


བ་འོ ད་པོ ོོ་་་་་་་ོ་་རོད་བོ་ ་ོ་་་ལ་་བོ་་ོ་་འོ་མོ་་་ོ་རོལརོ་་ 
པལྱ་ཕི་མོའ་བཟུང་སྟེ་མཐིང་ཤེག་གི་གཞིལ་རིན་པོཆདྲངལ་དཀ་རྱགིས་བྲིསཔ་ཚའ་གཅིག །གཞན་ཡངསྱས་པའིཡཁསཔ་གཡག་ལོང་སོ་མསྲི་སུརིལ། །ཆོདྲལམདོ་དངྡ་ནམ་འགྲེལ་ཚད་མའི་སྐོའ། །འཇུབ་མདོ་དང་མདོ་ར་འཇུལ་ ། 
ན །འབུམ་་འྡུག་གཞི་གསུམ་དབུ་མའི་སྐོར། །རིག་གཏེརྒསོམ་གསུས་ཚད་མ་གྩི་ཡྭི་སོར། ཞེས་པོ་ཏྲིགགས་ཆེན་བཅོ་ 
ཤས་ཤིག་ནིསྐབས་རེནས་འཛུརབད་མི་འྭདཅོམ་མ་གཏགས་ཤིན་དག་པ་ཡིདྷཏོན་ཅུང་བསུཆིས་ཡོད། དེལས་གཞནཔའྱི་ཆུངའགེལྡནམས་དང། བརྡ་ལོའ་རིགཔའྭིདའདང་། ཚོདམ རས། པའི་ལན བབཡལ་ཆེས་བཡོར་ཤོདསོང་ 
བས་ཡིནནམ་སྩམ་པ་མཚངབ་མང་། དེ་ཚདཔའགའ་ཞིག་ནི་རེས་མ་ལགས་ཁྭ་ལོང་ཐོནལྲོ་བུས་པའང་། ཡིག་མ་བན་མཁས་པོ་མྱ་བུང་བ་དང་ཚདྱ་ལཱགྲ་ཡང་བསོགས་ཡིདབྟཅན་འཆར་བཅུབ་ཡོད། སྐབས་རེཞས་ཆང་མཐྡདཆུང་ཐད་འེས་ 
ལནཐོགས་པྱབུངངོ། །དེ་བཞིནདུཀྲ་མ་པ་ཞས་སྲལ་བའྱི་གེགས་བམྲ་ཐི་ཚོགས་ནམསྨ་གུགས་ཐགྲ་གེགས་ཤིངཤི་ནང་གིན་བཟའནམས་ནིང་མཆར་ཡིག་གི་བདུད་ཆིའྲ་མཆིས་ལུང། ཡིགསཁནས་བུང་གང་བྱུང་གིས་བྲིས་པ་དང་། བྲིས་ཟིན་ 
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༄། །ཁལགས་ཞུསདག་སངཔ་འཇས་ཙལ་ཡང་མེདཔའེས་དགབ་ཤིནྱད་མང་བང། རིག་གཞས་ཀྱེབཤབཅོསྐ་ོརནྱིལངཅོས་ཡིན་པ་གཞནྟཝུའྱ་རཾ་སཔ་འཇམ་བཞུགས། འོན་ཡུང་ཝཱ་ཡོནས་ཡེས་པའིའགུཞ་ལས་མཟེད་ 

པ་ཡིཞནམ་སྙམ་བས་བཅདའྲབགས་པའིམཚམས་དང་། སྐབས་རེནས་ཅུང་ཟད་ཕན་འདོགསཐུས་པྱ་ཐུང་། སྱགེང་ཉིདྱ་ཀིས་བཞེངས་པནི། གྱི་མོ་དངོས་དང་མ་བུརྭསང་བས་ཝགཆདམཉམ་པོའྱ་བུང་བས་ལནའགོགསཊསཔ་ཡྱབུངངོ།། 
ཕྱི་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། སི་ཏཔས་དབས་འགུལ་འཆང་ནས་བཞེང་ 'བའི་བསུན་བཙེསའགུལ་རོ༢ཚལ་ཉིད་ནི་ཛོང་ཞིངྱ་རུམ་པ་དང་ ཁྱདབརམཚནཉིད་ཐེག་པའྭིསྐའ་དངྲ་མགས་ཀྱི ཐེབ།པའི་སྐབས་འགའནས་ཤིནྱ། དགཆ་བྲ་བུང་བས་འདི་ 
།ཉིད་གཙོ་བའ་བཟུང་། འདིའིནངནས་ཁུཔཚད་མའྟེམལལ་སོགསའགའཞིག་ནས་ཡིག་མཁའིས་བསླང་སྨྱོནཆདལྷག་འང་ པ་ སག་མ ༢ང་བ་རང་པདར། ལག 
ཡང དེལས་གཞན་པའི་དབྱེརུནགེས་རྙེདཔ་་སོར་བཞག །དེའངལིས་སྲས་སྱོང་བསྟནཔ་མོའིཔཔ་འྲསའིང་པ་དྲཔ་བིས་འནབི་བའྙིསབསག་སཱ་གཉུན་པནས་བཞེངས་པའེ་དགངས་འྲགལ་གཡའནས་དེ་དྲ་གུ་དགྲབསང། གང་ཟག 
ལ་ཨབསི་གོཆལ་མི་འ་པའི་དབང་གིས་བཟོ་བཅོས་ཆེས་སོང་བསལ་ནནམ། དྲེ་གབས་ཞུང་ག་གནོན་མ།ཁག་མཁས་འབིང་མང་པོ་བམོས་ནས། སསོ་འིཨུས་དགྲབ་མ་པཡི་ལག་ཛེས། ལ་ལས་ལམས་་ཤིངགོདད་ང་།ས་མམ་ཟ 








༨༩ 


བིནརྦ་བྲས་པ་བཅག་དཀའབམཤུངཙསདུམཆིས་པའྱིསོ་གཞག༧་ཡོདཔ་ནསཐུང་ཟད་ཐེས་ཕནྷ་བེདམེ་རམ་བུང་ 











›-༨༨༨༩༩༡༩༨༩༡༠༠༩ག༠༠༩༧༧༡༧༥༡༤༡༠ 


49| དུ་ཤོརནྒཆདཔས་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱིདོགས་པས། དཔེ་ཆབཙོས་གཞི་གཔལྱཡི་མོ་གཞན་ཁྱི་ནང་ལྟུར་བཟོ་བཅཾསས། 


བདང། འཤའཞིག་གིས་པོ་བྱ་ངིསྦ་ཡིན་མྱ་བུང་ཡང་བཟོ་བཅོས་ཅིའགས་པའྲེ་བྲས་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིསགཞན་ལ་དཱི་གཅུགས་བས་ན་ར་ཉིདས་ཤེས་པའི་གལད་ཝུངབའིདོགས་པས་ཤེསྔརོས་ལྟ་བུས་བཟོ་བཅས་ཅི་རིགསཔ་རེབས། བཟོ་ 
„ བཅེསཾ་བྱས་པའིརེས་དྲེ་མདནས་གུདགམཁནངེས་མས་བལལས་ཚ། གལ་ཏེ་བཟོས་ཞེརྦ་བས་པ་ཤེས་ནསྨ་སྭལཡང་བཟོགོས་པྱ་ཕུང་བཞ། བྷེམབས་ཚོའིངའཕེལ་བང་ཀྲ་མདཔལ་གུབཔ་སོགས་མགོ་བནམས་ཀྱིབཅའཁིམསཧཿངདཊ 
 ཆེས་པ་ཡིགེ་པས་བེ་དམདང་། ཤུས་དགཔས་བཅོས་ཞའལན་རེབངགལ་ནམ་འདོད་གང་རི། ལན་ལ ྱ་ཐུངཔའདད་སོགཡ་ཉེས་པ་འིཆད་ལས་མཐ་པདགོས་བུངཔའྱིན་མཚནཨིས། གལ་ཏ་རབོསཞརྱས་པའྲིརས་མཐང་ 
ངཱ དེལངམཆན་བུལ་བུའང་མྲ་བས་པར། སྔོན་མརཆི་ཡོད་གྲིསོནོན་ལོས་ཇེས་མི་མངོན་པར་བཞ་ཤས། 
མལདུ་གསལ་བྲབིས་ནས་བསཊ་པའྲིརེས་ཤིནྱཿཱ་སངབས་འཤའརེཡིན་ལོས་ཡོདཀྱང། འགའ་རེན་འབྲེལ་སཆགས་སྙམཔའི་ལག་ཇེས་ཁྱིས་མངྱ་དུབླསདའདུག་པར། བཟོ་བཅོས་མྲ་བམ་པའི་མོན་མའྲིཇེས་ཅི་ཡོད་ཁང་ཤིནྩཿ་པོད་དཀའ 
བསྒྲབཞིང་། གསད་བིས་པཉིདནི་འབྲེལ་མཆགས་པ་མཆིས་སྙམ་པནམས། རདང་འདོན་གོགས་ནམས་ཨྱིསགང་ཤིས་དྱཔདཔ་རཕལཆེརགོ་བའེཤུགས་གྱིས་ཤེས་པར་འཇུར་མོད། འགའ༣ེཤས་ཞིཚོག་བརབྱརཉི་གཱ་ཉྷཧུ་ཡལ་་ 





། ༄༅། །སེང་བའྲི་རེས་ཤུལདྲཡོད་དཀའབའགའཞིགནས་ལོའ་བའིའྱག་འྔམྲ་ཡིལླི་བདབའ་ཡོདཔ་ནམས་དང་གུགས་ནས། ཚིག་མྔ་ཡི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདཔལ་ཡོདཔ་ནམས་ལང་ལངགི་ཡུགས་སོརཔཞུགལ། ཆེགླ་ཟོས་པདང་ མ་ཆོང་ 
ཤྱ བརམི་འགོ་བདྲབ་བསཞྭབ་བའི་ཚུལ་གིས་བཟྲནོལ་དང། འག་འཞིག་ནི་འགེལབའི་མདྩོཧུགཔཡིནནམ་གཞུང་གྲིས་བདང་ད།འགེལ་གཔ་ཡིན་ལ་གྱངགསནས་དེ་དཔའཐོས་སྤབུན་གི་བ་ཤད་པའེ་བཟོ་ནོལ་དང། འགུའ་གིགྱ་ 
@ སྲ་བཅད་གོང་ལ།ལྔ་བགས་པའིསཚམས་མཐོངབྷ་ནམས་ལའཇངཔོད་ཅིངའྭ་བུགས པ་གོའིམས་སུ་བསྡེབས་པའིསྒཱ་ནས་བཟོཚུལ་བགྱིས་ཤིང། སྔགས་ཀྱི་ཚོགའབུནྣམསལ་འཇ་ལགས་མྨྱཌ་ཡིན་ངེས་ཀྱིསྨགས་རྣམསལ་ཕྱི་ཨོ་འདྲ་མེཌ་ུང་ 

4༡༡2 བའི་བདུནས་དང་། དགདང་མ་དགྱུ་བུང་བའི་ཐདནས་འགའ་རེ་མིན་པུང་ཟདདྱ་པོད་པའྷ་ས་མོད། ཟུཿཆག་གྲི་གྐད་དང་། རང་བཞིནཔའྲི་སྐད་དང། ཤ་ཟའྷི་མང་ཀིས་བཞུགས་པ་ནམས་ཞེ་གྲཟུམུམསྱིས་བཅོས་ལངཉི་ཡང་མ་སོང་ 
>» བཟྲཡི་མོ་སར་བཞག་བྱསི། | ཚུལདེ་དག་གིས་ཀུང་དོགས་སེལ་མ་བཟོད་པྷ་ནམས་ལྟ་ངགས་དང་མཚན་བུས། ན་བྲ་པས་ཏེཞུ་དག་བྱགིས་པའྲཐུལ་དུ་བགྱིས་སོ། ། ཞའངས་པསྦྱ་རས་ཀྱིཏགས་བརོད་དབགབསམ་འཁྲི་ཤིང་འདིཉེདཞི་ 
ཏི འབྲས་མུངས་ཡྱི་པར་ཡིག་ལ་ཕྱི་མོ་བགྱིས་ཞས་སོན་མ་ཉིད་ཞས་བྱི་རྒྱུར་བྱས་པར། དེ་།མྔོན་དུཐ་ཡུ་ལོཆེནསཾགསཀྱིས་འགྲུརབཅོསཞན་ཏན་མཛད་པ་ལ། ག་པམབསའ་བུདའདཔརགཞངསབས་ཀྱསལ་དབང་ཐམས་ཅད་མན་པཉིད་དང་ 


འདུས་ལོངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ངྷ་ནམ་གཉིསཀིསྐྱ་ནདཔེ་མལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཡོད་པ་བདསྐད་ལ་མེད་པ་དང། བོདསྐད་ཡོདཔ་ལགས་མྱརྨ་གྱི་སྐདལ་མེད་པརྣམས་གུང་སྐད་དོད་བསྒྲེ་གསནས་ཁ་སྐོང་བ་དང་བཅས།ཏེསྐད་གཉིས་ཤན་སྱའདུ་བཀོད་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་དྲོདཝན་ཡོངས་ཨི་འདེནེདདང་པའི་དགུ་འཧོནྭ་བན་ ིགས་སལ་ཤིག་།ལགས་པའ ་ཡོད། ཨསིགཡན་བཞོམས་གང་སད་ ཞུས ང་མདངཔསས་ཏཀ་ ཡིག བཤམས 
493 74 ཁྱིས་པ་དངས། ༢དང།། ལ་དང་ས། ིམགོཅནཏ་ཡིག་བེགས་མསོགས ཕན་ནུནའཛོལ་ཏེ་བིས་པ་ནི། དཔེརན་དོན་མུན་སྟི་སད་དོད་སྦུལ་ལ། པྨདར། སས ལ་གི་དཔཔས་མལ་སབ། དེ་བཞིན 
ཝུལཀྲམ། དངལ། དྷཏ། སྨ་མ་ཨྔྲ་ྲས་པ་ཏུབ་མདྱ། མཆིས་པ །ལ་སབཟའ་ཅལ་གངའ་སྲནམབ་ཞས་ཞུ་དགཔཔ་ཡིགླབམབྱལམགསཔ་མཆཔའགཡཔཤས། གདག དནའན་གཏམྲ་སངསནད 
བུསྔཁིམ་བདག་ཡིན་པས།ཁོབལྔ་གུབ་མཐའི་ཤུགས་རིས་ཡོདད། སཅིལ་ཡོདང། གུབ་མཐའྲིལོགས་ལུཕྟཉ་བུཡིནནམ། ཤངཉིང་མི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་ལེནནམ། གང་གིས་ཡིན་ཤེས་དཀའབཞིག་གིས། ཁབོས་ཇིལྟ༢བྱགིས་ 
( ཧྱངཐུགས་དགྱེས་བསྐྱེད་མི་བཟོད་བ་ལྟ་བུའིཛིག་ཐུ་མརྟག་བུའབྱོནཔ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཞལནས་མོས་སྲིང་ཐསས་ཐད་གཅིག་ཤེས་ཁུ་ནགྲོཡལྟ་བུའིདགོཕཡ་པས་རྟེགས་བརྗོད་འཁྲེ་ཤིཔལ་ཞུངག་བྱེཔ་མིའཐདཔ་དང་། ཞུངག་གིས་བཅོས་ ཆེབཞི 






| ༄༅། །ལེགས་བའི་ཚུལ་ཁི་གསུང་སྒོས་གཞནའགའལ་བཏང་གིན་ཡེངཔ་ཐོས་མོད། བདེནངེས་མེད་དམས་མ་ནས་རང་གིས་བ།ངཤེསྱ་སོགས་ཞས་ཞུདགྲ་པེདཔའི་སྐབས་ཡིཞེ་ནའང་། ཟུགས་རྒྱུད་སྙིངརྗེསཿཤིཞཉུ་མཉེན་ 
རྩ པརགུརཔའིདམ་པྨ་ནམས་ནི་ཡིདའབདང་ཨི་སདྲབ་ཡབཇེས་སུ་མི་འབུང་བ་མེད་པ་ལྟའ། གཞུན་ཧིས་བྱགུའབ་ལ་དཀའཡས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མིའིང་བལས་སྒྱོང་ཆོས་རྒྱལ་བུང་ཆུ་བགེ་མསངཔ་འེ་མད་ནཱདུཁེ་བོ་ལས་ཚོན་བཅས་པའེབཞུགས་ 
ཝི གཱལ་སྟོན་མོ་ལྷིག་བས་ཞས། ཁོ་པོལ་འདིདདྲ་གེང་བ་ཐོས་ཏེ། ཁྱད་ཁིས་དེང་དུས་ནི་ཞུ་དགྱ་པེད་ཀྱིན་ཡདེ་ཆེས་ཕེབས་པར། བདུག་གིསྟཏོགས་བརོད་དཔག་བས་མལཁབི་ཤིངགི་ལེགས་་སུཿི་སྐད་ལཞུས་དགུ་བྱེད་སྐབསལགསཞུས་པར 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ཐུས་དག་ཡང་ཡང་བྲསབ་ལད་ཞུང་ག་ཧུདརྒུཅེ་ཡེད། ལུརཤུདག་གིས་བཙོས་ེབའདྲི་དམུས་ལི་དག་འུད་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་པའ། འཕུལདུ་མེཆེཐལ་གསུང་ལེནབླབསན་ཨི་དེས་པར་འགུར་སིདྱ་སམ་ 
® རེས་ཅི་ཡང་སྭ་ཞུས་པའ་བཞབ། །ཏཾདརཆུངཐད་བཙོས་ཟིན་པ་ཨ་གཏེགས་པ་དྲ་ལིཞནས་ལེགས་སྱུར་མདྲམ་ཨསོའ་བཞགནས་བིས་ཞོརྱབུངའ་མངོན་སུ་ས་མཐོང་བྲ་ནམས་ཧུང་ཐིེ་བདག་གི་དགངས་པ་དང་མྔབཞཔ་འ་བཞག་དགོལ་ུང་ཡོངཔ་འ། 

* སང་རབཛསྤོད་གཞུངལ་སྦུབས་པ་དག་གིས་བསྟསན་ཤེས་པ་ལའགྱུརགྲིངསྟསཔཡས་ཧིྱ་མཡད་དེ། ཇྷི་སདདུ་སྩྱ་ས་པྤའི་ཌས། །མ་བླམབས་པ་ལ་གྲཞསྲཧེན་ཞིག། །བུངནྱརུབཱས་གལ་བདེན། །རྒྱུ་བྲསབསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐསསབད་ 
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ར་ 
















1 །རེེོ་སྦ་རྐོརཔི་བཞུགས་པའི་གབས་ཡི་ནཔ། དེའིདྲཝབམས་ུབན་པའྷགབས་ཀུངངབང་ཆོསཀྱ་འབེལཔ་མང་དྭ་ཐོབཔ་དང་། མཁན་ཆན་སངུསྦྱསས་དཔལ་བཟངཔལས་ལརྡརའྱིསུངབང་། སྤོརྒུཔངིལ་ 
༢ ་ཉིསགྱི་ད དང རརེཔཔའདལལུཁལ་མངས་ེ་གསེདབངི་ཡསླན་བཅས་པས་མཚོནཔ་འིདཔད་ཇེས་སུ གནའ ི་ལ་པ་མདྨཡོས་པ་སུ། ཆ་བའྲག་མནམ་གཉིསའུད་ཆོགསཔ། གྲས 
བཅས་ཕུལ། ངྷེ་ལཱརདགོངས་འགེལ་ཧི་ཞུ་དགྲཔེང་པའི་ཞལུལ། ལྲརུ་བུ་ཡིག།དང་། རྨུགས་སབསྤ་བསྭ་མྦིནཔྱར་མཚོསགས་དྭོན་གཉེལལགའིངོར་གས་རཆེས་རྡོར་ཁུངཁའིརེས་སུགནང་པ་མན་པག་ལས་ཚོགས་ནུམས་ཤི་ལུང་ 
འང པྟཊི་ཿཚ་ཤིནས་བྱརང་པའི་བ་ཡུངས་ཅན་དཀར་མོའིེས་སུ་གནང་བས་བཅས་དང། གསུལཆས་ཀི་སེང་གེའི་གངོང་ཅན་ཚོན་མོའྲི་རེས་གནངསོགས་དགས་པའགས་འེབའང་བསང་། ལདྱེ་་གླེགས་བམྱ ེང་དང་བཞི་ཙམ་གྱི་ | 
འདིཞུས་ཟིན། དེཙམཞས་མཚརྡསགས་ཀྱི་ཆལ་མོག་ཁངགང་བུརཆོས་ས་བཅོས་པའིབགོབས་ཤོགས་གིས་འཛིན་ཡལ་ཆརྟཅུད་གཡོགཔསུ་མཛོས་པ་འབླ།བས་ཏེ། སྩེ་འགྲོ་གན་ཡང་ཏ་འདུན་བདག་བསྲ་ུགསཛོའི་འང་ཟའེང་ཅི 
ཟེགཔ་ཅནྭཡོས་པལ་བངག་གིའ་བྱིང་བརྱ་གུརཔས། ལས་བྱེད་པརྣམས་ལང་ཡུལ་དུ་འེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཉིད་ཁྱང་བཏེ་གཞས་སྒ་ལེན་སྟེང་དྲ་ཞགམལ་བབས་ནས་དེཿ་བླ་མ་བསེད་ནམས་དབང་ཁྱུག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔ་ལ་ངཟང་ 






་ཟྐ༩། 













པསོགས་གྲ་པ་བཟུ་གཅིགཧཾ། མོལ་དཔལ་མགོ་ནྲ་གཡད་ཉི་རེས་གཞདཤུས། 


དངན རབ་བྲམྲ་གུ་པབྟསན་འཛེན་ཕུན་ཚོག་ལཔ་དང། 
གུར་མགོན་ལྷ་དགུ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའིརྗེས་གཞང་དང་། 
སགསཆོགས་བཅད་གསུམ་པ་ཞིགདང་། རྡོ་མེའཆང་གུན་དག 
སྒབས་མཚམས་གུན་དུཚེས་འཁོརཚ 
བསྐགས་མདོའི་བ་ཤདྱ་སུརྒ་གིའགེལ་པཀ་རྭཐིཀ་གསེངནས་ཚར་གཅིག་དང་། 


༢ང་ཕུལདླུ་སེབས་འཕྭ་ལནས་རང་གྱི་ཉེན་སེལ་དྲ་སེང་གའོང་ཅན་སྔོན་མའི་བྱསེནཔ་ཞིག་བསྡད། 
འགྲ་རུདགོནྱ་སི་དགྲེ་གུང་འགའཞིགལ་རྡོརེ་གུའ་ཟིགས་བླམས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལབོལལ་བརྟན་པའི་དབང་ཚན་པ་གྲསམ་ཙམ་དང་། མཁའ་ཡད་སོར་གསུམ་གྱི་དྱིན་རླབས་ 
བཀླབ་ལུངསེགས་དོན་བ།ཉེ༣གྱིའེ་བུབསྐང་། དེ་སློངབསོདནམས་ལེགས་གྲུབ་པས་རང་པསྟད་དགེས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། །རྒྱལཔ་གུན་གྱི་ཕྲི་ཞལས་གདུལ་བྱའི་ངོག ཞེས་ 
་; ཟ་མའླིག་མའི་ནལ་འབོརདགོས་ཞེས་པའི་ངོན། །ཨ་ལུདངཀ་ལབལྤགལཔ་བྲིཔཆའིལའྱོིནྨ་རབས་བདུདཐིའྱུངཔའྲ་གབ་ཞེས་བྲིས་ཤིན། དདག་གི་ 
ཆོས་རེ་ལབའྱབམས་འཕགས་པ་ཡ ཤེས་པའི་དངོས་སློབ་དགྱེ་གོང་ཡེ་ཤེསྒར་མཚོབས་བརྲ་མཱདཔའི་གཞུང་ཀྭ་ཝཱཔྱ་བཱ་ཀརཿའིའི་མོ་བླགབ་གགས་དགོས་ཞེས་བུང་བར། ཞྭུ་ལོ་ཆེནྱ་གིས་མཛད་པའྱི་ར་ ་ 


སློབ་དཔོན་ཤྷརིང་ས་མཛད་པའྲི་མབྱསར་རིནཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིའེ་མོ་དཔབ་ཅབ་པ་བསླབ་པའི་གྲོགསཔ 





`དེགོལ་མཚམསནསས་དཀཁ་གི་དགྲེ་གོང་ནས་ ་ 


གྱེསསོ། །གནམ་ལོ་གསར་ཆོསྤ་ཉི་གའ་བདང་ 
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༄༅། 


ཟླ །ལོའ་བསུ་མིས་སླབས། འབྲི་ུབགསེ་སལན་མའིརུནཆེནའབབཔའེལ་ལོཔ་སིངནས་མཁས་བྱཅུནདགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནདཔལ་ལན་འཇམ་དྲབུངས་བསའོདདུ་བཏངྱབུང་བའསོང། དེརཚོདཔག་མེད་ལྟདྭག་པའི་ 

༧ །དབང་དང་། གུན་གྲུལེའིཛེས་གཞང་། གུར་མགོན་ཝུམ་དལལ་བྱཧད་དད། གསར་བི་ཀད་པའིིས་གཞང། དེའིགསང་ཁིདདགས་གསུངས་ཧང་། འགོ་དགེས་སྟུབས་ི་པེལབས་ཡུང་ཁྲིད་ཨྱི་ནོཞས་བརྡའཕོདཔ་ཞིག་བུས། དེ་ 

ངེ ལསཁོམ་སྐབས་མྲ་བུང་། ཚུརྨ་སེབས་པའེའཕཔལདུ་བཏེགནས་འོང་། གཡེ རླ་བྲ་མ་བཀ་ ་ ཤཱུ ༤ 

| །ཉཱུརལ་ཡ་བརགུནདླུ་གུ་ཐབས་དབདི་ལ་གབོའ་ཚོག་སོགས་དབེ་ཆབས་ཤིང་ཏྟ་ཐགོཞས་ཐོག ཤའྱ་བེདཀིན་འབོས་པས། སྒ་ལན་སྟེངད་མེབས་པའྲི་ཕིཉིནནས་འདོན་ཟུང་ཚཾམ་བུང་བས། ཞུམ་གུང་ཉེར་གསུམ་ཅོམ་ལ་སྟ་གོནོ་པཏང་ནས་བྱིཏིཿ 
3 དངོས་གཞིའི་དབངབླགུརཚའ་གཅིག་གུབ་པརྲབྲས། ིིི་སསྲལ་ཤིས་མསས་བ་གས་འགོགས་པ གསའ །བགཅིགྱབདྲགས་དགྲགདེབ་གསང་ལྐདསའཇམ་པི་རཆེའེ༢ ལུ་གོ 

} ༧༠ རྒྱུན་བས་འཛུགས་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་ངོ། 


འོང་ དཔལ་བཟང་པས་ཟ༣ལ། མ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་དབང་བླམལའདགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བསུ་གཁན་ལའངཞན་ཏནགཿ འགརིབ།་པ་་ 


་འཁྲེྱགྱི་སཱབ་ཙ་ཆོད་ལ་དུས་བཞིན་་ 
༢༡༡༣ ༣ 


།ལྷུཞ་གྲུབ་སྟེང་སླེབས་པཡལསཚན་གཞན་རྣ་མས་ཁྱང་ཚིའིང་བར་ཅེམ་གྱིས་འཛོམ་བྱུང་ཞིང་། ཞག་གི་ཛུང་པོ་དཉིད་ཀྱི་གྲལ་ཆེས་བཅུ་དྲུ་གཉིནས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསྟནང་ཚོ་ཇིང་པའི་སྒུ་ལགྲོ་འཚལ་ 











499། 





བའྲ་ཕུབ་མཐའཟིས་བལ་གུནྱ་ཤིས་བླསབས་པའི་ཞབས་བྟཏནྱ་ཆེནྡྷ་རི་གང་གིས་ཀྱཔའཚོ་ཐབས་མྨ་ཆེར་པའ་རི་ཞི་གནས་གནས་ སྐབས་ཝ་པའེདུས་ཉིསབསོང་བགབཡིན་པད་དལ་སིས་ཞུགས་པརྲ་གུའཏེ། །དེ་ལྟརྒའུང་པ་ཀའཡུངགི་ 

ནོམ་པ མཐི་འནཞསཐརད་ཡོི་ར་ཐུམ་བནཚོགསབྩལལ་སུནྲིག་ལསྱབམངིཞེས་ལབ ན་ནང མིའིངབསྟལ་བུཤ 
ཕུནཚོགས་བསྟན་པ་ཉིདྒ་ཐཱ་སདངས་སུདཔརསོགསཀྲིག་སརྟཏན་མངལ་དང་ཆོས་ཞུརབཏེག །དེའིེདུས་ཀྱི་ཐུང་ཡིག་ཤེས་ལབ་གགས་པས་བསུལ་ངོན། གཞུངས་མཆོད་ཡོན་དང་། བྲཀ་ཤེས་ལུན་པོའི་པར་ཆེན་དང་། སྣྲ་སུགོད་ 
མ་རིནལོ་ཆེདང་། ངོརླ་བྲ་བད་བགྲ་ནམས་སྲུའབུལ་ཆེན་སྩབས་པའི་གོང་བརྔེད་དང་། པ་གང་ལ་མདོར་བྱསས་དགྦ་ཚོལ་ལེངབནམས་བིསནས་བླས། དྭགུན་ངོད་སྔ་ལན་ཡུལ་ས་དཀ་རངུ་ིན་ནས དགོན་དེ་ཚླེསབི་བྷཏཞ་མཚུམས་ 
བཅད་ཅིང་བྲམད། བགྲུས རྱལ་དགོནི་དཀིལ་འབོར་ཨིནྡོྗམོབདཔནཔ་སགས་སླུབ་མཆོད་བནམས་ིངའོ་གསངབ་འཇུསང་འཕུགས་ལུགས་ེ་དབང་བླཉེ་མའིཚཞག་ཅིག་དད། དཔལ་མགེན་ཞལ་བཞི་བཞུན་དུས་ཨིརེས 
གཞང་བང་། གཞེད་སྦིན་བེགསྱ་ལ་མང་གྲིརེས་གནང་ནྣམས་ཕུལ། ས་ངཀར་སྱི་གའི་གས་དང་ཡུ་པ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེ་པལ་ཛེབོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མཉེརགཅིགགིརྗེས་སུ་གཞང་བ་དང་། ་གཙཱུཾག་ལག་ཁང་དུདབུ་མ་ལུགས་རྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


















ཤ ༄༅། །ཚོགས་ཝྔོམཕའགཾགས་རྒུལབྱས། སླཡངབསུ་མཁཞགྱིས་འབྱོརབ་འང་མཉམངུ་བཏེག་ཅིབའོངས་ནས་སྒལེཞཔྟངདུ་ཉེཡོགས་ཀྱིསེར་རྒྱ་ཕལ་ཆེ་འབུས་པར་གཙུག་ལག།བངདྲ་དབུ་མལུགསཀྱིསེམས་པརྱདཀྱི 


| ÷ པའི་ཞང་མཚོན་ཉིའཐེག་པ་དང་འིག་གཞས་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཙོས་ཁླེགས་བམ་བརྒྱ་དངཉེའ་བརྒྱད་བཞུགས་པརྣམས་བྲིས་ཟིན་བབྱུང་ངོ། །དམཚཾ་མསནས་གསང་མེན་ 
| ༩ ལགནང་བཞོད་པ་དང་བཅཆདཨིའླབུང་བལྲ་ཕིནལས་གཞེལ་བའྲི་ཕིའ། མགོན།བངཊུབ་ཤར་གཉིས་སྲུབ་མ་དགེ་འདུནཞིབའཚོགས་སུ་བིསཔས་བམཔགསོོཕིནལས་འཆོལ་བབཅས་མཛད་དུ་བསུལ་བ་ལྟར་གེགས་སེལྱ་གི་བྣསངགསྦོཆས་པ་དང་་ 








ཟི 


ངོ 





ཚོགཿེའ་གཅིག་ཕུལ། ཙཱཤསྟཏིདྲད་པ་ཨང་བསུནཔའིགགས་ཆགས་སབས་སུབདོབའི་སུབས་ཤིས་མབནའེན་དོངེ་འཆང་བྲལཤིས་ཡུ་བ་གགུསཔ་འྱི་ཆུལ་མཚོན་བལ་བཟང་པོང་ཉེད་ ཞྱགྱིས་ཟིཞིཀས། ཇི་འིང་བའྲ་དུར་ 
སྒིབ་འཆང་ེན་པའིགཟུ སྣདས་འེག་འསིསང་སའའ་བ་་་ག་ རྫོགས་འས་མཁའཕྱོཾང་ དཔའ་ཡོངཔའཚོའི་སྡུལ་བའིའོཨཚོལྟྟས་བཟངདུ་མའིབསྩུ་བ་དང་ལྷན་ཅིགཉུ་འདིཞས་ཇི བབའ་གཤེཀས་པ་འྱེ་ནུལ་ 
བསྙན་པས་བངག་སོགས་གཇུཡ་དཀའི་ལྭ།བ་ནམས་ཀྱི་ཆུདལ་ལྭབསྱ་བས་ཐམསཅང་སི་ཏག་པའ། སུ་བྟྟནཔའྲིསནས་སོབ་བྱསེད་པའི་མཛདཔ་ཐམ་ཉིདབསྟནནོ། །དགངས་འགྲེལ་འིནཔ་ཆའེ་འདྲི་ཞུས་ཞི། ལོངྦངགསུམ་གྱིཧོའླ་ག་བདུན་ 

རཐགཔཆུད་ལྷ་ནམས་བྲི་བ ར་སོགས ཡོང་བ 














༄༅། །དཛག་ཁོདཀ་ཨེ། །བཱའབུག་དམ་ཡཆཞ་པོ་མངའ་དགཏང་ལུགསྤ་ནསས་ི་ཤིནླ་གབས་དངེའིཇེས་སགཞུང་བ། རཱམགྲིགྱ་ེརྲགང་པའྡི་མཱགས། ཇེབྲོརའི་ལུགསྱི་སྒོལ་སཉེརག་ཅིག །བྷ་ལའབུག་ཞེཞ་སྔལྔ། 
གདམས་ལྷབ་ཞི། དམ་བས་བསྔྲུརྩས་ས་བྱུད་པ་ལིའངམ་དཔལ་སུབའི་སེང་པ། །མ་ཏིའྲི་ཕུགསྤའྱི་ལངས་དཔལ་དཀའ་པོ། །སྤྲ་སུཔའི་ལུགས་ིལཇངས་དཔལ་དམ་བསེའཨ་རཔ་ཙ་ན། གསེ་རྦཚོསྦལུགསྲཀི་འཇམ་དབལ་ཞག་པོ་༥ 
[ཌཱ དམུངྱཔ་ྲ་ཞད་ས་འབསདནནསཔ་ཡི་ཡིགཆུལདང་། ཆེའིནབའིལི་གྣཇེས་གཞང་སོམ་སུབ་་གས་པདང་། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནབ་བངཔོའི་བསོང་སབ་ི་ཟིག་གཏུང། རཛནས་འཇེམསབ་ཀྲི་ཕུགས། དམུབེགསྲ་ཝངནས། 
: ཐེརཉནསེར། ཟུམ་པ། གཉེན་ཆྒལ་ཡཿ ལགྲ་དཱཀཔ། ྒོལ་དཀ་རམོ་ཡིདབ་ཞིག་འོལ འིས་གཞང་། _ཤྱགདདེདྡ་གུང་པོ་འདུལ་བྱུད། . སེམས་དབའསུ་བཆེགས་མེ་དབང་ཅན། ཨུར ཁང་བུབཆེ་གསང་། ཕྱག 
ཧཱ ད་གྱ་ྱོགུངྡཱ། ཡེ་ཤིསྦ་ལུ་དཱམཿལཾ། །དུམ་ཙི་འཁོའཔ་ ནས་གསུངས་བཀྲིབ་བརྡརེ་ཐུགས། བཏནག་ལོའདུགཞི་བཟང དཔགསས་འཚསད་ུང། ཆུང་ཡིཞདགིབཔྡལ་བསཚོསཡུས།ཡངཚས་མུལ་ལིགས་ཝྡནནས་བྱུདཔའི་ 
° ཁྱུབྲ། གསཾ་འཚོས་ཡུགས་ཧྱི་ཁྱུངཞག །རཾ་གཔ་ལས་གསུངས་པ་འིགཟའ་ཡུམ་གཡོའཁེའརྣམསཿི་ཇྗེསསུ་གཞང་བའི་ལིགསརྣམས་དེཞདུ་གཉེརབའེའིག་ས་སོསོའི་ངོའ་རེ་ལེའ་ལན་མངད་བྱིས། རྡོརེ་འཆང་གམ་བ 






ཀ་ཤེས།བྲ་ང་པ་པདང་། ། 





ནམ་མཁའདཔལ་བཟབཔ་སོགསྤཀི་ངོར་ལས་ཀྱི་གཤིནརེ་རིགས་གསུམ་དང་དམག་ཟོརྒ་ཆལསོའི་ཇེས་གནང། གཞན་ཡང་གུར་མགོན་ལ་བརུད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཐང་སྟོངརྒྱལ་ཕོལ་ཞལ་གཟིགས་པའེ་སྡེན་གསེབ་མ། མགོནཔ།ཁྲོ་བཅུ། 
། , ཇུ་མདྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ལི་གཤིནཇྡེརམསྤ་ཅི་ེས་སུ་གནང་བནཡསྲ་ཀ་བསེན་པ་བྱསུལ་མཁནསགས་9ི་དནདུལནྲ་གངས་མངདྱ་བས། དོང་གུརྱ་གྱི་སྦུབ་མཚོད་པ་རྣམསལམཁལ་འསོཝ་རིགས་བཝས་པའེདྱཀིལ་ལཁོར་གྱི་དཔང་་” 
༧ གསུར་བལས་བེ་ཡལ་བཏེན་པ་ཉེར་ཝའི་ཚོན་གཉིས་པང་། བླ་མ་ལཐ་འབྱམས་པ་སོགས་བླ་མ་གྲ་རིགས་འགའནཱ་འོ་མཁའ་གྩོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་བཉིན་བདུན་པ་ཞིག་དང་། ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་བཤང་སྐོའ་གི་ཕུང་ཕལ་ཆེ་འངང་། ངྱ་ཆེནདཀོན་མཚོག་་ 
༢༠༥༠ རུན་གབ་བའེབཀལ་ཕཐམ་པོ་ཏིགསུམ་གི་ཡུང་དང་། གཞན་ཡང་ལེདྡ་ཚེའི་ནྣམ་བཤད་ཟ་ཟེརྨན་མ་བཤུདྱའི་རིགས་དང་བཉིན་ཐབས་སྐོ་སགས་ཉེ་བའམ་བའི་ལུང་གིའིགསྣནམས་དངྲ་བགས་ཇེཆེན་པོའྱིསལྔ་བིང་ཆོས་བུཔའལྲསུགསས་སི་ཚའགྲསམ 
རྣམས་དགོབས་མོ་དང་སབས་གསིངྒནམས་ནས་དོན་གཉེརས་ལོའི་ངོ་ བྱིས། བླམརྣམརྒྱལ་བཟངོ་པསགྱོནཔའ་གུའམ་གོན་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཞལ་བཞི་པ། མགེན་པོ་ཁ་བཅུ་ནམས་ཀྱི་ཇུས་གནངསོཾགས་འདོད་ཆོས་འགའའེབ་ཤད། དཔེན 
བསདནས་མཁས་འྱཙནྱ་ཧི་ཡོན་ཏནདཔལན་པྲ་བ་མངཀོན་མཆགངཔལ་བཟང་ གཙིལྦེ་ཡོགསནས། ང་སྦ་པོན་ཏེ་གསངབ་འདུས་བ་འཇམ་པའིདོཛའི་དབངཔང་ནུཨ་ཁྱསྩོང་ཁྱི་ཉིན་ནབས་དངྲ་བིད་བཅས་གསན་དྲུ་བོན་བརདགངས་བཞེད་ལྟ་མངབང་ཚན་ 


















¬~ 
ཤཱ ལདའའིམདང། 


-* དངྱབ་མབྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོ་སོགསལ། གསང་བའདུསཔའཕགས་ལུགསདང་གུརསྲུལེ་ལྷ་ཝའིད་བད་། གུར་ཧི་མགོན་པ་བག་ཚོང་གིཆེས་གནང་དང་། ཤཱིབཱིད་བསྲང་བཟློག་བསདགསུམ་གྱིཁྲིདཆྱས་པ་དང་། ནང་དང་་” 


ཤཅི་གདང་བིདྱ་ཧུམཔ་དང་དྭགམ་ལུགས་ཀྱི་སེ་མས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཅས་ཕུལ། འཛོམ་ཐོག་དགོནནས་མཁས་བཙུན་ཅི་ཡོན་ཏནྱརམཚོའི་བདག་ཉིད་ཆོས་རེ་བསན་འཛིན་ནྡོ་རྲ་པོན་པ་ ལ་མཚོ་མསྦྱོར་ 


གསངབའྲབགཛོང་བཅསདང་། ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གཞངདཔའབྲེལ་པའི་སྒརཁྲིད་རྒྱས་པར་ཐུལཞས། - དེའི་དམར་ཁྲིད་འཆད་པའྱེ་ཚུལ་ཧྲི་ཐོ་ཡིག་ཞིབ་པའ་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་གསྲུང་བལྟའ་བིས་ནས་ཕུལ། གཞན་ཡང་མམ་ 
; གསབའིརྗེས་གཞང་ཐུམཔ་དགོས།གསུངས་པ་རྣམས་ཁྱང་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལ་མཁན་ཆེན་བའི་བཀའནན་ཕེབས་ལྟར། སྒྲ་མདོཀ་ལཱཔ་བྱཀར་རའིའི་མོ་ཀའཊཱིཀ་གི་སྟེངནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྔེབ་སྩོར་རིཤེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཟུང་་ 
¡དཱཏྟན། དུ 


གཞིན་ཚེའིགཤེདདམཕྱཔ་ལའིདབང་བསུར་ཕུལ་བདང་༣ཉམ་དུ་ལུྲ་གུབ་སེང་གྲི་བམྲ་གརིགས་བཅས་ལ་དཔངཚན་པ་གསུམ་བཅིས། མཁན་ཆེན་སྣུ་དཔྲོའ་འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཨྱི་བ་མསངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེསཔ་་ 


༦ 





ཡཉྟིྱ། ཡངཕ་རྟོག 


སྦ་བེདྲ་གབས་རྟོགས་བྱེད་ཨ་དྷཱ་བཅས་བསླབ་གྲོགས་ཐུས། སློབདཔྡདབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛདེ་པའི་གཞུཿདང། འགྲེལ་བ་དབྱངས་ཅན་དངྱེས་པའི་གྲུ་དབྱངས་ཏྱིསྙེང་ནས་སྙན་དཔགས ཨེལོང་ 








གཞའུང་གྲིིདཞིབྱ་རུས་ཙོམ་ཀུག་དང་བཅས་ཏེ་བླམབཔའི་གྲོགས་བགྱིས་པ་སྙན་དངགས་པ་གསུང་ ཐོམཆེ་ལེགས་ཞིགབུང་སེབཞིང་། སྒྲ་གཞུང་གི་གོ་བབ་བཟང་ཤཾམ་ལས་སྒྱུང་བསྟརཆེན་པེ་མཛད་རྩུམ་བྱང་བ་འདྲ་སྤམ། བསྒུལ་བ་ 
བགིད བ་བ ྱ་ནུམཔཞས་བད བདན ོགཡིན་པསླ་བའ སར པའི་ལཏ ག་ལན་འམ་པསལ་ཉིནཔ་ཡལེག བསལལ བར་ དཔ་གཏམ་ྱི་ད 
| ཡངུས། བསྙདཔ། འདོད་གསོལ། བ བུང་འབུལ་ཡིག་གི་རིགས་སགས་སོསོའི་ཐོ་དངའཚོམ་པ་ཅི་འིགིས་པའང་བིས། བརྟསབས་དེདགྱཅ་རང་གཞནལ་ཕ་རོལ་ཡྱིས་བྱད་གཏད་ཡོདཔ་ལྟ་བུའི་མིལམ་གྱི་ལྟས་འགའཞིགབྱུང་བར་་ 
ཐ། །་བངྡད་བསྐང་གསོ་བརྒུ་ཚར་དང་། འབགིས་ཡུངསང་གདངགི་བྲསངབློགགིཁ་ཏནག་བས་ཚུལ་བུས་ཤིང། དེ་ལ་བསྙེདཔ་བདུད་ལསརྒྱལ་བའིཇ་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཞིགསུང་བྲིས་ཤུང་། སྦེལ་ལེ་དེའ་། 
སྤོམ་བཙོན་ས་སྐྱོང་བླམ་སྒམུཆེདནྣམས་གྱི་ལྕུས་བསྐེསགསེ༢ྱིེཤེ ་ཙའེའཕྲུལ་གིས། །ཨེ་ཝི་ཆོསལན་གི་ཆོས་གུ་ཆེན་པོནས། སོམ་གསུས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ། ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བཅེ་ཞུས་པའི་བདག་ཉིད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཌ” 
དཔལ་ལྡནཚོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པེ་ཉིད་མདོཁམས་ལྔེངས་ཀྱི་སྐེ་འཕྲེའི་སྐྱབས་གནས་སུ་སྙུན་དྭངསནས་མཆོད་ཡེན་བསྟན་སྲིད་ཀི་བླ་ཕྲུང་གི་སྦང་བཆེན་བོས་ཕྱོགས་བྲལ་དྲུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་ལེགས་ 


















507 ༼ 


ལྔ་ཁང་བཞེངས: 


ལཱག་བགྱིས། 





བའི་བརྒྱ་ཧས་ཚསདང་། 


པ་འི་ནང་དུ་འཛེག འི་གནས་བརྟུན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཨྱི་སྒུ་བ་རྙན་རྣམས་དབུས་ཕྱོགསནས་ལྷབཟོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཟོ་བའི་ཁ་ 
ཡས། ཁྲོན བེ་ཉིདཔ་པ་འམདེའ། འད བཟིས བ་པས ས་པར་ག ཡ་བདེསྲ་སངམ་ཕན་པར་ིསྲ་སྲགབ་ཟིཞཔའ་བལས་པན་ཡིད་ 
,, འགྲོ་འབྱོནལེགས་ཞིག་ཨབྱུང་ཡང་སོརབཞག་ལས་བྱཐབས་མུང་བ་འདི་ལྟར་ལགསསོ། _ དབུནཔ་ད་པ་དགེའིཕྲོ་བབད་མཆསས་དམ་པརྱ་བས་ནས་བསྲད། ས། 

བཟབསའདགེ་བའྱིཉིན། བཀའཕུངགི་དགོངསའབལཆེ་ཤཔའི་ཐོག་མཐའབརགསསམ་གིལས་། ཞ་འདེགས་མཐར་སྭེྩ་པང་བ། དེ་བཞིཀདལ 


དྱ་སིགནང་སྱིན་བཅས་གྩི་བོའ་བཅེཕསཔ་ཡར་བླཟོག་མ་སོབས་པརཇི་སྟར་ཡེབས་དོ 


ཁྱདཔལ་ཝེ་དགེ་ཡབ་མེས་གོང་མ་ནོམསནས་བརམས་ 





དྭ་ལུའི་བརྩིལྷྱ་ཆུས་ནམསྦྱ་ཧས་ཚོམ་དང་བཅས་ཏྱེ་བོད་གྱིས་བཟུམསདགོས་ཤེས་པའི་བཀའམཆིད་གསེ་ྱི་ཆོད་པན་ལརཝི་བབྲག་ཤིས་པའྷི་པ་ 
འངགིསགང་ཤེས་འདི་བའི།བུལ་ཧས་ཤིངཐུགས་དགངས་ལ་འབབ་མིའབབྱསཤ་འབེབསྐ་ཞུགིན་བྱགིད་ཐེས་གཞ། ཀོ་ གཉགས 


དངབ བཅོས་ནམས་ཁཔྱཧཱདྱཀྱིས་ཧྱོས་ཞེས་སྒྲ་ལ་བ་རྣམས་ཁྱིངག་བཀོད་གང་”” 







མཆེན་བཉིད་ནས་ཡབྱ་བུངི་ཡའྱི་བཱཕག་གསརས་ཀྲི ་ 
མདཀའཆག་འདིའང་། བསྟན་པའྱི་བུངྡཛཱལ་ཞས་བསུམས་ཏེ་མཇུག་བོ་ 


བཀ དེ་ཉིད་ཡོནམ་ཆོདནས་ཁང་ཞིབ་གཟིགས་གཞུང་མཐའ་ཡང་གིས་ཡིདལ་གང་བསམ་ལྟ༢ཚོང་པའི་ཤིནྱང་ལེགས་པ་ཞིགྱ་བུབའདྲག་པས། པའགཁྱིཡ་རྭདའདི་ཚུག་པའ་བཀའ་སྲལ། ཨཱའཔའམཁན་ནམས་ལ་དྲགསདྱ་ཉེ་ 
བའྲི་སབསདེའ། ཝ་རིགཆོས་སྱི་སྣང་བྱེདཟེནཔའོཏེ་ཚོས་ཧི་ལྕབངགནས་པཉིདྱ་རུལ་ཁཔ་འདི་འཆིབས་གླྱུཌགནང་བ་དང་སྟབས་འཕིགས་བྱུང་དགྡ། སྤ་ཧངཐ་མཆེན་པཉིདནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སན་ཐུབ་ཡང་གཟིགས་འབུལ་དུ་བཏང་བཞའང་ 
ཤོ གཟིགསཔས་ཕབསལགས་བློ་བུབའདག་པའི་བཀའ་སལཕབས། དེའྭལལ་ཉིདནས་པརབཀོསྦགསས་ལ་བཀམ་ཤས་མི་ང་བརཔ་རད་བཀོདགུབ་པྱ་བུངང་། གང་གི་ཚྲོམམ་མདའདགོགནས་དགོངས་འགེལ་ིན་བྲ་ཆེའི་ཐུང་གདུངད། 
ཱུ ཚག་བཅས་མཐའ་སྐོར་དགེ་བྱ་བུང་བའེ་ལེགས་གསེལ་དུལོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུབསཞསྨ་བཆས་ཁྲིམས་ག་མང་སོགས་ནས་ས་སོ་ནས་མདུན་འཇོད།ལེགས་པའྱ་སུལ་བར། དེལབཞུགས་ཨུན་ལྲ་བུབ་ཐོབ་ཐངཿ རྒྱལ ཕནས་བྱུདབའི་ཚེ་ 
ཡབྱ་གི་དབང་ཞིག་ཕུལ་ནས་བཛོབ་སྨོན་ལས་གྱི་ཆུས་འདེབས་ཞུས་སོ། ཐག་ལུད་དགོན་གྱི་བུ་མ་ཀུནདགའ་ནམྱ་ཧུཌ་དང། འཐི་འྭ་ལོབང་སྒུ་སེདང་། ཆོས་ཇེ་ཚུལ་ཁིསས་དབངྱ་ག དྲབ་མཛད་དཀོན་ལྦུག་བརྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་” 
འགྱི་ལོགས་ཞས་ལན་ཡུལ་བརྒསི་དོན་གཉེརྭསྲཔི་ནམས་ཅིངོར། ལམ་འབས་ཝུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞེས་བེདཔ་ནམས་ལ་དགོས་གལ་ཆེབའི་དུས་ལེངྱཆུས་བྱམས་དངྲའིནལསསོགཉིས་ཁྱི་འཐུལའ་ཁོ་ི་ལག་ལེན་ནམས་ཧུང་སློབ་དཤོད། 













§09 








ˆ༨༠༅། །ཞས་ལག་ཁྲིད་དུ་ཇི་ལྟ་རམནོས་པ་ལར་བསླབ་པའི་གྲོགས་བགྱིས། ཕྱིལོར་ས་སྩོངབླས་ཕུནཚོགས་བསྟུན་བས། པར་ཁང་ཏྟིཊཔཱ་ལ་བརྟནནས་དགོངས་འབྲེལ་ཞིབེཆེའིང་འགྱི་ཛོཔཱ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
| བའི་ག ཐུག་ལག།བང་བཅསྤྱ་རུ་བསེད་ཅིང་གསར་བསྒུན་མཛད་སང་བའེནང་གིལཱའིས་ནམས་འདྲི་བའེ་མགྲོ་ཚུགས་པ་ན། མཆོད་ཡོན་ཟཐུངནསའ ྷལྟ་གཀོད་ཧྱི་བཀའ་ཡུང ད་ལཱརབྲ།པ་བ་དང་བཅསཏེ། ལོགས་བྲིསཀི་གཙོ་བནི་་ 
' མཱའྱགྱི་ལས་འཕོལ་བུརསངབསྦ ཧོདྱ་ཀྱས་འདི་དགོས་ཞེས་སྲུལ་བལྟར་དབས་བི་གཙོ་ཆེན་སོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་བདད་འདུལ་ཕུགརུཅནབདག་གིས་འདྲི་ཆུདད། གཞནནམས་དཔལ་ཡུལ་བདང་ཀྱམྦལ་སྟེང་པསགོས་ལའིས་པ་དཔོན་ 
གཡོག་མངད་བྱླགགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅིཞལ་བཀོད་གཙོ་བོརས་སྐྱོང་བླམ་ཉིད་བཟོ་གཞས་ཕལ་ཆེ་འལ་རིང་ནས་སྱངས་བ་ ལྟ་བུའི་གོམསའདྲིསཆེ་བ་ལ་ཤཾནཏུ་ཐུགསདྱེས་བཟོད་བཟདཀུའ་བཟབ ། དཾ ས་བཀའ་གངྱསལ་ཝཱར 
÷ དྭང་། ནུང་སླྲཾས་སུ་བབོ་བཅོས་གང་དགོབྱི་ཁ་རྟབ་དང་ལྷན་ཇིག་བཅས་ྱི་ནང་ཤུན་དུ་འདྲི་ཁྱོན་ཆེ་བ་མཆིས་ཞའང་གེགས་མེད་དྲ་མཐརསརོང་ཕྱུང་ངོ། དེའི་དཀར་ཆག་ཆོས་འབུང་བྲཀ་ཤིསསྤམང་ཏེན་དུང་བཏེན་པར་བཅས་པ་བླཝུན་པ་ལས་ 
ཚི མསཔླི་གདབ་བདད་འི་མཿས་ེ་ཞེས་གུ་བབཅས༔ མས་མཐ་སེན་ཨིཞབས་།དེགས་ླ་སབས། དཔྱག་པེ་ར་ག་སུལ་ལ་བཏགན་པམཚམས་པསྟེན་པས་བྲད། ལགས་ཡུག་ལའི་ཧྨ་མཛས་ལཆོས་ལེའི་མ་ཁངིངབ་རམས་ 























སྦྱརསིཤེ་ཆེག་པའི་བཀའ་འབུམ་པཏི་གཅིག་དང་། བཆེག་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གུབ་བའེ་བཀའའཕུམ་པོ་ཏི་གྲསུམ་དང་། དཔལ་ལྔཤདནྲ་གུབཔའི་བཀའ་འབྲུམ་པོ་ཏིགཅིག ཞཱརོམཁའ་སྤེད་སེགས་མཁའ་སྐྲོད་སྐའ་ གསུམ་ཨཱ 
པོ་ཏིདང། གུར་མགོནཔོ་ཏིསེའབརམདང་། ཡང་སྐོང་པོ་ཏི། དཔལ་མགོན་ཤལ་ཨི་པོ་ཏི་དང་། ཧ་ཡནག་པའི་བེ་བྲ་མ། བེག་ཙོའི་བེབུམ་ན་མསྱི་ལུང་ཡང་དོན་གཉེའྭསྦལིསོ་སའི་གཡརྦ་བཡདུ་འདྲན་ཅི་ཐུབ་བྱགིས་པ་དང། སྣའི | 
གུར་བླ་བས་དང་། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛོགནྡོ་རི། མབས་བཅུ་ཡུན་དགའྱསྱལ་ཚོཔ་སགས་དགེན་པའྲིག་མུ་ནྣམས་དང་། ཟུརཨངནས་གུན།ཁུབ་བརྱ་ཧནས་མཚོན་བདེ་མཆོག་བོང་ཐལ་ཐན་སྱི་དབང་ཆའ་གཉི་སདང་། བུ་རྒྱུད་རིགད) 
༢ གསུམ་གྱིད་བང་། ཆོས་རེ་བསྟན་འཛིན་རྡོརྔེ་བརསོགས་ལ་སྩུན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་མངས་གྱི་དབང་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཡི་ཆོས་ཇེདང་། གཟྲི་ཡོགསནས་སོན་པའི་བྲིདླ་བམསོགསདང་། ཧེའ་བུག་མགོ་མ་༠་ 
ཟུ༣ལ་སེགས་པྱ་ལྐོགས་ནསྲ་ཡོད་པ་དང་། ༧དི་ར་གག་མར་བཞུགས་བསོགས་དོན་གཉེ་ ཚོནས་ཨི་ཡོསཔམྱན་པའད་འབབཀའཇེ་ནངྱབམདང་ཞུམངམསི་ཞབའླིདད། བྱིརླབས་བཀླག་ཞུང་གིརིགསགང་དགོསདོན་དུ་གཉེའ་བརྣམས་ 


༨༩ 


ལ་སྩཞའདོགས་གང་འབུབ་དང་། ལཁན་ཆེནའཡལ་ཝན་ཆོས་སློང་པ་ཕེཤལ་སྔནས་བཀའ་སྩ་ བས་བཞིན །ཨ་རབ་དཀར་ལུཐ་གྲུབ་པ་ལ་སྙནདཔགས་མེ་ལོངེ 










ཱཾ ན་ཨིབོདྷ་ཚོས་རྒྱུག་ལེདཔ་བཅས་དང་། བྡ་སོད་བའི་གཝུང་ཀྲྭལ་པའེརི་ཨ་ 


---------~¬-----------༡--༡-------༨-༡--༨༡------------ ------- 
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* ཅིཞེཔཆེནས་ཕུག་བཀོདགཞང་བགཡ་རཕྲ་ཞུས་ནས་འདི་བའི་ཚོ་ཡང་། 

བྱིའ།པསཿཿཨོ སལས་སོགསསུམ་སོང་བ་ལེགས་འབྱ་བུང་སོང་། 


ཙཾ བརྟན་བཅུདྲུག་གི་རྟེགས་བརྔོདསྨའཤས་བཀོད་པ་འེ་ཤོག་དཔེ་གཞི་བཞགལ 


༨ 





ཌྷ ༄༅། །རྫཾགསཔ་ལའདྲིབ་དང་། སེེབ་སྦྱོཿགི་རིམི་བཅས་བསླབ་པའིགྲོགས་བགྱིས། དེས བིའི འིཡ་དའ། སི 
བཅས་པ་བཅྱིས། ལྕགས་ཏུལ་འམཁེཞདབལ་ལན་ཆས་སུངཔསས་ྣལགཱ་ལ་རས་པ་ལཱདཀའཆན་སྨུན་ནམས་བོས་ཞྔརགས་པའིསསྦམས་སི་ངོགས་པརྡ་དདཔ་དཔགབསམའི་གངགིཞལ་ཐབའི་བའིམ་དས། གཅུ་ 


བཅས་བིསཔས་ལེགས་འབཞིའ་བུརས་ཞིང་། དྲེ་སབས་ཤིགནས་ཆོས་མྡེའི་གཙུག་ལགཔབགྲི་ཝེབ་འིས་དང་ལེ་བཟྒོན་ཆས་ཀྱི་མགོའཛུགསཆགཔའ་ཡེདཔ་འེུའབུལ་བྱསིདཔས་འབྱོརྩབང་པར། 











ཨབརཤང་པ་འིདཔཤསྭ་སལ་བཟངཔ་རྩསནདངཔ། སམེལདགཞུང་ལེའུཐ།ཉིས བའྱི་རྒན་གི གྲ་ཡུལ་བླསབ་པ་སོམ་རྒྱུག་ལེནཔ ' 


ཀྲོ ཨདཔེ་ལྭལ་ཡིནནའང་། རེ་མོ་བཟང་པནསབ ཅེའགུར་གྱི་ལྟ་རྟོགས་ངག་བཀོད་བཅས་བ།ྒྱད་ཁྱིས་གྱིས་ལའདྲེ་ཟུག་ཉེས་སུཌ་པ་ལྟར། ཞིབ་བལྟས 
དེ་བཞིན་དུ་ཆླཆཱཔ་ནས་མི་གཡུམཔོ་ཞུས་པའྱི་གོབདཔོནདཔའཔོ་དང་། ཆོསྤཇེ་རངྱ་བངཇྡོཇེས་མཛུད་བ་བྲསམོས་པའྱི་མེས་འབསབྷརརྦ་གགས་བདང་། གཞས་ 


ཅོག་།ད ཟི ལི་བ།བཀྲང་ཀྱིལ་བའོ་བཟོས་ཁའང་ནང་པྲང་ ་ དེལཨེད་པའིར་ཤེ་ མྨཏ་དང་ `དངྡ་གི་ད་པ་གས་བསའ་ 
རྟོགས་བརདྲ་ཀི་ཡི་གེ་དང་མྤཐུན་པ་འིབག་བཀོད་ཁྱིས་བཟོ་བཅོས་ཁུང་སུང་ཐད་བྱིས་ཤིང་། དེ་འམདཔའི་དགེ་བསྩེནདྨ་པྭ།དང་། ཧགགི་བཀོད་ གསུམ་བྱ 


ཟླ 







བླསལ་པ། དལམ་ལཱནྲ་ཡོགསྱིས་མདོརྦསེ་དགེ་ཚང་གྷི་ཉེན་བཞེང་བེད་པ་ལེགས་པཞིག་ཟླ་བུཌ་ནནས་བརངྱ་པོད་ལནནཡས་ཁྱིས་དཔུས་གདགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུའ་ཕོགས་པས། འདིགས་ལྷ་དགའ་སྨནན་པས་ཀྱང་རིས་པའ་བཏངདགས་ 
ཡོད་པབཅས་པིས་འཐུར་གུནྱ་སིཞལ་ཏབར་ཁོདའགོ་འགས་ཤེས་བཀའ་ཡེབས་གནང་བཅ་ལག་ཆོས་ཝེ་ཡིན། ཆུ་སེལ་ལོའི་ཧོར་ཟུ་བཞི་པའི་ཉེར་བྱམདལཀྲམལ་སྙེང་བའིིལ་དཔན་ཚོ་དབང་རིག་འཛོན་དཔ་ནགཡོག་ནམས་ཀྱིས་གནདཁང་་ 
༧ དབུས་ཀྱི་ཐུབ ཆེནྭ་ག་བ་ཏད་བཟོབ་འ་བྷམས་ནས་ར་ཤིང་དང་ནངགཟུངས་བཅིངས། དབུསཀི པ་ལེ་ེ་བཟ་བཅ་བཅུནའ གྱིས་གཞས་བཏྟན་ཨྱི་སྨུ་བརྙན་བཟོ་བརྣམས་གྱི་མགོ་བརུམས། སྣོརཱ་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནས་ལོགས་དྲི་སཀྱི་དབུ་ 
༧༩༠༥ ༩།ལཱཀའབང་སེ་འགོན་ལེ་ཤེས་གྲོལས་གཉིས་བཀོདདྲེ་ྱཡོགསན་ཡོདཔ་ནམས་དངཀ་མཤད་པའྟེལ་རིས་པ་བཅས་ཁེནའི་ཡེ་བཉི་གུ་དང་ཆོན། ཚོན་མདངས་པ་ཉེར་གསུམ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལགོབསས། གཙོ་འྲོ་བུབ་ཆེནས་ཟིས་འབུར་ 
གཉིས་ཀཀིཿ་སོང་གཞུང་གི་དགོཔསཔ་སེར་སོ་བྱསཉི་་ཝཔའི་བགས་ྱི་ཐིག་འདེབས་ཀྱི་གོགས་བྱའིདཔ་སེགས། དིས་འྭབུ་རམཁན་གུན་གི་བཀོད་པ་བཟོ་བཙེོན་བཅས་ཁེ་བཅག་གིས་ནེའུས་ཀྱི་གོགས་ ཞྒསྒོཞས་འཔད་རོལྱ་ཅིམ་བསྒྲུན་པས ” 
གཉུག་ལག་ཁང་པང་དི་དོང་།བརྒྱ་མཐེངས་བཅས་དང་། མགོན་པོའི་བཞུགས།པང་དང་། ལམཁྱབས་བརརུད་རིལ་བཞུགས་ཁང་གི་ལེབ་བྲིས་བཅསདང་། ཝིར་བཟོ་བྲནམས་ཀྱིསདི་གཙང་གི ཕྤོཝུབ་ཆེནཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྐུ་དང་། གཡངས། 





















༧།སྙིན་བདག་བསླཾབའི་ཚོ། ལྷ་བཟེབརྡསས 
པམ སྒ དག་བ (. 


ཤབཐ་ །ཐགསྣ་ནམས་མིཚད་རེམས་མགོན་སོགས་གཞནནལ པཱ 
གནས་པའྱི་རུདལས། གང སྣུག ཐུགསྔ་རོགས་པ་ལ། །བྱིནས་བྱ་ནབས་པའ་རང་གནསད། 
བརམས་ཏེ། །པོ་བཅབ།དང་དྲ་ ཞ་ཕ་ཟུང་གླི་བྲ་མ་དཔེ། ང 

སཀྱིའབྲེལ 


ྐཱ །གཡེནདུསབསྒྱརསྲ་བཟག་པ། དཆདཔག་སེད་དེ། ལྷ་ཆེན་གསུམ་དང་གནས་བཏྟན་བཟུགས་པའྲིབག་ལོའི་བཀོད་པ་བཅསདད། _ ཡགེནཁང་དུ་རོེ་སུཿྦ་སི་མགོན་པ་ཐོག་ཚད་གཅིབ །དང་། ཡུམཆེན་ལྷ་སཾ། 
ས་མི་ཚདྲ་དུང་ནོན། བླ ་དབའྱིལ་བཞམས་ཟར་ རྒ་གདྲག་པའིཉེ་རདྲགནས་མཐར་ཧྱིཞཔྱ་བུང་ངོ། དེནས་ཏེན་བཞེབས་མཐའ་ཟིཞ་པའྲི་བབ་འབྱའུགནས་པའང་། འབྱ་ཏ་ 


ཧང་བསེཞསངགང་ཡོད་བོམས་བས། 


དེ མས་གང ཆེ་འདང་བཅས་ལྷ་རུ་འའི་བཟའབ་འོབགགིདག་གོ་བཅས་བྟྟས་བནས་ཡོན་བཤདརཿའབྲེལ་བའིབས་བ་སྣོན་ལམྦྱ་རས་པདད། བཀ་ཤིས་གྱི་མོགསས 
ཤས་མ་ཡིན་མ་བཞིག་མཐར་ཤི་ ཟླེམཱན་སྲེབདང་བཟས་པ་བསྒྲབས། སླར་ཐང་ཟླཔ་བཅུ་པའིཆོཾས་བཅུ་དབུཿམ།ཁནཆེནདཔལ་ལྡཿཆེས་སྩེང་པ་ཉིད་ཨཱོཐདཔོན་བཟང་པོན་བཞུགས་པའྲི་ཀྲེ་རྡོ་རྗ" 


།དེལསབཀཡི་ཞིས་འབྱུང་ཞིང་། །ཇེགདམཆོད་པ་དེ་ཨི་ལས། ཞེས་གསུངས་བ་གཙོར་བཟུངཞཱས་བླ་བ་དེ་ཉིདཁྱེ་ཚོབ་བཤུགཉིསནས 
གྲཛག་ལགབང་དྲཡིརཇེལ བཏེན་བའེབྭ་གནས་པ་བཟང་བྱོ་དུག་ལན་གི་ཆོག་ཉིན་གསུམ་པྱ་ཧས་བའྱི་སིན་སེེག་དང་བཅས་པའྲེམ བར 


















ཤུ བ ལོ་གསརནངདུས་ཁན་ཆེགས་སྭོདདས་ཕེབས་པདང་མཉམཔ་ཝུཊ་གུབ་སྙེང་འཛས། ྭསབྷཝཱསད་ལནས་ཅྲནན་མཆད་ཏེནཆབྱརྱ་ཀི་ཁངསྟེཔལྭ་བི་ཐིང།བངུ་པ་གསུར་བཅོས་མཛད་བའིནངྲད། དབག་བསམཔའལྲི་ཤིང་གི་ 
དི བཀོདབ་འདི་བའིངག་བ་ཀོདཔ་རབགོས་ཆུལ་ི་བཀའླསལ ལེབསབདེ་བཞག ཟའ གསོ་པཞས། ལྷ་དཔེན་སྒྲད་ཤེད་ཨའཡེལ་ཅན་དང་། འཕེའ།ཁོ་པ། རྒྱཚན་ྱོགས་ཁྱི་ལྷ་རིས་པ་ཚེདབང་འཕེལ་དངོཞ་གསོག་དང་། ཀ་མའ་ཝ་ 








༤------------------- ~~~ ~-~--~---¬ -~~---~. 


ལ་བཉེག་པའིའབ་གཞས་ཉིན་གྲག་ཁད་བདག་དང་། བུ་མའིན་ཆེན་ལྷུྲ་གུབ། རབ་བཀམ་བསུག་འཛིན་ཡུན་ོགསཔསཔས། བགའོ་ཆོས་སྡེའིདགེསོངབྱ་སེནསང་གངདག་བཞུགས་པ་དངྲ་ལནཅིགཔས། ཆེརྡ་རེལ་བཏེན་པའིའབ། 
གནསཉིག་གྲསུམ་བདང་། མགོན།བངྡད་༢བ་གནསཉིཞགངབ་ཞིག་མཛདདོ། མདོ་གཉེན་གསུམ་ལྷུདང་བཅས་པའི་འིག་རྟེག་པ་ཐམས་བདྱསི་མཆོད་ཀིན་ཇེདཔ་འྱབ་བའི་ཡུལ་མཚོགྱང་བེས་པ་རྱག་བབེ། དེ་མཆོས་ས་དཀ་རྭད་འཞིག་ 
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བཟོདང། དཔལ་ཕུལབའྱིལཔབོ་བཅསཏེ པའྱི སམ་བྱཆདང་རྭཝཔའི་གསྲལཐིག།འདེབས་དང་། གྣུ་ཚུགས་ཁིའི་མོལིཡལ་སོལཟིག།ལོས་རྱལབཟོགས་ནས་ལ་དཔོན་ཡཿ 


ཧན་མཆོགདེ་བཞིན་གདེ 


འཕེལལ་འདྲིའབཟུག འཁོརྷནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི །བརོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཀོད་པའིཐང་ཁའྲེ་ཕྲི་མོ་དཔ་ལྕནསནས་གཡབགཞངྱཧུཿབའི་སེང་ཞས་འདི་བར་བརྩ་མསོ། ལྕ་ཚིས་གསུཁ་བཞིཙོམ་མིཞེ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
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¡ . །གཟུགསའགྲོས་སྣ་ཚོགས་སྲམའདྲིམ མྱོང་སྙབས་དང་། ས་ཡུལ་དྭད་འགུས་ཀྱིས་འགོད་ཚུལ་ས་འཕོའགུར་དགོས་པའི་བསླབབྱ་རྣམས་གོདཀའ་བམཆིས་པར་བཏེན། ཆེབ་མདོརི་ལྷ་དཔེན་དང་ངེད་འང་གཏ 
- ཀྱིས་སོལ་ཐོ་ཞིབ་བཀད་བེདདགོས་བྱུད་བས་འགོར་ཆེ་ཙམ་བླུང་ཡད་མཐར། ཡལ་འདབ་བཅུ་དངབརྒྱད་གི་ཞལ་བུཌིགས་བཤད་ཟློཀ་རེས།ཁྱབཔ་འགསར་བསྒུན་བཅས་ལེགསཔའ་གྲུབ། དེ་མཐུར་དེད་འདདད་དགེན་པའི་སླེབ་དཔོན་འགས། 
5|8] - བཅུས་ཉེཡལྔ་ཙིམ་གྱིས་འབ་གནསྱི་ཆོགཉིན་གང་བཅས་ལེགསཔ་པམཐའ་ཕྱིན། ཆུབྱ་ལོའི་དཔུནཟླའ་བརམ།ནཆེནདང་སེདགེ་བྲ་མ་མཆོད་ཡོན་ལྷནརྒྱས་ལྔན་ཚོས་སྡཕོ་བྲང་དུ། མངྲན་བསོད་ནམསརྒྱལ་མཚནུ་ཚས་གདན་འདྲེན་། 
ཞུས་པའཕེབས། དེ་།ཁོ་ཕོཙ་གཞས་གསུལ་སྟོན་མདུན་འཇྲོག་གཟབས་པར་བསྟུབས། དདུས་ཀང་མ།བན་ཆེན་གཙོའ་བཞུགས་ཀྱིལཱཁང་ནམས་ལརབགནས་རྒྱསངའ་མཛད་པའི་གལདྲ་བསྡད། སི་འིང་བརལྡན་ཤོད་དཔེན་གྱི་འབོད་པའ་ 
ཤཱཾ སཾ དཔེནམསོན་པརམ་ ་ཆུལཨྱིས་འདི་སྐད་དྲ། འདྱི་སིགས་སྐུ་ཏོགས་བ དཔག་བསམའྲའི་ཤིངགི་བཀོད་པའིདཔྱེ་རུན་དཀོན་པརསཆིས་པས། དམ་ཆོསྤྱ་ཆུལ་དགེ་དབང་ལྐབ གྱིས་མཇད་བའི་ཡེ་གེའི་སེང་ནས། ཁྱད་ཀྱིས་། 
| “” བཞྐོདཔ་ཞིབ་རྒྱམ་ལག་བསྟརབྱས་པ་ཞིགཀིརྒུན་གཟུགས་པ་ཅིས་ཀྱངདཀོས་ཚུལ་གྲེང་གྱུངབ་ལྟར། གཟའ་ཆོས་དགེབ་རམགོ་བམས་ཏེཐང་ཁ་བཞི་༅མ་གྱིསྱ་རིག་དེད་རང་གི་ལག་བསྟར་བཀོད་ནས། དེ་འཕྲོས་རིམ་གྱི་འགོད་རྩེས་ཀྱིལ། 














ས་དཀ་ྲ་སངཞས་ཤིང་ཁིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཧྱི་ལོད་རྱགི་བེཞ་མཚམས་ཞུགས། དེེ་བས་དྭབས་ལྷ་ཚོ་བཏནཔ་པོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུབཞུགས་སུ་གསོལརྒྱུ་རངོ་ཆེན་རྡོ་རྡེའཆང་གུནབཐང་སྨུ་ཚོད་མཐོ་བརྒྱད་བ་ཞིག་བཟའེ་ 
བཤཅུགཞས། གཟའཚེས་དགེབརགཅུག་ལག་ཁངདྭ་སྨན་དངསཞས། ཞང་ཏེནགཟུངས་འབུལ་བླ་རེདང་མདུཉ་འཇོག་རིགས་དང་བཅུས་གྲུབ་འཕྲལ་དྲུ་འགཅུ་གནས་པ་ཉིཞགངཔ་ཞིག་བྱས། དགེསློང་གུན་དགའ་རྒྱལ མཆན་གྱིས་མ།ཁག་ 
པོདཔལ་ཌཆོས་སྩོང་བའིསླུབཞེབས་པདེའི།བཏ་གང་དགས་ཀྱི་གྲོགས་ལྔན་བྱས།  སྐབས་དེཊས་དཀའངགེན་གྱིག་པ་ལགའི་ངོར་ཀྱེ་རོར་རྒྱུལ་མགྱི་དབངདང་།- འདོད་པའྱི་རུལ་པོ་ངང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པའི་རྗེས་གཞང་ཞུང་ཤས་ལ་ཕུལ། 
སིན་དཔེནས་ཞས་འབོད་ངུ་བྲུ པའསེང་། དེཌ་རྗེས་གཞང་ཁ་ཤས་དང་། རང་གླི་སོབ་བུ་དགེསློང་ཡེ་ཤེསྒར་མཚོཔ་འཚོདས་ཡོལ་འཇུགཔའིབེམ་པོ་བསྲེག་ཆོག་བྱས། རྱེ་ཁག་དཔེནོཆ་བརྟན་པའ་ཨ་དྲན་དགླེསངགིས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
ལ་ཅི སན་འདུས་པ ལྭ་གཞའིག་ཆ་བའི་ྱིལལཁོརད་དབངབླམརྱིབླ་ཟགདང་ རོབསྲེགསཞས་སྩུརྫཱའི་སྒྲུབ་པ་བཙས་པའི་ཕན་འཛུགས་བསྒྲབས། མར་ལམ་ཤུམ་སཱིངྷདུ་འབ་བཀམ་ཐུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུཌ་ 


༢ ུ ཏེ  › ! འོ ོ „ 
ཚོགས་པ་ནས་འབེདདྲ་བུངབརསང་། དེ་ཉེན་ནམས་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གང་སདང་མི་གཡོད་ཀརང་ གསཿྱི་ཇེས་གནང་གསུམ་ཙམ་ཕུལ། འབམ་ལེདགོནང་ དོད་པརྱ་ཡིན། དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་མགོན་དཀའ་དང་དུ་པྲ་པོད་བདག་པའི་ 














„ །རཇྲེས་གནང་དང་། དེ་འཇུས་པའི་ཁོམལ་འབུང་འུཔདང་། ཨུན་ལས་གཟིགས་ཧི་ཇེས་གནངནམས་བས། འདུམ་ཐོགདགོནཔས་གཞུག་ལུག་ཁང་དབས། དེ་འཇུས་ཚོགསསུམགོན་དཀར་ཇེས་་ 
ངདང་ལྷ་ཁངྱྱིནངདུ་ཿབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། བྱངཆོགདང་བསྡུ་ཏེན་བུང་བནམས་ཨིའེ་བ་བྷམང་། བསུང་འཛུམ་གོངདྲ་བོམ་ཚོགས་ལྭ་བགས་ཇེ་ཆེན་པའིརེས་གནང་བུས། ཤིད་ཕག་གསརཆོསསུ་ཆོས་སེལོབང་ 
དཔྲ དགཡགཁང་གཞུན་འཕུལ་མངོནཔ་འདུགའབ་བསུནཔ་ལས་བཅུམས་པའྲི་གེང་བཞུའདགའི་འཛས་ཟེརལ ག་པའླིཞོནསས།བིས། དེམཆོམས་ཤིག་ནས་ཧོརམྲ་བུར་དང།ཁངགསར་བག་འྲབུགས་པཤོརབའིདྲཔངཀྱིགབ་ 
]ཤདྱ་ལ་རོ་ཆུཔ་གས་བུསཔ་འིདམགགཔས་ཆེའཔྱ་དུང་། དོའིཤལ་འྔམ་དང་ཐུབ་གཞོན་གང་འཚོལ་ཅིཚེདྲང་ཝེ་དགེའི་ཛོཁག་ནམས་ཙི་དམག་དྲང་བྱས་བའིཆ། ཨད་ནད་གྱེ་གོང་བསདནམས་ཆུལ་མཚོན་པའང་དམགལ་སོང་བའྱཧུབ 
„ བཏ སངབ་མམཚམས་ལ་ཞུདགས་ཞེསཔའ་བརཞནད་ར་ྲབཔ་སསལ་ཞས་བླབས། དམ་གནཡས་ལམ་ལ་པཔའིའརདམཚ་མས་ང་སད། དེདག་ཕི་ག་བསས བམ ཤས་ཐས་བྱད་འགྟ་ཏུད་ 
ཏ ཕསཾགས་ལུས་དགེ་བརྱུང་། ` རྫོགས་ཆེན་སུམངའི་སྐུནསཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྐོར་རྣ་མཱཔར་དུ་བཀྐོས་པའིདཀའ་ཆག་ཟེཆེན་རབ་འབུམསབས་བརྩམས་པ་བསྒུ་འཞས། འདིཔརདབནོ་རུང་ཡིན་དངསར་བཞག་ཆོག་པྱ་བུངཚེ་བཟེ་ 












བཅོས་གུང་ ལཝམ་བཅས་པར་དགོས་པའེ་སིམངག་གསུང་ ཞིབྱ་རམབཟུས་བཏུངབསའབོར ང་བརྡ་འུདགདང་། མྱི་ཆོགསྲ་སུ་བཅད་བནམས་བཟོསནས་ཕཡུལ སྭ་སོངྲ་བུམཐོའ་ 
‡ ་ ཨྱིུབརཿཚམས་འབུ་ གསུང གཞིྱ་ཚམཔས་བཏོང་བ་ ༤ སི ་ པངས ལམ་ཨུང། ི་ ཨུལ། སིདགེས་བངྒདམ། ཝེབ་ 
521⁄4ཾ པ་དད། མི་ཤ་ལགཔ་བཟའ་པ་སོགས་དེས་གྲུབ་ཐྲོབ་པའི ྐུསད་བྱ་ང་། སྣ ་ ་ ཏུ ི། གིགས་པ་སུང་བངྡ་དུང་གཟིགས་པའིུམས་ 
.ོ ཧན་གསལ་བཞིག་དང་། ` གནདནན་བ་མོ་ྱིས། ལ་ ཁ་ལ་ཙམཞིག ཞིགམཇལ་བརྣམས་ཆྲིས དཱ ག་བ །ས་བམ་ལྱབུང་བ་དང་ ང ཆང་གི མཛོད་ཆས ཏནབངནས་དཔེག 
བལྟསཔསོགསམྲི་ལྟས་དེ བ་འགལ པོ། དག སདནམསྦྱཧལ་ པརདགེན། བམཆདཡག་མདྱ དངབ བསགས་པའྲིགུབ་པའིནུབ 
རྱ་ཞས་ཉི་འོད་ཐལ་སོངབ་རྨིས་པ་སྐུམཐུང ལསཞེདཔའཏགསཞིག་བབཏམསོ། བམ གས་ཨ ལ་ང་དཔུ་ མབས་དམ་ཚད་ སྡེ་དགྲེ་བླམ་ཕུནཚོགསཔ སགས ལབ བེབ རི་ཞིང 







༦ ཆི རོ 


ལི 


།མ་མངསྦཆུསྱཆུ་མཚོཔའི་གདུངའཐུམ་བཅམ་བཟྲོག་པཔའིནང་ཏེཤ་དགྲ་ཟངས་འཐུལ་ནམས་ཐུམམཐར་ཐུམ་དགྲེམང་ཉེལཝམ་དང་རུན་ཅིགའབྱསགཞསང་ཉིན་གཅིག་པཞིགྱ་ཀམ། དེ་མཚོམས་ནས་ 
ར་ག་་ཁས་ིཔ་ཆཤིཡམསར་གཤགསཔེནཆནལ་ཕནའྱུ ་བདབདགོངས་ཛོགས་སྒུབ་པ།ཁོ་ཕོ་བཏངཚོག་པའིདགོངས་པཞུསྱ་བུང་བར་དེཔའྭགོོ་ཆོག་པ འའིབཀའགྲོལ་ནས ཤླ་བའི་ཚོས་ལ་བཏེགས་ 
22 ¿ རྔགསཆེནྱས་གཞིསསག་ཟིམས།ཁངགསརབ་བསས་སེབས། རྒུད མགུ་གིམའདོ་འཔཏད་མན་འཇོག་ད། དྲ གགབདག་པཟགསམ། བཅད པ་བཅུས་ཡུལ། ཨུ དེ་འཕེནགཏོགས་ཟུར་དད་ 
༧ ༢ ༢ ཆོཆས་ཤིདང་གི་ཡྱོ་བད་བཀོད་ དཔ་དཔགྱའུ་མེདཔ་དང་། གསར་བླ་ས་ཆདོ་འུལ།འཞ་པ་བ།སཱ་ ཞོ་ལ་བལྟ བཟ་ལེགས་པའི་བཀ ཡཕུནཡུམ་ ྣ་ནཾསི་ཡོན་ཏུན ལས་ 
གྲུབ་པའིཞིང་གི་ སུསའམཆུ་འོ། འཇུག། ཁྱེ་རྡོ་རྔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙ་གོན་ སག ྲདེིྲ ཡག ཉིས་དང་ལའདང་ 
བེཞིའབུལ་བ་བཅས་དང་བརྩ་ཡིཞག་ཝ་ ་དུས་ཐའིཁུསཚོག་ཚམ་གྱི ཞབས་འདིགས་ཤུས། གཡར་མ འའ. རླིག བངྡ་ནམསཞུ་འདུཆེན་པ་ལོ ཡོད་ལ | བ ཟོཆེན་ར འབསས་པ་བཞགས་ 


ལར །པཞ། བས རྒྱལ་བསྐྲལབཟང་རྒྱ་མཚོཞིང་ཕེབས་པའིསྐབས་སུུསོང་བས། མྭྱི་དངོས་མིན་ པའིདྭབས་ིདབེཔརམ་པོ་ཏིཕཛམ་འབོརྱབང་ཡང། བཟའདེབསཝུགས་ཉེསཔ་དང་ 

ཡེ ལ་ག འར རཔ ི་རམཐི་མགཞན་ཞགའབོཚངསམལཆསཔར་ིངིབཏོས་མཡོད དྱ་ཀངད་ ད་ྲིག་ལམ་ཁྱའགས 

524| མེདཔ་རྔུལ།ཁོད་དུ་བརྩིགས་ནས་བཞག་པ' འདཞམ་སལགསས། ༽ེ དེ་དང་མཉམ 'བདག་གིས་རང་དངྷསལ་མཉམ་གྱིལསདང་པོ་པའྲི་སབ གིས་མབགས ལས་ལ་ཕ སའི་བརྒུད་པའི་ 
ཐས་མིསྒ་ནམས་ཨེཔ་འགངས་དད། འདོན སྐོརསིགསུལ་བེད་ དཱ | དབང་གི་མཆོམས་ཕྱོར་ དྲང ཉེནབཞེངསྐ་ནམས་ཧི་དཀའ་ཆག ༩ རོ་པ གསེགས་ཉེ་བམཁྲོས་གྲིས། གྲིསསསྦབམ་བཞུང་ །སཨཆིས་ 

‡ པརྣམས་ཧྱང་། བརད་བཞྐོ་བཞིག་བུངན། གསཐུདཔེ་ཚོགས་མི་འཛོམ་པ་དགའ་ལ་ལན་འདོགས་འབུང་ལས་ཆེཞེས་གསོལ་ ཡོ་བ ཆོསྤ་་བསནཔའྱ་ིགབདགཆན་པ་ ནས་དེ་འདྲས་ གཞནཔ་པཞ་ལ གས་ལྕུང་ 
དགོ་བས་པརྐད་བརྐ་བརྒ་ཧིས་ཞེས་བཀའསྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར། བདདག་སམདི་བབྲལགས་བརང་ པདུ་གསེ་ལགྱི་ཆུལ་མཚན་བཞི་དངྲ་མཔའི་གྲ་ཐུགས་བྷ་ཉན་ནསས་འཛུགས་པའིགྲཟུངས་འབུལ་དང་། 


525 
















འབགནས་ཁྱི་ཆོགརྣ་མས་བྱམ། དཔལ པོ་འ ཞཀམརི གནཔ་ཞད་བསསགཤེགས་བའིསར་འབོད གསུམེ་ཤསཞ བདུནྱསི་བརྐགུ ཆགྲོ་ནམས་དང་་ 
ྙནཅིགའདལཀ་འིགསལ་འདེབས༔ ག་དབང་བསྐུརབཅསདང་། པ་དང་ སི་བསདུཤམས འིས འགན་བརན་ག་གྱེསསལ་ས་བོ་དི 
ར་ཁ སྟསག་འོར་ཨེཡ་ཆེས ཤགས་མབཔ གབྲོ་དཔལ་ལྡནོསསོདཔ་ སའ སག དྲ་མཀ་བེཞསཔ་བཞིནཔབསླགབྱ་བཊའང། སྣ་ལ་སུབབ་་མ ལ་ཡི དྲ ་ ཱུ 
བསྙན་གདའ། གཾ རུམ ། ངེད་རང གར འི་བ གས ངབར་གཟེ བགབེམས།བང་གེ་མདངས་འབུརབ། ད་ག སྭ ག་པ་དང 
ཞུགག།བྲི། ས་འཇཛལ་ འལ དོད་པདྲེའད་ ཕྱགས་ལས་བྱས་བཞིག མ་མ།བའ་བསམའགྲུབ་པཉི་ སྭ ཟི ཡོད་ས 
སི མ་བར དེའྱིི་ཉིན་མ།ཁན་ཆེན་ རེའི ཨངདུན་སླེབས་པན། ལྷ་རིས་ ༄ྱས་པགིག་གིེ བརམ བ་ལ ་ མངག འབེལ་བཟེར་ ཟུ 








ཤོ དི །ཞུཆེན་བས་འདི་འདབལ་མགེན་ གཞོན་གྱི་སཱཞིག་འདི་བསམ་པས་ཁྱེདྲཀིས་སལ་ཐྱོ་ཐོབས་གསུང་བྱུང་བར་འདག་གིསདེའཕྲལ་དུ་སྒུའིས་ེྲད་རྱུ་བྱུངབར། བརྡ་མེ་ཨཁན་ཆེནདེཉིད་དཔལམས་གྲོབ་ ༥ 
; ; ༣ བགོསདངགིབལྟཝགཔིཏུགས་སུག་པོལང་མཚ་ྱམས་པ། གཟིམསྣ་ཡང་ཐགས་སུ་བཝག་སྲ་གསོལྱ་ཆ་རིཔ་དློག ད་བསན མི བདཔ་བིག་ཐོདིས།བཏིས་ལདམས་ཞུ་་མས་ལ་བཟོ་ལུག 
526 / ཚེས་གསུངས་པ་དེའང་གུབ་འུག་པས་ཆས་བཅུ་གསུས་ལ་གཟུངསའབྱུལ་བྱས་ནས་གཟིསས་ཆུང་ཕུགས་སུ་གདནྲདངས་ཞས། ཐི་ ཞ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཉསས་ཆགགསྒོ་ཅེན་ཡིན་གསུང། དྭ་ནས་ཡེན་མཆད་དང་ཞལ། 
“| རྗེཕ་གྱི་བཀོད་པ་ སུལུས། ཆུས་བྱཿ་བཅུཊ་ལྔ་མཛདཔ་ཐམའི་ཚུལ་བསུཏེ།ཁ་བའཞལཆྱེལ་རུར་ཐུགས་དམགསཔའདབས་བིདྲོསཔུ་ ཤདགསསྲི། ཉེར་བཞིའནམ་སྲེད་ཡོལ་གྱིདུས་སུའོད་གསལ་གྱིྲོངདྲ་ 
> །བཞེངས་ཏེ་ས་གཞིནམ་པྲ་དགྲ གཡོ་བལྟི་ཕས་དང་བཅས་ཏེདགའལནྲ་བམས་པ། 
༤ ཤུས་ནས། དཿ དཔག་ཏུ་ཨེདཔས་མདུན་བདར་ཉེསང་གེའི་ཁཱི་ལ་ཨཔའ་གསལ། 













ཤབས་དབགགགས་ཆོལ་བསྟག་བཞ། གྲད་བཟམའི བས་ལི་ནམས་བེད་ར་འདྲགམརབ་དཀར་བ། གཟི་ཝན་པ་བསས་པའ་ 
སེ ནཔའི་སྙིན་ དཱ 


ཐིན་བདག་སྭ་སྩོང་ཆེན་པོ་བློ་ལཾས་རྒྱ་མཚོཔ་ཁུདབོན་ལྕསདྲལ་བཅསནས་གཙུགལག་བངདུ་དགུང་གསུམཔའིསྙོང་ཚགས་ཏོང 





འ 












འབུལ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་འབོད་པརྒ་ཡིན། སྣུ་གཏུང་རིལ་བའ་བཞུགས་པའི་ཐིག་ཚད་བྱེའུལགཡའ་སེལནས་བཤདཔ་ལྟརཆའགྲིགས་ཤིང་མཛོསཆེབ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་གྱང་ལོགས་སུ་ཐྲེག་བཏབ་ནས་ཤིང་བཟོར་་ 

བཞུག །ཧོའླ་་གཉིས་པའི་ཉེརགཅིག་སྨད་ཤོད་དུགཉེར་པ་བོརྒྱལ་ཆང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མ་དུས་ཆོས་སུ་ཡོལ་བརའབོདད་ལུགས་པས་དེརཤིན། དྲུས་འདུས་ལ་ཞྲན་རིག་གྱི་ཕིའ་བླ་ཐོག།དཔང་ཞག་ཤས་དུང་། ཆེནསེལ་དྲ་སྦིན་སེག།བ་ 

527 ཤཱས་བླུགས། མཁའམྩོད་བྱིཞི་རླབས་དང་། བྲག་རྫོང་རྗེས་གཞང་། ཚེསྒྲུབསོགས་སུར་ཚིས་བབ་པའིདབངབཀའ།།དགོས་9ྱིའེ་བ་བསྐང་། དོརླ་ཟླདག་པའི་ཉེའ་ལཱ་ལ་མཚམས་འོགྱབུ་ཆུལ་འོང་གི་ག་བླ་ནམས་དང་མཇུལ་ཕད། 
༩ ཀྱི་དུས་བྲས་ཀུང། བའེེཟུབ་མརོསེ་ཆེན་མཆེད་ཅིང་ཚོགས་བངས་འགྱུར་པའི་འཆོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བདང་། ཡང་ལན་ཅིག་བདམེད་ཅིག་གིས་ཆོངེ་ཆེན་བས་འདེབས་པ་རིས་པས་མཇལ་ཁ་འེཞིགཝལོད་པའྱབས་ཀུང་། མི་སི་བའ་ 

| དབེན་བསེདོནམས་མཆོག་གུབ་ནོ་ཡུལ་དྲུཧོན་པ་བོལཚལཆེན་པོས་ཟིན་པའིསྐད་དཞ་བྱུང་པ་དེའི་སྟས་སུའདྲ་སྙམ་སྙེ། འཇམ་དབྱངས་ཆེསཀྱི་བླམ་སངསརྒྱས་ལེ་ཤེས་པའི་དཔོནཆུང་རྣམ་གཉིས་མཁེནརབ་གསལ་ཞིང་བསླབ་་ 
སྲ ཀྱི་ཕུལ་ལ་བཟོན་འགགུསྨྱ་ཆུགཆགས་བཟོད་པ་བསྣན་པ་ལ་སྨན་འདོགས་འབུང་རེཚེ་པ་མཆིན་སོད། ག 'ཀབའ་ཆདྱ་ཉེན་དབང་ད་ཡལ་སོང་བའྲེ་རྲེས་མར་དབང་བླསརདང་འདའ་ཀའིགསལ་འདེབས དང་དགོངས་པ་་ 












དཱ29 ༧ 











སྩུལབ་དང་། ཀལྭཱ་པའྱི་བུངས་མདྩོར་འགེ་ལྡནམས་ཧྱངྱ་སལ་བའི་བཀའ་དྲིནླ་ཟྲ་བལདེུ་བྱ་བུང་། བཀའའབུམ་འགེལ་པདེ་དག་གངས་བཙུན་ཡིདཆེས་དགགསལ་ངམཚ་རལསརཔའི་གྲཟུགས་བྒར་བྲལ་བའི་ 
རསས་བཏང། ཀ་ཤ སེ་སམ་འབལོསས་ང་སས་སེེབ།འ ཀྱོག་པས་ོངགོ་ོདགབགྲོ་ཆེགའདི ཞོ ོ་དགར་པདམཞིན་འབར བདྲགས་བྱབྲ་བའི་ 
 ཨརྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡུལ། གཞན་ཡང་གཉེར་བོ་རྒྱལ་ལ་ཚོདབང་དང་། བསོདནམས་སྒུམཆེདསགས་ལ་ཇེསས་གནང་བ་འདོད་ཚོས་དགོས་པནམས་ཡི་འེ་བ བསྒྲཌསནས་བསྙེནམཚམས་ྱི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། དེའིཉིའ་ 
།དནསང་ཤིསཚོགས་བསགས་མེདདགར་ལག་ཁངད་སོངཆགབཟུཀས། འདིསབསནས་རང་གཞན་ལབུད་ལྕས་དང་རྒྱལ་ལྟས་ཁིརྨི་ལམ་མང་དུ་བུང་བསཞག་གི་ཕུང་བ་སུ་ཕྱི་བཞི་ཝཙཾས་གྱི་དུས་བཞིརྣམས་སུ་བརྙནསྲུང 
དབངབྷ་ནོསས་ལ་གཏོ་བསྔོ་བྱསྒ་ཐ་དང་འཕྲི ལས་བསྒུལ་པ་རྣམས་བགྱིས་པས་ ཕུར་ལན་ལས་བ བ་པའི་ཏགས་དངོས་སམ་མི་ལམདུ་འགའ ༨ ཐུབ་གཅིགཆི་ལམ་དུ་ཡི་ ཨཁན་སུ་ཡིན་མ་བེས་ རང་ 
འཔལ་ལི་གེཞིགགཏདྲལུབབྱམས་པས་ཐཤང་ལབ་བཞིན་ཟེརབཞིག་འཐུག དེ་མིན་འདོནྲ་རུ་མྱ་གངཔརགཉིདསདབུང་བ། ལཱོནོདུས་འགོ་མགོན་འཕེགས་པསྦ་རནཀྱད་བཞུགས་སྒབས་ག་གང་ལབ་བགིན་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་ 














ས་ཆེ་བས། ཤོདཔ་ཚངནས་མར་འོང་པའིཿུབ་མོའི་ཛུགཞག་གངུདུཕོག་ཁང་། ནས་འདི་གཏོལ་ལ་བགེགས་བླམདཅིག་གིས་ཤིགཞེས་བླམབ་པ།ཁས 





འཛ ༢ ཧིཿ 
པྱིག གིདགེསྡོངགུཞདགའ་༢བྱ་ཆས་ཞེས་པདངས༡མདུ་གྲཤས་ཆེ། ཞལ་ཐང་བུགས་པའྲི་སམ་བུ་ལྭ་བབུའི་འོད་ཡཱསབབ་འདྲུག་པ་མངོན་སུམ་མཛོངནས་ལངས་ཏེ་རབྱ་ཆས་ལ་ནམ་ལབམ་འདུགཔས་འབོ་ 


ཤཱ། འནྱ་བས་པས། ནམ་ལངས་ཅི་ཡོད་ནམ་གུང་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བཤར་དོན་ཅི་ཡོད་ཏྲི་གླུ་འུག་བྷདཤགིནམ་གུང་ཡིན་ཟེར། ཙི་རོལ་དུ་སོངནས་ནངདུ་མེབས་བཟླ་བ་བ་ཤར་བའེརང་མི་སྣངབའགྱུར་ཏོ། སླརཔཡ་ཇི་ 
¡ོ རག ྣི་ གཱིཿབུང་གིསཉེ་པའཚོདང་བཕབའྱ་གརན། ག་ ཅིར 


ར་གང་དུ་བཞུབ སཀང་དགེལམ་བབབུང་བྱའིླ་མབས : 


གསུངས་པ་ 


པའྲི་འུབམོར། དགྲེ་མོངསསྒྱབས་ཡེནཏཤགྲི་མིལམདུ། རདལང་གགལགཁངཀྲིདའིར་སབ།འྙིགསིཿ་གར་ཁ ུ ཨུ་ལྟམས་ཏེ། མཚོག་སསཿས་ཡེད་པའིདབུས་ུར་འགིས་ 


སུ་བཅད་པྲ་ཤཱཀ་བདྲན་ཡོདཔ་ཞིག་བརྔོད་པའི་སྣང་བབྱུངབ། ིཉིན་ངེད་ཝངས༢་ཐང་ཁ་བཤསསཔ་དང་དེར་སླེབསནས་ཐང།ཁནྣམས་མཇལ་བྱུངབ་དེའིལྟས་སུམ 





ངོམཚོ་རངྱ་བེད་ཁིན་མཆིས་ཏེ། དེནིདེ་བཞིན 


་ཨངདེ་ཉྟའ་བྱས་ནག། ཚོས་ཉེ་འདུག་ཆུ་དོནདུ་མྲེཊམ། 







| 













ཙི དཔལ།ཁོ་ 











༄༅། གཤེགས་པའིསླ་གཟུགས་མངལ་པའྲི་བིན་རབསཀྱི་ཏེནའྲབེལ་དུདགེ་པའི་ལ་སྲས ཁུམས། ཆས་བཅུ་བདན་ལ་ཡིད་ལུང་དཔོན་ ཨ་དཀརནམཔའིཇོག་བདབའ་འསོད། པ་ལྡེ་དགེ། 
སྩལ་བལྟརདེ་བབྱིནའིཡམ་དུ ཀི ས་མཛལཔའི་ི་སི་ ཕད་ག་པ སན དམ 'འབུཆབས་དེ་ལསོང་། བྲམ་ལ་གཞེ མས་ས འང ཞོས་ པེ ཁག 
| བཅསཛུལཞས་དཔོནཚངིཌུཊ་ཡིད་ལྱུང་ཐངདུ་མཆེསཔ: དེཿ་བསད། ཤུན་ཟིག་གྱི་བང་ ཐོག་དབུང་བླུསཌ་ནཱསས་ཞག་བདུན་བར་བུས། དྭགབསྭ་འ་མ་འཇམ་དབངས་པའ་ུང་གཞི་ རི་པ ཡེད་་ 
མ་སེ་བྱྱབག། དནསའིཨསྦ་གིའབྱུངཔ་འཛུལ ལྱདལེ་ མེ་དབང་ཅན་དང་། བྭ་རྫགིམགོན་པོ། ་བྱར་ང་བཅས་པའིརེས་གཞུང། ་་ གི གྲོབ ཁེའི འོདཟེའ་ 
མེངགྲིན། བ་སམ།ས་པ་བའ་པནཡས་འིརིས་གཞང། ཟིགགཏརམ་བབགས་པའྱི་པད་འབོལ་བཟསད་ རོ་རེ འཚོ ནང་། ། བླཟློག་ཊུད་པ་འཅན། ང་། འཇུམ་ 
རེལ ངགི་དབབཡུང་བཟས་ནམས་ཕུལ་བསྭསངགཞི་ཡར་བདེར་གུར། གས་པའི་འ དོ་ལགས་་ུཔ་ བགཔ་དཅའ།བའགསམས་དང་ ཐུགསརེཆེན་པ་དབྲ་ལགྱ་ཆཆེན་ལ་ 
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རཾ 


གསརམཁནཆེནྱཔམས་པ་བསེདནམས་བཟངལོཔ་དང་། དཔལ་ཝཱཐཆོས་སྒྱོངཔ་རྣམསནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་དོན་ལྟལ་ཡིད་ལྱུང་གེ་མཛོ་མདོཿ་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་གཞི་འདིང་བ་བཅས། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ལིཔ་ཆེནཔའིབསཱན་པའྭ་སཱན་༥་ 
གསའ ཁྲག་འཡྱ་ཉེས་སསྦུ་གཔ་འག་བགམཿཆོག་ཀྱ་མངོ་གི། ལ་ནགས གབ་རད་བཅས་ལཤའིགྲ་བའི་དཀིལ་འོའ་དབང་དང་། འུ་འྲབཀདམ་རཉང་ཡུཊ། ; བསའ 
བརམཁོ་བའྲེཕུང་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཡུལ། དེནས་བཏེབ།པའིཡམསྐ་དུ་ཨ་འཇོ་དགྲེ་གངཀུན་འགའཚོསའཕེལ་གིས་འབོད་པའསང། ཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམསཿད་འིགཔའི་དབང་དང་སན་ལས་གཟིགས ཚོལ་བོའགསམ་པའྲིརེས་ 


༢ གནང་བྲས། བབཁིས་སྒྱ་རྫུས་ཀྱིས་འཕོད་པརྱ་ིན། མྱིཉིནམ་སོགས་ལ་གུཊ་རིག་གི་དབང་དང། དེམའདུས་བཙས་ལ་ལྨུན་ལས་གཟིགས་ཡི་གྲེ་བུགཔ་གཙོ་ལཔརྦསི་རེས་གནངབྱས། དེདགགི་བརསཔས་ནམས་སྲུ་སུབས་་ 
འཕའིཝོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེཞཝཡ་པ། བསྔེབ་སྤོན་ལམ་སྱི་རས་འདེབས་གངདགོས་ནམས་ཀྱིརེབ་བགང་། ཟུདམ་དགོན་པའི་མུང་མདུར་ཇོགས་ཆེནཔ་ནས་བླ་མ་ཐེགམཆོག་བཡསར་འདྲེན་གཞང་སྩིཞསྙོན་མོ་བཅས་སྙལཔ་བསྩམས་ 





ནས་བཞུགས་བདང་། གསུང་གླེངཚུང་ཐད་ཞིག་གི་ཡུནངུ་བསྔདདེནས་བཏེག་སེེ་རྒྱབ་སྟོད་གླང་ཤེ་ཐངད་གཉེ་མཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིསང་ཞུང་ཐད་གྲོ་འཚལ་སྟབས་ཀྱིས་རུ་བ་བཅས་དའ་བཞུགས་པར་འབདདུབླངབའ་སོང། ཚེ 


༢ །དཔག་མེད་ལ་བརེན་པའི་འཆེ་བསླུ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་ཚོལ་བསགས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སང་གའི་གདོང་ཉན། མགོན་པོ་ཁྲབ་བཅུདང་བཅས་པའིརེས་གནང་བྱས་མཐརརྡོ་རྗེའཇིགསྱྱེད་ སོ 
4 ཞིབའི་སྲེག་བྱུགསཚར མྱུགས་པ་སགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐེངས་ནས་ལུནསུབ་སྟེངདལེབས། ས་གསཉ་བའླི་ཟུ་པར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཧུད་མབེིནཔ་དཔལ་ཆོས་པའྱིསྒུ་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོགགུབཔ་དང་། ཆས་རྗེབསོད་་ 
3 “ སས་བ བཞི ཟལ་ིགཆནཆོའ། དར། བགོན་ཆེན་པའླིབ་མ་དྲ་མཛདཔ་སགས།བཤས་ལུ།བ་བེས་བྲགགས་པའི་ཡི་གེའི་སེང་ནས་སྣར་ཐང་བརྒ་རྩའི་རྗེས་གཞང་རྣམས་དང་། ཆུ་གཞུང་གི་མྲུང་བཅས་ཕུལ། 
3༡༠ ཉེ་བརགནས་པ་ལྕུན་གྲབ་བུན་ཚོགས་ཧྱིས་ཐང་ཀའི་ལས་གཞིབཟཾསུནས། འདའིམང་གེད་ལི་ཏོགས་བ ཅིག་རི་མོརའདི་བའྱི་སཱ་རིས་ཉིད་ཞས་བྱརབ་པ་སྣུལ་ན། དགུན་ཀ་འདི་འཀྲ་མའི་ཝུདགའ་སྦུཞགྱིས་ཚོན་མདངས་ 
+ བཅདསགས་ཇོགས་པ་པའདིབར་ཆེད་བུས་པས། སུརིས་སེལ་ཐོ་བྱུབ་གགས་ཙི་བེར་བ་ཝུར། གང་དུ པའི་གྲདགས་བུན་ི་བཀོད་པད་ལུ་འཕནཔི་བསྱ་ཅུངབིས་པ་ཐང་ཁྲཝ་བབ ང་། ཐུང་ཁ་སར་འཛིཞ་སང 


གགས་ 
ཤ ི་ོ ས་གྲིས་མྲགིསང་གཟགཙོ་བོར་རང་གི་གྭམས་བནདྲགར་ ཆེའིབྲིའི་སྙེངན་གཞས་ ཤིན ནལེགས་པ་ཞིག་པྲིས་ཚརབའི་ལཁིས་དེར་གལ་ཏྲ་བུང་འབྲེལནས་དཀར་གྱིས་ 
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༄༅། །ལ་གླནྭ་བའི་རྡེས་གཞང་དང་། གཤིན་རྗེ་ཆོ་བདག་གི་དབང་ལུཔ་ལགའའེབཅས་འབུལྲ་གུབ། ཉེརདགུ་ལྭ་ལགས་ར༢དཔོན་སྲུང་ལུ་པ་འཚོ་དུས་ལས་བསྐལ་པར་འདལཀ་མའེགདམས་པ་གསལ་འདེབས་དང་ 
གུན་རིག་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཆོག་གྱིར་བརློག་བཅས་བགྱིས། །བྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའིཞག་མཛོད་ཀྲི་ཆོས་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་འོང་ཞས་བྱོན་པའི་བྲམ། གྲ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཙོམ་ལ་ཀྱེ་རྡ་རྡའི་རྒྱུདབང་དང་། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཝཡུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སེཿགྱི་རྒྱུདབང་། འབྱ་བུཌསྒྲབྱ་བན་པ་ཝྭ་ནམས་བསསྒྲབས། དེནས་མིའིང་བརྒརུཆོན་ལ་བཏེགཞས། དེལ་ངསི་རྩསུ་ཕ་མོ་འཛུས་པནམས་ལ་ཡི་གླེ་དུག་པསེགས་ྱི་རྗེས་གཞང་ཉིན་གསུམ་ཤཾ་མ་དང་། མརཔས་སྒ་ལེན་སྙེངདུ་གླམ་ 
ཀེ ག་ལམ གསུ གད དལེ་མོ་ངནས་ལ པཔ སས་་འཁོགསདགསབགསཤིསའ སྭ པ་ཞིག 
དངལམ་དྲུས་ཀྱི་དབངྱ་བས། དཔ་སིཉ་གོནྱ་དུགས་བཤདགླེག་ཞེག་གིས་བཀའ་འགུར་རལལེ་གིའྲམ་པཔ་ཏིདངཔ་ད་བབ་ཞས་བྱུརྩས་དབས་པཏྟེནའབེུལ་ལེགས་སཱམ་བཤའ། འཛོམ་ཐོག་ཅུ་ཆོང་དཔོནམགོན་པོ་ 
སྲུང་སྡུམ་བརདུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚནན་སྲུཚེའི་བུས་འདས་པརའཔེདདྲ་བྲུང་བརསེང་། དེ་འགུན་རིག་རུ་བའི་དགྱིལ་ལྭབོརདུ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། བཟློག་བྱང་སྲེགདང་ཁྱིམ་ཚོང་འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་གཞང་བ་ཁ་་ 














ཤས་དང་། མགོནཔ་ཆས་བཟངཔས་བསྩེ་གཞས་སུའཤད་པརཡིན། དེ་ས'ྱེདྱ་བེདམ་ལ་སེགས་པའལིིིས་ཆོང་དུ་གང་ཡོད་བཅས་ལ་གུན་རིག་གི་དབང་དང་། ཚསྒྲུབ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སེགས་འདོད་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ། ུ 
རར ྱིས་གདུང་རེམཔར་བཞགས་ཅྫཤགི་བམཏོགགྱུ་ག་ལག་པང་བསམ་འབུབ་སེཔངནམངཤེདསའེགཙང་ཁུངྒདུ་སན་འདེན་གུས་པས དན 
མཁརའཇའཚོན་ 'ལ་ཤར་བ་སེཾག སངྦོམཚརཆེ་བའྭིལསྦ་བུངོ་། འདི་སས་པ། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱེས་མདོག་བབང་སྒོང་ཡཾ ཟུ །ཧཱིང་པ་ཆོས་ལྔན་མི་བདག་འཇིག་རྟེན་མེས། །སཱེ་བཞིའཾདཔལ་གྱིས་གདོང་མཛེཿ ་ྲ 
།ཆུགས་ཚེར། །ལས་བཟང་གིས་བུནོརིགས་བདགའརབུའི་ཏོག །བླས་མེད་གཏན་བྭི་སྦུབས་མཆོག་གསང་བ་གསུམ། །བསམས་ིན་ཡགའིབླ་ཟས་བཛོདཅམ་ཞིག་ལས། །འདེཤ་ཤིསུ་ཕདམངོཤསུམ་བྱིདཔལས། ། 
ཡུལུསྣ་ནམ་པས་བླསལྱསུར་གངགཚེ། །སྒུར་འགྲོ་བདུན་ཝཱནུ་ཐེག་པའྷི་སལ་བ་བཏན། །གཟི་བྱཧའབར་བའིདགྲེ་མཚན་ལམ་མེ་བས། །འདུབ་སདགཞོནཞུའི་ཚོལ་གྱི་ཕུན་བདེའི་དཔལ། །གེ་སྲསངས་མེད་འཛུམ་ 
བསུའིགྲ ་སྩོནཾ། །སྐྱེ་བར་སྱུངས་ཧེ བས་ཡི་ད་མན་སང་རེའི་གདང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱིས་ལན་བརྒྱའ་ཕྱིས་སྷམ་བྱེད། །འཛུསཟེར་དཀརཔསཁར་ཡུག་མུན་པ་ཡང་། །ངེས་པའ་བཀྲུ་བཞིཞེ་ལྷ་དེའི་སྐལ་པས་ཁྲོབ། ། 














༄༅། _ །ལབོར་བངུན་འགོའི་འཇིགས་ལས་སློབ་པའི་སྐྱབས། །རགྱ་ཡིདྱ་པེད་ཆབ་འབབསྱིས་མཚོན་པའི། །འགྲོ་འདིས་ཆེད་དུམ་གཉེལཁའི་སྲས། །གཉིས་པཐབ་པའིདགའ་བདེ་པ་རོང་མི་ཝང་། 
ཞེས་པ་ལྟརསྟེ། དེའངངཇི་ལྟརན། ཤི་ཨེ་ཁཾ་ཆོས' ཞཆོས་གཆེན་པཞེས་ཡོངས་སྲུགགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནས། བ པུ པ་མ་གསུམཆསས མ་འ ད་སྡེི་ཐོགསཡཕ་འཛནབི་མཛད་མཐར གས། 
༧ ཀླུ་སིངས་བླ་བྲང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པར། ལ ངན་མཙུ་ལསདཔནཔ་ ང་མས དོ་ཡ ཞ་དུའག་ གྱི་དཀྱིལ་ལཁོརུལ་བོད་དགུའིལུས་ཅན་མཐའ་དག་དབངབ ལོ 






བས། ༥ཡངས་པའིགསེརྔལཝན་གི་ 
ཞིང་། དགེ་བ་བཙུདད་ཇེས་སུ་མཐཐཤ་པའི་བཀའཁིམས་ཀྱིས་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པད་བརྩསང་བའིས་སྩོང་ཀམྦ་ཧབའྱི་མུག་པ་ཆེནཔལོ་གས་རུམཚོཔྲ་གུསཝཕེབས་པའིདུསནས་ཚོགས་གསུམ་རིམཞེས་ཀྲིསོནསསོཔར་ 
སྡུམ་པདང། གྱངསེམསསྔོམཔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ཡུལ་དཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་བཞིན། དེང་ཡངད་ཉིདྱ་བཱའི་མཆོད་གནས་སྲུ་སུའ་འདྲེན་བབཏངནས། གཞུང་སཆེན 
། །བརྒུལ་ཆབ་དེ་མོ་སྦུལཔའྱིས་དང་། གདནས་གོང་དྲུ་ལུ་མབཅསསེ་ངྲུའི་སུབས་མགོན་ཆེནཔ བཅས་པ། དགོངས་བཞུས་པ་བཞིནད། དེདགནས་ཀྱང་དགོངས་གྲོལ་བྱུང་བ་ལྟར། སྙན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ། འདིགར 
















གི་བུ གི་གནས་ལོ རསྨིན་དུག་གི་ཊཡོངསསུ་གངབའྱིཐུབའིཆེས་ཉི་ཤུལ འླིབ་མྱ་རལ་སརཕབས་པའི་ཉིན། ལེགས་པར་ གསུངས་པ་ཆོས་འདུ་ ལ་མཆཚོའི་བསྩཞ་པ་ཡངདག་པརའཛིན་ཅིང་ 
བ་འོ་ིཡགསཁགིག མ་ལོ རྩུལ་བའི་སྲསྱྱི བ་པས་པའཛནཔིང། དི འུགགི་ལོལཔས་འགྲོ་བྱ་མཚོད་གཟས། ལེ བཟྱིས་ཆུ་་བསས་། གས 
ཡམ གསུང གྱམངཆེ་གསངཆནནོམོ་ཡག་པའིབསུ་པ་ཟཞབ འཇིན་ཅད། སྐལ་བསྡུ་ཤུ།འིཿ ལལ ཡན ལའམ ཞྲིང་ལ་གྱིསཔ བསི པར་རིགས 
| ་ ངོར་མཁན་ཆེན ཁས ལཿ ཤཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགུཌ་རྒྱལམཚན་ཞེས་ དཨསགུགས་པ་གཔ་། བསྟན་པའི བདག་ཆེན་པཆཔ་འབངས་སུ་བཅས་པསཉེ་བརྡ་མཚོན་པའི་བ ན་ 
` ེུཔ། ༈ གཏུ་གེགས་ འི་ང མ།འཞེགཆོས། བྱཉིན་དོནགཉེརཞིག་གངར། རངལ་བསྟོདཔ་ཞིགྱང་སུག་ ་བཱིསབྱམ འ་བ འདྲི་སབས་འང་གཞན་གྱིངོར། མཁགན་པོལཁབི་འབུལ་གྱི་འབུལ་ཐོ་འགའརེ་བྲིས། 
་བུ་པའྱི་རྱལ་བདང་པའི་ཚེསལ། གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང།ལའོ།པ་འདགའབལ། བཀདལགསམིྱསའགསཨིབཆེད་ 





དས་པ ་སན་དྲངས སྟཏེ། ངོ་མཆའ་དགའ་སྙེནལེགས་མཚོན།བྲིའབུལས་སྦྱོང་བསྟན་པའི་སྒྱེཞ་༽ 





ནས་བསྟེན་སྦྱབབརྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་གུརུགུརྨེའི་དན་ཡུཞགྲུབ་པའིལངརལོ་རིཡ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞི་བའིདགིལ་འུཁོརདུ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེནཔ། རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ལཁོར་དུ་ཁྲལ་བུའ་བསྒྲུབ་པ། དྭག་པོའིདཀྱིལ་ལཁོར་དུ་དི་བ་” 
མརྦསྲུབཔ། དབངགི་དཡིལ་འཁ་རད་ཡིལ་བླ་སབ་བྲ་ནམས་དང་། ནུས་ཝྲ་སིལ་པརལ་དང་། གྒིདའེལཁོལ་ལོ། ལྦ་མིདཔང་དྲ་བིད་པྲ་ནམསྲ་ཀུངརབྱ་གནས་པ་ཛྫས་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེརའཛོམ་པའི་ཁུལ་གྱིས་བྲིས་ 
543 [¡པས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་དང་། ད་ྐྱུལ་དཀར གཡུམ་བྷ་ཏེཏཏསྒྲུབཔ། ཛམ་དམའ་དང་མགོནདཀར་སི་འཁལལ་དང་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། དབུགགུ་སཱུ་གསུམ་གྱི་ཾཀ། དུ་དབོད་བདག་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབརྟན 
པ བཅའ་པ་འདྲི་བཀད་ཚརནས་སོ་སེརླ་སུབཏ་བཅུག་པ། བ།ཞན་ཡང་འཕལདྭ་སླུཔྱ་རུརམ་འཕྲིགས་ཀྱང་། ཚོགས་བདག་གིའཁེར་ལ་དང་། འ དབའྱི་ཧལ འལེ་ཐཆེན་བཅས་བའང་འབྱཏ་གནས་པྲ་བསང་བཅས་ 
བིས་དྷེནམསགབནས། རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕ་བུལ་འབོལ་ལས། གཞན་དབང་དྲུ་བུབ་བམོའི་ལྭ་བུལ་འཁོར། ནོ་ྱ་ཆམ་པར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྙིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁེར། སྙེབས་རྒྱས་པའགྱེད་པ་གླངབོ་ཆེའིའཁྲུལ་འཁོའ། 
ཚྭ་རྒས་པརྱེད་པ་བུམ་པའེའཁྲུལ་འཁོར་སོགས་འདྲི་བརྣམ་སནི་སྔགས་བཅུ་བ་དྲང་བསྲོབ།  བསྲི་བ་རྣམས་ཨྱིས་འཁོརཡོ་འདྲི་སྒུབ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་དགོས་མཆིས་པ་རྣམས་ཁ་བཾས་བགྱིས། དེ་ལྟར་བསྙེཞསྒྲུབ་ལ་ཞུགས་” 








| རླསངཔནའདས་པ་ཉིདནས་དཔལ་ཆོས་པའྱི་མབྷ་རུན་བཞེང་པ་རཞལ་གྱསུ་འཆེས་པ་དང་། དཔལས་སྤུ་སབསྦཆེ་ནས་བྱསཔབ་ལུལལཱ་སོནམས་ཅིགསེརླ་བཟྱོག་རྱསཔ་བའྲི་ཐུགས་དཔེའིཁ་བཀོདདང་། མཁནཆེནྡ་བུལིས་ 
པསྣལུརིས་པྭ་ཝུདགའཝཊཱ་ལ་འདོད་མའི་ཞལ་ཐངའག་འཞིགའདི་བསོགས་ིཁ ཏ་བགྱིས་པ་མཐའ་ཕྱིན། དགུནཕེན་ཡུལདུ་པྱིནཏེ་མཚམས་བྱས་པའཚེས་འཁོའ་ལྕགས་ར་ངགདབང་གྲུལ་སྙའིཞལ་ཝནས། སཱའནས་ཁྱོད་ 

546 “ཱཾ། ལས་བཛ་སཱཔའིའི་མོཞིག་སློབ་འདན་ཤིནཱཉཱ་ཆེ་བརྩབུངབ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བཞིཞགབས་འབྲིགས་མྲ་བུང། དལམ་ཁེད་འདིར་བོན་པ་དང་སུབསའགིགས་ཤིནྱ།་ལེགས་པ་ཞིག་བུང་བས། དྭགུན་ཀ་འདིའཆོས་འཁོར་དའོང་ 
ཌིཆིག ཐྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཁྱངབཀའདྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར།  གིན་པས་བསྙེན་པ་ཞིག་བསགས་བསུམས་ཀྱང་། སཱལ་ང་འིསཱཱ་ཉིད་བསྟུན་འཛིན་གྱ་སྐྱེས་ཐུ།ཁྱད་འཕགས་སུ་བཞུགས་པརགོ་རམ་ཆག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་དུམ་ 
རིག་གནས་ལ་ཐུགས་སྤོལ་བསྐྱེད་པནི་མ།ཁསསཔརའོས་པའི་བ་བ་ཡང་དག་པའ་གོ་པས། དེ འབྲཟིགས་ཐུབ་པ་ཞིགྱ་ཐུངན། རང་གི་འབད་སྩེལ་བྱས་བའད་དོན་ཡེད་དུ་འགྲོ བའི་སྨན་ཡོན་མཆིས་པས། ཇིསྟར་སྙོལ་བ་དེ་་ 
ལྟརཞབས་འདེགས་ཞུ་ཞེས་གསོལ། བཟའ་སྒརདགེ་བའི་དུས་འཛོམ་དང་བཅས།ཏེ་ཆོས་ལཁོརྲ་ཡིན། ཞཱསེར་བསན་པའི་སྣངབྱེདཆེན་པེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་མངའ་བདག་ལྕགས་འསྤུལ་པའིསྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་དབང་ཕྲིན་ལས་ ་་ 














༄༅། བྱ །ཞིག་ཡགས་སོང་བར། ཇཞག་མུལ་པ་དང་བྲིངནྲབོ་བཞིགྲུ་བུངནས་མ་བྱཏང་པར། དེ་མནོག་ཅེས་སྨྲས་པར་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུདང་ལྷུན་གྲུབ་ཕུནཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞུང་ཟད་རེ་བཏུངསང་ཡང་། དེམ་ 
ཐགནས་ཞེམེ་རཏེ་ཅུང་བདར་སྨྱུག་སང་ཡང་། དྲེ་ཕིན།པོང་གཉིས་ཀཞུག་ཤས་སྒྱུགས་མེ་རྲབདངན་བ་ཞིགབྱུང་སང་བརདྲག་སྔགསམང་དྲུ་བཟླར་བརུགཔས་བཀྲ་ཤིསཞོར་བུམ་གཞོད་ཀྱང། ཞྭ་གུབ་ཡུན་ཚོགསནི། དྲེནས་ 
བཟུང་སྭེ་ུན་རིང་དུཨི་བདེ་བཞིགབྱུང་སྟེ མཐར་རིན་ཆེན་རིལ་བྱ་ཞིག་བཅུངཔས་ཇེ་བདེ་སོང་། ཕྱིས སུཁངཚོན་བ་དུང་ འི་མི ལམ་ལ་གཞིགསངས་ང་མངགི་བཅུང་རྒྱུ་མ་བྱུངབ་དེད་ ཞེམཆོག་ཐུགས་རྗེས་བསྲུཕསཔར་ 
ཁྲུམས་སོ། གོརྒ་དགྲསུམ་པའིཉེར་བྲདཊ་བྲགཤིས་ལྟམ་དུས་ལྩོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སྒུཌཚུའིདུས་ལས་འདས་པའི་དགེངས་རྫོགས་བླསབ་དྲ་ཡོང་བརཞག་བྱབཞིརཤུན་རག་གིཆོག་ྱིརཟློག་དབང་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས 
བགྱིས སས་རིན་པོཆཆོས་སྐྱོངམགོན་སྒཱ་འཁོར་ཇུ་བཅས་པལཆཚོ་སྒྲབ་གྱི་དབང་ངང་། རེམགྲིན་གསང་སྨྲབ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེརྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དཔེན་སྙཾད་པ ངང་སྣ་འབྲང་བའི་དགེ་སློད་དེ་རབཞུགས་རྣམས་ལ 
མགོན་དཀར་གཱི་ཇེས་གནང་དང་། དབུམཛད་ གས་ཉྱི་ངོར། སཱནོསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གའ་མགོོན་སྤྱི་མུངབའིའཁོར་ལོང་། གསངསྦྲབདང་བཅས་པའི་སྨྲབ་ཐྲབས ་ཇེའི་གྲ་མཚོན་སེགས་བྲིས། དེ་མཚམསྡ་ཚུའ་བཏེག་ 





















༄༅། །དདལ་བཟངལ། སྨ་ཀའྨཔའི་རྩི་མོ་ཡོངས་ཚོགས་དང་སྡེབ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུངགཞས་ཀྱི་རི་མོ་བཅུས་ཐུལ་བལག་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་བཚེགས་མེད་དྭ་མཁྱིནཔའི་བརྡ་སྤེད་གུན་བཤད་ྱི་མཚན་དུ་ཕག་དབང་ 
གཞོན ཊླཱིའཕཕུལ་ནམ་པའ་ཆེན་པ་དབངས་ལྔན་གདོང་དགུདགེས་པའིིས་མབས་ཕྱོགས་ལསྣ་ནམ་པརྒྱརལ་བའི་སྡེ་ཤེས གསེལ། གིསས་བེད་མལ་སགས་ཀིདབང་མདཁ་ཤས་ཁང་ལ། ༢ལལེགས་སེརལ་པ།ྱིདབ་ 
-ཆཾ ཌཱ་གཙོས་བརྒྱའབུལ་གྱིསྟེའཆགནང། སྐུརས་དཀརདྲ་ཛཾཞནས་བསང་ལེགས་གསར་རོམ་ཁ་ཤས་དང་དབང་མུང་དགོས་རིགས་བཅུས་ གཉེའ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བསྐང་སྲུབ་ ཆོས་གཱ་འདི་འོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ 

ལགསི་མརབ་འབྲུམས་དཀོན་མཆོག ཕུཞཚོཤ ས་ཟེརབལ་སྒྲ་སྙནངག་གཉིས་ཀ་བསླུབ་ཁྲིད་བགྱིས། ཞིཆེནདྲུང་ ག་བསྟནའཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྔར་ནས་རྩིས སྩེ གས་ལུ་སྩངས་པ་བྱས་འཇྲུག་པར་སྡེདགེའི་མཇུ་ ནས་་ 
པཔབཅལེ ཕགགཞས་ནརབྱམབདག་ཚུལ་གསུང་ ཤ།པའའི་མེ་ཡོངས་ཛྔགས་གདེན་འོདཔ། ཧཱནངག་རྩོམ་རྒྱུག་ཡོངས་རྫོགས། སྡེབ་ འཁང རཏོག་སྱ་བདཔས་བཟདནགཡགྲ་ོན། 
ལན་ཝརསེག བླསཔ་ཁྲིདྱ་བུས་པས་ཁོང་ལང་རིག་པ་བཟང་ཞིངབ ་འགྲུས་ཆེ་བ་བཟས་ྱིས་ཤིནཏུ་བྱང་པེ་བྱུངསོང་། ཡྱིས་གུད་པལ་ལྡནས་གྱྱཿ་ཡང་སློབ་གྲྭ་འཛྲུགས་ཐུབ་པ་དང་། ངརམ།ནཆེན་ཡས་མརྦཧིགསན་ཡིག་ 





















བསྒྲིགས་ཐུབ་པ བཅས་བསླབཔ་གོཆོད་ངེས་སྲུ་སྣང་བས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་། གཞན་ཡང་བལྭ་གབསྨ་ནམས་སུ་མཁར་དཔེན་ཆོས་སྐྱོང་པསམ་འགྲུབ། མགོན་བ་གུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐང་ མབླ་སཾ་གྲགས་ལྡན། གཟའ 
འནཆེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིད ཤྱུས། དུའ་པྱ་བམས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀ་ལྷལ་བཅུ་བདན་མ་དང་། བདེ་མ་ཚོག་དིལ་གུ་པའིདབང་གི་སཚོམས་ སུརབྱརམས། ཟླརཡང་སཊ་པོདེའ་ 
སངཀ་དདྲུ་ཕིཞ་པར་ཆོས་སྣེ་དཔན་གུན་དགའ་བོ་གོས་ནད་བབ་ཝི་བ་ཞིགགིས་ཟིནའདྲག་པ་དབང་ཇེས་གཞུང་སེགས་བྱུསྱ་ཀང་། དགང་མི་འདུག་པས་ཁོང་རང་ནས་འཚོབ་བ་མིན་བུང་ན་ཇེས་ཤུལ་གྱི་བུ་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ 
བ་ བདུནས་དབང་གིརིགས་དང་བཏུགཔརི་བབའི་རིསསྲོདམསས། བསྲཀུངབླསོགཏུ་མ་རྙིན་པར་ཚོལིའཕྲེའཔ་བཏང་སེང་བས། རྗེས་ནསསྡེ་དགེའི་དྲུང་ནས་གྱང་སྒུ་ཚབ་བཏང་སྙེ་ཨ་དྲན བུའི་ཤུལ་གྱི་བེད་ལུགས་སྟོར་ལ།ཁྱེད་ཞས་” 
ལྟ་རྙོགས་ཞིབཔ་བགོས་ཆུལ་ཕེབས་པས། དེདནསས་སྒྱ་གང་ ི་ིསཞ་དགོས་འགས་པགོས་དགྲེ་ཚོང་གིའག་ས་ནམས་དང་། གཞནམའི་གནས་ཡུགས་སྐེར་གྱི་བཀོད་པ་ཞིབརྒྱས་བགྱིས་ཏེ་བྲེལ་བཆོད་མཚམས་ས་དཀར་དུ་ཡྲིན། 
སྙེན་ཅིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུམ་ལ་ནང་བྱན་ཆུང་པ། ཁུདཔ་ཛིས་སྐེལལ་བརྒྱུན་ཐག་ཉེ་བ།ཁུདླ་བཅུན་པ་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་མ།ས་བ་ཞིག་འཇུག་པ་ལས། པེ་ི་ 







549 


ལབ་ བླམ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱམཚོརགྲགས་པ་མཁས་པ་དྲུ་མ་བ 







།དཀརམ་པུའི་ཐོགནས་དུས་སྱིས་མཐའད འདགདང་། ནགཆིས་བཅས་མན་ངག མོནངག་གབ་སུས་ཆཐའདགདང་། མཐའདགདང་། དངབྱངས་འཆར་རྒྱུད་གཞུང་རྩ་བ་དང་ མཁས་པ་བྱུ་སོནྱོསིསམཛོད་པའིཿྲཀ་ཉིས བསྒུགས བུ་ལི ་ 


དང ཀུཞམཁྱ མས་ས 


ཛྲསྔ་རོགས་སོགས་གཞད་འགགཆེས་ར་བརྗེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་བཅས་ས་ལུསཔ བླསབ་སྦྱང་བརྱིས་པའི་ཆིས་གྐཱརགྱི་བརྒྱུད་པ་ ཱའཐོབ་ 


ཡིག ཡིགཔརདྲ་གུབ་པའ་མའཁོདཔས་འདི་ དིཙ་སྨོས་པའི་ཐོག་ཅ།ལྔལ་བསྡུས་དང་སྦྲ ཧན་ཆིས་སྐོརགྱི་བ བརྒྱུད་པ་ནི། ཡུགཔ་ཆསྤ་ངེདཔལ་མགག་འི ་ལས་ལྐྭམའ་གཞོད་ི་ཐོབ་ལིགཞང་བཞིཞལ། དར བདེ་ལེགས་གར་ གའདང་ཕུན་ 


བངམ ་བྷེ་པ་གཉིས་ཀས་ཞུས ཅྱི་མ་ལསའབམསྟེདཔ ༥ དབང་རྱལཛྫོ། དེལས 
བདག་བཟླཾཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁྱིས་ གས།པའཐབ་པའོ། § ཕུགལུགསའེམིགྱ་རཱ་མཚོ། 


ཚོགས། ཟིག་འཛནཆེནཔགཞོནནུ་དོན་གུབ། ཟུར་གུན་མིཞཆེན་པོ་ཆོས་དྲ་རིངས་རང་གོལ། ཐམས་ཅད་མྦའེན་པ་ངག་དབང་མོ་བཟངྱ་རཱམཆོ། དེལས་འཛུམ་དབངས་མི་རེསངསྒྱ་རསྦྱ་ཧ་ས་ཚོདང་། འུམ་གློབ་མྲའིན་ག 


མུ་ཞབསདུ་མ།ས ཁང་བདེའབབུངྒ་ནམ་པ་འསོལ ་པའམ། མདློ་རུདྱ་རུམཚོ་ར་གགས་པའི་ཞབས་ཐུང་ཞྭས་ འདི་གཉིས་ཕའ་ལྲོཚུརཡླབཡིཞའཁུག། 
{ ཡི་ཐོ་ནངམ་བ ལསག་བཛ་ཞུས་ཆེཕ་མསཅི་པྱཔ། ལུགས གཡིགལྭ་ལུམཔད་དབང་ལནཐོབ་ཡིགནངྟཉའ་དང། 








༠༠༥༧ 


དྱེནས་གུ མྲ་བེན་ལཔཆེནཔ་མན་གརབཞིནདང་། ངི ངལ་བ ་པ་ ༨༤༨ ྐ | 
གེ། སྔགས་འཆང་གཡུ་ལོཔ འབན་ ། ངེ ལྡུས། སྒྲགཅན་མཁས་གྲུབ་ནོརབཟངཔའི་གཟའ་ལྔ་ཉིནཞགསོགས་9ྱི་ རྒྱ་དཝུ་གས་གཅིག་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་མགོཊ གོ 
ཤཱབ €. ་འཟཀ་གེ་བའ་ང་ར་འེ། ལས །བར་འབ་ སུཔ ད ངཔོ་ཌཆེནཚོདབང་དོན  དྲེསུསྭཿ ་ཀང་བ། རྒྱུད་པ དཔལ་མགོན་ཕྲིན་་ 
ཛཱ དཔལ་དབྱངས་འཆའགྱི་བརྒྱུད་པཞི། གུན་མཁྱེན་ལྡང་ཕག་དབངབླུབཟང་ཆྒྱ་མཚོ“ ། སྣིཤའྲའི་པཆེནདཔང་དའྲ་གུབ། དྲ་སས་ས་ཁས་དབང་འཇམ་དབུངས་དབང་ཆུལ་དེ་ ཨ་ག 
།གགསགོང་ཚེས་སྤད་འེསིག་ལྟར་བགྲང་ཡང་རུང་ངོ། ༈ ལེགས་ ལུབབངྱཾ ཙོ་ཡ་ཐོབ་ཡིག་ནང་བཞིའ་དང། དེཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བ ཟ། ངང་ལ ངྲ་སུལ།དརེ། གུནམཁྱིཞ་ལྔཔ་མཞཱ་འདྲ། 
ཚངས པ་གདོང་བཞི། ཡུརས་་ཡང་སུང། - གས་བ ་ཀརབལསརི་ུབཟ་ཅདེ་ འེ དད་གིང་དཔ་འུ་ སི་བྱརུད་པནོ། དཔལ་མགེན ག་ལམ་ཞས། ཆོས་རྗེ་འཆི་ཨེད་བདེ་བ་་ 
-- -བ་ ` ཧའ་ ལཾ ཞུ་བ་པོ་བཞི། ཀོང་ཅོའཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇིཀོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇིནང་ | འཕགས་མཇག་འཛམ་དཔལ་དབུངས་ལས ལྕ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པ། ཇཀངའཛྲུལ་སུ་རྒྱུལང་། ངེནང་འཛྲུལུ་རྒྱལ་པ། ཝདྲཔེའཕུལ་གྱིཆ་ལབསེའཕྲུལ་ཀི་མ་ 




























552. 





༄༅། །བཞི དང་སྲོང་བདེབརལེནཔ། དྲང་སྲོང་ཉེ་བརལེ 


ཤཤྲཾ ཤཱཀྱདར་རྒྱས། ཕུག་པ་ཡེ་ཉགརྒྱལ་མཚན། སྦགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་པོ། 


དབངབཀྲ་ཤིས། ལྡུམ་པོ་དེཞྲ་གུབ་དབངྱ་ཧུལ། འདའ་པ་ལཆེནངག་དབང་བུན 


ཧཱཾ།སློབ་དཔན་དུཧ་རནག་པོ། 'ཨཱཙར་དམརཔ། པཏ་ཆེནྨ་ཟབ་ནག་པ། མཁས་པ་མི་བ 


མན་ཆད་གོང་ལྔ་བསྡུས་དངསྒ་གཅན་རྩིས་སྐོརཁྱི་བརྒྱུད་པདང་འདྲ། ཡངན། དཔལམགོན་ཕྲིན་ལ་སཞུས། མཁས་མ 
པ་དང་འདྲ། ཡང་ཞེ། ཨུརནདེ་བཞས། དུས་རམས་པ་དྲནྲ་གུབ་གུན་དགའ་དགེ་ 





པབ 
ཁམས་པ་ཕྲམོ། འཕན་ཡུལར་ལྷ་ཞིརབྲང། མལ་ཟྲེ་གན། སཾ་སྟོན།པི། སེ་སྙོནོ་རུང་ཡོད། རྒྱ་སྙོན། ཞང་། ཁྲུངནག་་ 
བླམ་མཁས་གྲུབ་པ། མཁས་པ་ཨྲུརདེ་བ། མྔ་ནུངས་མེད་སངསྤྱ་རུས་ལ་གཾས། ཕུག་པ་དཔུལ་མགོན་ཕིནལས། བདེ་ལགས་གརདབང་ 

ག་དངལྭ་སི་སེང་གེ སྔགས་འཆང་གཡུལ་བ་མན་གོང་ནོའབཟང་ཅུམཚོའི་གཟའ་ལྔ་ཉིནཞག་གི་བརྒྱུད་ 
བསྟེན་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན། སློབ་དཔེཞཱ་བསདནམས་གྲགས་པ། ཚོས་རྗེ་གུནཚོགས་དགེ་དབང་། མཁས་གྲུབ་དཔལགྱི་སེང་གེ མཁུས་ 


ཨཔ ཡད་དགཔའ་ལན་པསྟ་ལེན་པ་མི་བཞི། དངསོངཕུརབུ། ལེ་མུར། མུར་ཏི། བོརོག་སྟེ་འཆང་བ་མི་བཞི 
ཞི 





ཆོགས། ལུམགློ་བམྦ་ཧེནངག་དབང་མཁྱེན་བྱརེ། འཇམ་དབངས་མི་ཇེསངསྤ་རུསྤྱ་སསཚོ། སྔ་མལས་འབོས་སྟོད་དབང་རྒྱལ་རྡོརྲཾ། རྩིས་ 








༽༄༅༅། 


༧ རྣམས་ཀྱི་ 


> 


དཔག་མེད་ལ་བཏཏེནཔའིཁ་བའརིང་འཚོའི་ཆོག་བསྒྲུབས། དེ འྲབལ་ང་ཆོདནས་སླར་ཡུང་ྒྱུན་རུབ་སྙེང་དུ་འོད། ག།རཾམ་ལ་སྡནགྱསེ་བཅུངཐད་སྐྱོཞ་དུ་འཛིཞ་མཁན་ཁྱང་ཡདའདུ་གྲ་ཀྱང་། འདི་ལའ་རྒུན་ཤྱི་ཐུགས་དྲམ་གཏོར་མ་ལ 
སུ་འཇུག་དཀརནགྱསེབ་སགསྱ་བུང་བ་ལགསཉེས་ཀི་མཆོནམཨ་ངེས། དྷེ་སབས་ཤིགྱཏ་ཡ 

སོགས་དང་། ཞལ་བཞུགསརྣམས་ལ་དབང་རྔེས་གནང་ ཱ 
ཤཿ ཧེདཞི་བའི་ཡིན་སེག་ཐུགས་པ་སོགས་ཤིས་རེབ་བསྐུངས། ཚུལ་ལམ་བདག་ངིས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མ་ཆོག་ཕུན་ཚོགས་ད' 


ཅྱི་ལུངབླ་གག ལེ་ཐད་ཆོས་ཇེ་དཔོཤག་ཡོག།བ་ཤས་ཆེད་གཏད་ཀིས་ངོས་འཕུད་ལྲ་བུཞ་པའསན་ཟས་གཟིགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་གྒྱས་པ་དང་གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ས་དཀའ་འདྱས་སྤི་བིངས་ནསཆ་ 





| 'རྱྱུང་དཔེན་ཨྱི་སྐུ་ཨཆེད་བླས་འཇམ་དབྱཕས་འདས་སརའགྲོ་ང གས་པརས་དཔང་སྡེ་དགེའི་བཀའ་བཞིན་བཉེག་ནས་བྱང་ཆོག་བསྲ་སྨོན་ 

གས་གང་དགེས་ཕུལ། ས་འོད ད་ིཤནས་༠ེ་ནའླ་ཐུ་དབང་སགས་བཅིས། ལྲས ག་འ གེ་བ ས་ཅུངཆག ་ 
བེ གའོ། བེ གེམབ་ནམས་ལ་སྨུན་འས་ ཟིགས་སྨརཁྲིད་དང་རྗེས་གཞང་སེགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་བ་གཉེར་དད་ལྡན་ 
རདབང་ཇེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ཅིའྭགབ་བིས་ནསྤརལབར། གཉེ་འཆེན་བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤིས་འདུས་སར་པོས་པར་པང་ཆོག་བྱ་སྨཞོསས་འདེབས་དང་ཇེས་བཞུགས་ྣམས་ལ་དབང་སེགས་ཕུལ་ནསས་དབང་་ 








ཆེན་པའི་མདུཀ་འཁོརགཏོརས་སྤྱ་ཧས་སེང་གེའི་ངོརྒ་ཡིན་ནས་ལ་ནྒན་ནིས་ལུ་སེགས་ལ་གུན་རིག་དབང་བྱགདང་། ཧྱིས་ཨུ་ཡང་ཕརྒན་དེདྲསལས་ཡོལ་པའེ་དགུང་ཞགནང་དྲྭ་གླེབས་པས་ཀྱང་ཆོག་སེགས་བརྱིས། ཤ་པ་མཁན་ཆེན་ 
དྲུངས་གྱེ་རོརརྒྱུདབང་། ལམ་དབང་། འཇིགསྤ་བེདྱ་རཱུད་བང། ཀུཞ་རིག་དབང་། ནྣམརྒྱལ་མྲ། ཚདབང་ལྕགས་སྡོང་མ་སཾགས་དང་། སྒིས་ཡསམཛད་ཆེན། ཚསཆུང་སྐེའི། སྒུ་ཞབས་འང་གིགསུང་བརྩམས་སྤོ་གིཡུང་ 
555, རྣམས་ཐོས། རྒྱབས་མགོནདེཉིད་ལསམཱ་ཤའིཆྒྱདབང་།  བཟུ་གཅིགཞལ་གྱི་རྒྱུདབང་། གུ་རིག་ཚོདཔག་ལྷ་དགུ། འཆིའཇོམས། ཁྲོསཞགརམས་གྱི་དབང། ཆོདབང་བརྒྱ་ཚེར། སྒམཐྲང་བརྒྱ་རྩྱའི་རྗེས་གཞང་དང་ྒྱ 
' གཞུངགི་བུང་བཅས་དངབ་བཅདང་མགོདཔོ་དིའ་གསེབ་མའེཇེས་གྲང་བཅས་བལ། ཆོདཔག་མེད་ལ་བཏེན་པཁྱི་མཱ་མོ་བཏུག་བཞུགས་ཨི་ཚག་སྲུབ་པ་དང་གསོལ་འདེབས་བཅུས་བྱིས། དུ་ཡིག་ཤཱཿཆོས་འབེལ་ཅན་ལགཤུང 
ཡིགཆེ་ཆུང་ལའྟ་ཝ་ུ་བཅས་ཁྱི་སྐུགའགྲོས་རྣམསཞིབ་པ་དང་། ཌིརི་མོ་ཐིག་ཚདབཅས་སྲ་ཞས་རང་གི་ལག་ཁྲིད་བཤ ་ འདྲི་སྐབེས་སྙན་འག་ཡེངས་རྫོགས་བསླབ། འང་གི་ཉེར་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགསལ་ཡི་ 
གའི་སྒུག་འགྲོས་དང་། སྒཀ་ལཱབའི་རིསོ་ཡངས་ཚོགས། ིུ་རིཡ་བཅས་དང་། སྟཞངབ།'ཡཊསརྫོགས། རྩིསསྐར་བཅས་ཞིབ་བསླབ་བགྱིས། སོག་ཕུལ་ནསརྱོན་པའེ་ཨ་ལི་ཆོས་རྔ་གུན་དགའ་བསོད་ཞམསཤེས་པར་ 
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དེ་མཆོམསཞིག 


ཟུརདེནས་ངའང་ 


ྨ 


ཤེ བྱང་བཅམས་ཏི། 


ས་ར 


དངཔོ་དཀར་ཡོལ་འདྲ་བལ་དྡེ་རེས་ ་བ་ཞིགཀྱའ་སོང་ 
ག་གི་བར སས་རས དཛེསས་བུམ་འདུ་བཞིཀྱ་སོང། དེ་ཡབཔགཔགཔནོགྱ་བཞི་དབ 


སས་བིགས་ལས་མདཐོ། འདས་ོ ཉིསཀརྱ་གགས་བསགསའཔའཔི་བསོ། དོ 


སྐབས་རྨི་ལ་མཛུ་བངཔ་ཞིགགིནཔད༔ 


ཕྲིན་རྒྱས་པ 


ཚཟིཞུ་འིལ་བའ་མཚོ་ 


སྭིལ་ཀླང་བཅསཞས་བསླད་འདུག་པའྲིས དེནས་དཀརཡལ་གྱི་ཐུམ་པ་བཱཿམཁན་ཞིག་བུང བ། གཏེཡཅི་བུས་བཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་བས 
༈ལྷུཚབགྱུསྲག་པཔརགསྲསས་བ། ཡི རརི་་ ངམ་ད 
ད་འཕགསནི་ ུ་འབས་པར ཨངའཛུརལས་ཡིནནམ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་པས་རྲིས་ དྲ ཨ 
ས་ཅི 
གཉིག གས བབླས་རིམ་བྒྲུབས་སོང་། ང་རངཾ་ནས་ལངྱ་བྲས་ མཆོས་སླང་རྣམསལས་སྦྱེང་ སཧྲི་བྲེའུསིའགུར་ ཤོ 


སཱ་ཨེ་ཡིན་ མནས ཉི 
མྱགས ྲུ་ ཡོ 


ག་བ གིམགོན་བཔམས་མཁལ་འྱ་ྱ་ཐུརབཏང་ ལ་གཟིགས མད བྱས་པ ཟེ་ དལེགས་ཧྱིས་ཧྙེངཇུ་བཞུགས་པ་ 







'།༄༅། །མངཔ་བརྡ་སོན་མེདྱ་ཧཱི་དདདཀའགསལའཕེལ་ཆིས། ཟླ་བ་འདིའི་ཆོས་བྱའུ་དགུ་ཉི་མ་ཨེ་བཞིའིརྲགབ་སྨེར་ཡོདཉིནནས་ཡརཚོས་ཆུལ་བདང་པའི་ཉིནབརས་གཡོསམངདྱུ་བུབསངབས་ས ྱིརཱའདི་ 
ཧཱ ཏིདའབུངས་པའི་དགེ་མཚོན། པ་ད་གས ཡི ཟ་ བ་མ་དང བ་ར་པ་ཞས་པཆོས་སུཤ་པཁའཅས་ནམས་ལ་པའ་གྲག བ་བ 
།།མག་ཡྱི་མུ ་མི་དཀའཅནིལངབཛད ་མང་པོའི་སྐད་ཆ་བྱེད་འདྲགུ་ཚོ། ཁབ་ནས་དྷ་ཝདྲེབམས་ཅད་ཁྲིསྭ་སོདབ།་བཅདནུས་གཅོདྱ་ཆུ སར་རམ་ཞེས་སྣུས་པ་དབལན་མྱ་བུང་བརགཉིདསད་པས་ཕིནལས་ 
བོལ་བེའྲོད་པ། བ་སུམ། གྱི་ནུབ་རྲི་མགོ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་གསེའར་གྱིམདོག་ཅན་ཤརའཇྭ་ག་པ་རཱིས་པས། ཕིཏིན་ཆོས་ལ་ཉིན་འཕྲལ་དུ་དཔལ་ ན་ཞལ་བཞི་པར་ཕིན་བཅོལ་ལྷ་དབང་རྡོརྗེ་ ་བུ་བསྟན་ཤལ་དུ་དྲིས་ 
¡ ÷ ནཱས་བསྐང་སེ་སྟོངོ་ཚར་བསགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕུལ་བས། ཐནམ་མིཟངབཟ་ཕུམས མུ་པའདི་ཉིད་ཕུམ་ཨྱིས་ལ་གཞོདཔ་མེདཔ་བདེ་བའ་བཅོས་ས། དེཇེས་ཞས་ལྕ་མཉིད་སྙུན་པབཇི་ལྔའ་སངོནས་སྤུ་ཤངས་སིུ་“ 

རིན་བོ་ཆ་ནས་དབང་བཀའ་སྨན་བཅོས་སེགས་ཅི་འགྲུབདང་། བེད་ལངནས་ཀང་རྗེས་གནང་ གིསཅིགབ། གྱབས་མཆོག་རྣམས་གི་གསུང་བརྟག་གང་བབབ་ཨྱིགྐུ་རིས་རྣམས་མཛད་སོང་ཡང་ཕན་ངོམབྲངས་པརས་སོོཔརྩ་མཁྲསར་ 
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འབུལ་དུ་བཏབསོངབ་དེའཕལ ྨྱུཞབས་མཁ འིན་པ་ཆེདཔཝན་ཅིག་མཆོད་ཡོནནམས་འཇོམ་ཐོག་ཕྲོ་བ གཕོ་བྲང་དྲ་བྱོནནས་གསུང་བརྟག་བརྒྱ་ཕཞུས་ཧྱི་སྒུ་རིམ་བསྒྲབསསོབ་ཡང་བཟློགཉུ་མེད་པརསུ་ཚོའི་འཕེན་པ་བཏངསོང་བས། 
ཿ ཨཏང་སང་བད་ཕལྷ་སྨུ་ ཕོ་བའིམ འའ མཆོད གྲིནས་འཇོམངད ་རུསའདྲ་བ་དེཚུལ་འདིའི་སྲལྟ ས་སུ་ས པབ བཱ གིས་ཅུའ་གསལ་དགུང སྔར་གས ང་ དམ་ཚམས་བ གཞི 
ཡ་་ྲབྲམལ་བཅསམ ད་ཚད ས་ག་དག་ད་ཤས་བཅས་མཁནཚེཤདམ་པའིབ ང་ཕ པས བིསྐ་ཕགས་ཟིགས་བླ་མབས དཟཔ་དང་མབན་ཟེགཉིད བ་མ་ཡིའ་བ།འབ 
་ དགེ་བརའཚོ་བེདུ་ལཱ་འདྲེས་མིགའྱ་བེདྱབས་པས་དངཔེ་ཤིན་ དགོ སཱུ ཁོང་ད །།འ་བབྱུང་ སུངས རྲེ་ལམདུ་རབ་གསལ་ཞས་ 

° །བཆལུསཔས་པ་འིའི་ཞིང།བདྲ་གགབ་ཐོབ་ཐང་སྟེང་རྒལ་ ་བའ་ཞིག་ཆིབས་ཤས་དེ། ྔལཏ་མ། བད ང་སྔེདསནས་དེངསྐུད་ཅིག་ལ་སླིབས་འཇུགཔས་བྱེད་འང་ལ་བརཆད་ཞིག་ཡོད་འདྲ་གསུངས་ནྭསཆབགསང་` 
ྒ བཅས་པས ི་ོ ལ་ི་ཞིཆསནས་ད དཤ་བའངེ་ ས་གསལ །ལ་སེང། སའི 





[་ 











༄༅། [གུབ་པའི་ལིལ་བུ་དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་འཁེར་ལོ་ བཅས་བསྒྲུབས་པའི་བྱིན་ཅནགཏེའདུ་སྤས། གོསའཕན་ཆདང་སྦུབཆལ་ཆ། འཁརརྔ་བཅས་ཕུལ་ཡིད་ལྷུང་དཔཞ་སྲས་བླ་མ་རིནཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཌ་9 
ཧཾ འགནྭམུར་བཟང་གསོཝུ་བསཤག་དངམཛོད་བཏས་འདུས་ཆོགས་ལམང་ན་དེ་གལའཇུད་བ བསནས་ལགས་གཙིསི་བླསབ། གངས་བྱསིས། དེའབཟུགསྨ་བཟ་དགེའད་ནཀུན་ལ་འདིགས་ ེདྒྱདབང་ཚ་ཤདག། 
€2|  གཤར། གུན་རིག་དབངདང་མགོནདཀརརེས་གནང་སོགས་ཆཾན་ཆེ་བ་བགྱིས། ཡིད་ལྕུང་བསྟད་སྨད་གུན་གྱི་ཁྲམཚོགས་ལ་ཆོས་སྤྱིཞ་གྱིའབྲེལ་འཛོག་དང་། ད་ ཞོཚང་གཅོས་སྔརཙི་དདནྡ་སིའབ གས་སའིའཔོད་པར་ 

གྲ བའི སོགས་གུང་ལ་ ུ 









ྦ ་གངའཚམས་ཀྱི་ རེབ་བསྐུང་། གཡག་བྲེ་དགོཞཔས་པོས་པར་གྲམ་ཡེ་ ས་རྡོ་རྔེ་གཙོས་འདུས' གས་ལ་ཛི་དམར་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚུའ་ལམ་རྫོགས་ཆེནད ནདུ་ཉི་གྲགས་སྦྲུལ་སྐུ་་”9 
.| £ ཞི་བར་གཤེགས་བའིད་ ངསྔ་ཚོགསསྭུ་འོད་དགོས་ཚྩུལ་ལྟའ་ཡྱིན་ནས་གསལ་འདེདས་དང་ཞུན་རིག་གེ་སྒྱུ བ་མཚོད་བཏང་། དགོནནམསྦ་ི་བཞེང་པ་བཞིཞམི་འིང་བར་ཡ་སྲིད་པབས་པའི་སྨོཞལམ་གསལ་འདེསཁུང་ 
 ཕཱིས། དེ་གའི་གདནས་པྱ་ར་འོང་དབོནདམ་པ་འང་གི་གསར་བསྒིགས་སྙེང་ནས་ཁྲེ་ཆུའི་ཡུང་ཞུས། དེལཚམསྤ་རུལ་ཁབ་ཆེ པརྨ་སེབསནས་ ་རང་གིད་ ངག་དབང་དགེལགས་ལྷུན་གྲུབཅན་ལ་སྒྲ་ཀ་ལཱཔའིམ ཚམསསྦྱོར་ 





ལིར་ལེ། ད་ལཕན། གྲུན་བཤད། ཤོཏ་པཅས་ཚད་མའིརེསོ་ཝབ མ་མཐའ ག་བཅསདང་། ྦི་་འོ་ལོ་གསྦོགཡོོམ་མྫགོ། སཞིབ་བ་བསླབ།ཁྲིད་བགྱིད་ཚེ རོགས་ ཏག དུའོ ཁུ 
ཅོོ རགས་དཔནདིི ་ འཉེའ་བམགོསྨཡི་དན་ ན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ ཕཱིན་བཙེལ་ སྐེརོདང་འབུལ་ ༢ གོས་བཟོ། ཞི །ལཞཡུའ་སན་ གཞུན ཞ་ 


རབ་ཚ ་'འགྲོ་ རེ ཞན་མའི་བཅའ་བ་སྙི་ ས་ཞིབ་པ་བྱགིས་ནས་ ས་དད་འད་ 

5༠3, ཞཱ བད་ནི ལ་བཏེག་སྟེད ཚོས་སཱེ་དང་ ཛང་ཆེནད་ ཞདགཤོང་ས་ རྣིང ད་ར ས་ྱི་རེས་ གཞ་ དབྱ བིལ་གྲོལ་རོགས་པ་ གས་སྲུ་རི་བུས་ག ་ 
བྱིསབས་དགེ་མཆནདྲ་མངནཔ་བྱུང་། རཾ བདབ མ་ད ང་བྱཅབསགས་ནསམ་རང་ཚ་ཁར་བ བོན་བུའྡ་དུའ་ ད་བདག་ བའི་དཔངབཞླམསག་ཟང་བབད། ཕྱིཏིྐདཔནདཔོནཿ 
ཡང་བཏེགཞས་བདག་ཞག་ཤས་བརཆབཚན་བེ སྱིར བདང་། བརུཔ་ བླ་མའི་དོར་བདེ་མཆོག་སངསྐྱ་ནས་ ད་པའིསྒུབ་དཀྱིལ་གསར་བསྒི 


སླིཾགས་བརམས་ཞས། ཞབས་མཁགནའི་ནཔོ་ཆེས་ཕྱུའ་ 
གཉིས། དཔལ་སྤུངས་སུན་ཁྱབ་སགོས་ལ་དབད་ཁ་ཤས་ཡུལ། སྒསའྲི་བ་མ༢ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོངམ་ཕུལ། ཀྲམཞནགསྦུལ་པའི་སྐུ་ཁམས་ཕྱེགསའདི་ སའདེའ་ འཆེབས་།བླྱཔའི་གསཔ། འོང ང་ཉིཤྱ་རུབབ་འདིལ་ 


'སཱེའསཞབསཿི ར་ཁམས་ལ་ལྫོ མོངཔའི་ཨེམྱིས་པོདའྲབའི་ཨ་གཞིག་བྲསདའདག་པ་དེས་དཔལ་སུངས་པ་ལ་ 

གཏོརླསཱམ་ཐད་དེནས་སེན་ཤླུ་བྲས ཤུལ་ཚྫཐྣ་ཉེཟིལནས་བར་སྣ ངདུ་ཡལ་སང་པརྨིས་པས་ངོས: ཀུང་སེམསཁྲལ་ 
་ གཔ ཞུབ་ ཅེར དྲ་སྔནན་དམ་རཔོ་ལས་ཐ ་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ དབང 
དར་སེང བཞིག དྱི་མབཞས་ཡར་ལངས་ནས་དྲ་དངའདི་ལྭ་སུབས་འདི་འདུ་ 


ང་རང་གྲི་མི་ལམ་དུ། བོའི་མདྷ ངནས་ཧུ་ 

ཤེ གཉེ ིང་མངབཟརཔ་ -}་ དས ཨ་བོདེ་ཡར་ལསྐ་མདེདྱ་ཤིག 
རྫ གྱབུང་སངོ་། “ངསྐབས་ཤི་ ཀག བས་ངས་ལའང་བྟར་ ག་པད ་གསུངས་པ་བཞིནླས་ 
ཙཿ ག་ཤི པའི་སྒབས་ས་སྙོང་ཡབ་རྲེ་ ྒ རརེི་ འཕེལ་ 
ྲ་ྲོུ { བདེག ་ བི ཞེ ལྔབདྲཡས་འདིམཤག་སླནགུ གཉིས་གང ་བག་པ་འདྡིནམས འདྣནམས་ལ༣འའབསབ་ ལུགས་ཨིས་ཞེས་འབོད་པའི་སྣུང་བྱུང་བས་དེ་ 
སྱོབས་ཆེན་མཛད་སང་། དེའི དགེམ མུང་བབ་ལྔི་ ིཡས་ཤག་གས་ རོབམ་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐེར་བམཛད་སྐབས་དོས་ཀྱི་མངོད་བཏགས་ དང་དངུལ་རིས་ཚེདཔཞག་ 


པེ ༣ ག་གའ་འབོ་སལ སའགའའེ་བ 


ཇོ ཚི ཆུར་བྱསངཆེནབརྡོགས་བསྔརས 


ནསྭ་སྐུ་ཧེན་ཆེ་འོ་ཤར་བས་སྨུ་རིམ་དགོསྦ་ཚུལ། ོགསལ་ཡུལ། མཛདསང དབས། ཞག་གསུམ ་སྱི་མཚམས་སྤུ་རིལམྱཿ་ང་རང་ ་ ཞས་ཕརྨ་གིང་གསེབ་དལད་མོ་བྷལ་བསམ་པརྡ་པ་ཤུའི་སྙེབལ པ་བཞག 
སང ལ། བརྡའ ངྣ་བ་གཡས་ག ཟལ མ་སྦེ་དགེའི་ ླིགཚོནུང་ཟད་བདིང་ཐུལ་ཟེར་བཞིགྱ་བུང་བར། ་ དགད བསམ་ཙན་ གསལ མཛ བ་ལ གཔ་ཞག་ 

56 536 གྱི་དཔའ་བོ: ཟི འཕེལད་ང་ ཞིག་འ མང བར ས་མ་ལ ུ། ཡིལོའཿ ཧཱཱུ་དགེའི་བཀ འབཞིནཱནསྲསས་དངད། བ་ཏྷེཤ་ ི་བཅའ་དདང་། བ་འདྲ་ མནནཔ་བསེའ་ག་ཆིང་ 
བཅསྲ་བས། དེ་ ས་ཚན ཨི་བ་ིསབའི་རང་གི་ མ་ཐའ་ལཱ་ཐང་འདྲ་འབག་བཅསལ། གས་ ་ ྱེདོ་འབ་གནསྐྱ་ཆའ། ་བདག་བགོབམ གཱཱ་ལེགས་བའིའབེལ་གཏུམ་་ 
བཅམ་བྱིས། ཟགས པཞིངཾགཞན་དུག ཡིསས་སའིདགེས་རདས་བ་འད་སེས་ལྱབུང་་ ། རྫོགས་ཆེན་ ཆེན་གདན་སའི་སྦྲ ལཾ སྲི ན་སྤྲུལ་བཅར། །ལཀྱེོརྒྱུ་དབང་ 
ཕུལ། རཀ ་ དགོས་གསུངས་ལུར་བཅུམས། ལུ ཏསགཅ་ལ་སའབ་ཚོགས་ིས་ད་གདོགཞང་ོསགཅིས་ེས་པམསཡལ། 







ུཆེནའབྱོར། དེམཆོམས་སྒར་བཏེག་ནས་ 
དཱི སུའྱབུས་དོགསྱ་བུངབསོགས་ཀྱིས་ས་སུ་གདན་སལ་ཡང་འགྲུལ་གཙོད་ དམི 


༩ ༩ 











༠༠ ཞྲུ་དམཆ་བརྦཆབཚན་དངྲབ་ཚོགས་ལ་དབང་དིའ་བཅས་ཉིན་གཡསཁ་ཤུས་ས་ུབས་པདྲདསའཔས་དཔེན་དགེ་ལེགས་དངན་གཡོག་གཡོང་དབུསནས་ཆོས་མཇལ གས་མེད གལརབའི་ཤ 
ད 


ཡོངབའིའུཁོལ་པོནདོཌདངནོ་དང་ཞག་ཡོག ང ངོསྭ་ཕདྱ་བུངཔྲ་ཤིིཉིན་ཆབས་ཅིག་དགནཆེནདྭ་སེབས། ཁོཔདཔནསློབ་མྤི་ཡྱིས་བགྲོད་ལམ་སྤོད་གཞང། བའམ་བ་ ས་སྒོ 
ད འཇྲ་སྔ་བ ཞ་གངམ་ཅི་པོ་ཆེནས་བཀའཆོས་སོགས་ཁུངབཀའྱརསགོལ་བའི་སབས་ཡིན་འདྲུག་ཧུང་དཔོནབ། བཆངམ། བདན་ས་ིའེ་པ་ཆེལའཇལ་པའི་ 


སོ་ག ར་འ ག་བར་འ་བའི་བལ་ཤ་ཤོ་འཿ ལཔ་ལཔ་སས་བ།སྔལ་ཀལི༩༧་སྲ་བའ། ཞིབ་པ་དྲང་། དཔྡོན་པོར་ཡིང་ངག་དཔང་དགེའ ཀཔ་གྱཡང་ཟིང་། བའརང་ལེ་ཟྲོབ་ 
ངག་དབང གས་སངསྤྱ་ཆུས་བསྒན་བའྲི་རུལ་མཚོནདབལ་བཟངཔ་པ་ཡབ སུས་གསུམ་ཀའེ་ཞལ་སྔ་ཤསྱྱི་ཐལ་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། དཔྤེན་པར་ལིརངག་ད་ དད གལྭལནྲ་ུཔ་བྲ་དཱཞིང་། སྙེ་འདྲུ་ཀེཛ་ 
བམངདང་། ཡ་ ཞོ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བཀལ་འབྱུ་མྲགས་ལམ་འབསཀྱི་ཆལག་མངབ་ཞིན་ི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཞུན་ཡང་བླཆས་སྐའསྲོགས་གཞང་ཧྲུའེ་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའི་དཀ སཔ ང། ལེ 

རྫོསུའིན་ཚད་མེད་པ་གནང་འདྲུག ཞག་ཤས་ནས་དཔེན་དགེ་ལེགས་ཡྱེ་དོར་གཞིའི་བསྙེནཔ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔེནའགྲེ་ལམཛུས། ཡེངས་རྫོགས་ཤལཁྲིད་བཅས། དྲེ་རེས་ཞས་འིཞིག་བའ་དོན་གཉར་ངོརདབང་ཆོས་དང་བསྙེནསཆཾམས་ 


ལཔའ་དཀའ་ལུང་ཞེབ་ལྷུག་བཅེས་ཐུགས་ 








| 


ངོ 






5675 ་ ་ྒ 
༢ རྒུདམག་གྱིས་རིས་པརྡ་སྐུམའི་གདན་འདེན་པ། 


3༨2 


བཅས་ག 


ཞེང་བའི་ 


ཙོམ་ཆེས་སྐེའསོགས་སྤེལ་མརབྱས། ས་སྩོངཆེན་པོའི་བཀའ་ཡུང་བཞིན་དབེན་སྙེད་གཟུག་ལ་གབང་སྙེངགསེའའཕྲུ་འཛུགས་པར་བཏེགཞས། དེཌརབ་གཞས་དང་། བླ་ས་དགེའདུན་ཚོགས་དང་ཕུལ་མི་བཅསལ་གང་འཚེས་རྗེས་ 
སོགསྦཀིའེ་བ་བླསང་། ཆུ་ལྭལ་ཁོར་བརྩསཱར་ཁམས་སྒརཤས་བྱོན་པའི་བླསྲ་པ་ ་དབང་བདེཆེ རི ཱ 
མཞིག་ལས་དོཊགཉེར་ཡོད་ཚདལ་དབང་ཕི་མྲ་དུབ། སྨ་ཞབས་སྙིང་རིན་པའེ ལ་ལོ་གསའ་འམར་ཤས་ཡུགཅ་མ་དདེབའི་།ས། ༠ ་ར་ཞིག་ཡུགས་ིས་ལ་སྦལ་ལའིནགཞུགནས་ོ་བརྡདཆལའཇྲོཤོག ཞུ 
་སིའབོན་ཀྲཡེད་ཡོད་པར། བདནེས་བསྐུཔའདི་བཏང་བའི་ལན། བདལ་འངདོན ; 


ཁ་པོས་བཀའ་དོནོམ་བླཟོག་ཙམ་དཀོནམཆོགྲ་ཐོགཏད་ཤི་བཌྡུག་དཏ་ 


ས་ཕ་གཏནམ་གར་རུཿསྨྲུ་ཕྱལའཚུབསཆཆེཚུལ་དང་། སྐུ་རིས་རམ་ཆུང་ཙཨ་ཧི་ཐོ་གསལ་དལ། ཕེབས་ལམ་འདི་ནས་གཤང་བའི་དེད་ལང་ཨཚོསསི་བའ་བསྲིངས་ཏེཞལ་མཇལ་གསུང་ཐས་བཟང་པྱོ་བུང་། ཀཿ་ཛོག་ 







གོན་གཉེདབཤསལ་ཁྱེ་ནྲོར་རུདབང་པེདྱ་ཆུའིཧ་ལས་ཆ་བཞག་ཡད་ཐོག་འབམ་ཡོའཕརབས། སྨབསས་བླམས་གཙོའི་བཅུསྐེའ 


སྐོལའདི་འི་འྱུར་བརྟུག་པ་དགོས་ཆུལ་དང་སེང་གདོང་བསྟེནཔ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་སགས་ 
བགྱིས་པར། འཛོའ་བགོས་མིནམ་ངེས་ཆང། སྲ་བ་དང སིན པའདག་དཀོས་ཚོལ་པགས། 






ཟུ བེཔས་ལམས་སྲཞིབརག པ་འ ང་འབུཔས་ཚགསབྲ། ཤྭསུབ་སིང་གི་འདྲུས་ཚོགས་ཁིདབུ་གོད་གོས་ཚུལ་བཞིན་ཡི་ནནུས་ཟབདགོཔས ག་སཆི་སྐགས་པའ་ ཨལཞིག་བརངོས་འཕུདདབང་ཆོས་སེགས་དོན་ 
568  གཉེ་ཨོའི་རེབ་བྷསངས། མཁབད་གཡོ་ཆེྱ་གབམམ་པ བབ ཞཾ་གཉེལ༢ག༧ལ་འཛུགས་བེད་རུཌབང་དངལས་ག་དིནརེས་གནང་སལམུསལ་ལོའསེ་དགེའིབང་མི་ ་ ྲ་ བདག་ལ་བཀའ་མུངཕེབས་ 
¦ ི་ དྭོཊ་བྱཧདྷཧཾ 'འཚུབསྣ་ཚུལ་དང་རིསགྲོཉང་ཤྲས་འདྲུག་པས།ལོཔའི་རྐང་འབེལླ་བཞངུཔའཕུར་བས། ཆ ཨ།པཱར་དབེན་གིི་སྣན་པོས་ པས་འགྱང་མིཞཱ་ནདཝས་གྲེལ ཀང གིངསོ་བཏས། བྟཅག་བྱགིས་པའིིས་ 


༢ ༄༅། ལཱུ་པཔའི་ོ་འདལགཞལ། ཅ་ལ ཤགས ཡདབ་མཚམསབྗསཔའ། ད་པ འི རཾ ཉེ 





ཟགང་དང་ས་བམ་མཁཞཝ་ཞཱ་་འཇང་ སགས་གང་བབ་ད་ི་ལའདམིགས་པའི་སྭ་སུའི་བཀའ་སུང་ནང་འཁོདག་ཙོས་ཁིམ་སོ ཆུངཙཾམ་བསྒྲབསནས ཞུས། ཝེ སེ་དགེ་ཨཆོད་ལོན་ལུམ་ སིལ་རའགས་ཚུལཡེས་ཞིང་ 
པའཾཛེནནམྱཾ་ཧལ་གི ཐཱབྒསརཐག་བུཿ། འདེལ བདག།བུ་དབོན་སཱ་རཁསོགས་ལ་འཇོམ། དགོས་པསུ་ཡང་སེད་ཡིའ། ངའང་གིགཉེནཔ་  ས་ བོ་བིཀི་ཕུང་བྲ ཡཱགཆོག་བསནསམནས་སྒུཞདས་ཞབནཆེཞ་ཞབས་ དྲུང་དུ་གསུང་་ ། 






















ལྟ་ཏགཐུས་པལཔངྡ་རུ་བའཔབས་པ་བཞིག་གུནདགའགོགས་ལ་དངཀུག་བཟངགགས་བ་གིས་བཏུངབརྨ་གོསལ་སྐྲམོགདང། ཟིམ་ཨིས་མཿང་བྱསུ་སངླནུསོགས་མཐའ་ཚང་བགོས་ཆུལ་ཨི་བཀོད་བ་བུས། དེཉས་མཚམས་ྱི་་ 
བཅདྱརལིསབས་ཡིན་ཡང་། སཱསེ་ཛོང་དཔེ་ནདྡོཊ་འཐུབབྲཀ་ཤིས་སྙུངཔབ་ལྕི་སྟབས་ཆུཞསྟང་འ དགོནནག་འངྲདེངསླའ་ཀོ་འགོལ་སགས་དགོས་ཚུ་པྱི་འབོད་པའ་བུང་ཡངའག་གཉིས་ཙམ་དགོངས་བྲ་ཞུས། དེས་ག 
569.5 པཝཊནདག་འབྲ་ཁུཀྱིས་ནངམིཛང་མས་དབང་གས་ཨའདནྱིས་ཞཿཤུས་བྱསུ་བྱུང་ཚེ། ལྭ་བོ་ལདལུམ་འགོང་གེས་བང་ནཆིའགས་སྐུམཔའི་ལགས་པ་གུང་ཡང། ཡེགམ་ཆོད་འདུས་བྲཞུགས་མང་པོའི་རིངཞས་ཆས་དམཆིག་གི་་ 

།འབྲེལ་ཟབ་ཆེགཤིས་བཀའ་བླཟོགམསོས་བའའགོཐགབཅད་པའ། འཚོབཤོས་དབངད་སངཤ་འཆེབླསུཞིགམ་བུས་ཕནས་ཕུ་ཧཱམ་བཛིགཤུརབས། ཟླ་ཆེས་ལ་དཔན་དེན་འབ་བྲ་ཤིས་ཧི་ཆེད་བུའི་བླསྲུ་བས་ང་འདེ་ཉིན་ 
བདག་དཀའཚོགས་ཤགྟསཞབ བར། ཝཱཞནས་ལུགར་བདེམོ་ཡོངཁངདེའེདགངས་མོ་ལགུཚ་བཉས་སུངཔའྱའའ་འདྨ་བབའཇུག་སྡེ། ཟླལློ་བཟདབང་སེགས་གང་འཆམ་ཙི་དངྲ་ལཞྲནམས་ཀྱིས་འེབ་འགེངས་པར་ 
བགྱིས། ཆས་ལ་མཁན་ཇེནྲངང་པཱེ། བཞིག་ཞོས་པི །།འགཤངགུངབས། དེང་བཏེགྲསུབ་ཐོབ་ཕུགས་ཀྱིཚ་དབང་དགུང་གྲངས་ཞིག་ 












་ཀྱི་དབཔགྲུས་ཕུལ་པའསངབ། ཚེས་བརུ་མཉེ་སམེ་བཞི་འགྲུབ་སྐྱེར་ཉིནོ་འབ 








' ༄༠། །འབུལ་གྲུབཔའདལམ་དེཙ་མ་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་རྒྱུ་བུང་བརྣ།ཁ་བའེབཟངསྐམཞས་བློ་བད་བབྱུང་། དྷེསར་བེལབ་ཆོད་མཚམས་ཞས་ཚས་ལ་ཝག་པ་ལགསརའགུབ། སུའཛོམ་ཉིན་གང་མ་རིན་པ་ཆའི་བཀའ་་ 
ཧཱཾ ལུངཡེབའ་ཞང་བཞེནརྣམརྒྱལ་མའི་བསྙན་མཚོམས་གྱི་བཅད་རྒུརཤུགས་། པལདཔཤགཞདགའཆོས་འཐེལ་ལ་ཆྗེམབ་དབངའ་ལྔ་ཙམ་ཕུལ། སཆོམས་གཏེའདུང ཆུན་གཏེལ་སྡུཞག་ཅིརསྨམ་པ་འེའུཡ་ལ གཡང་ཕྱོ་རས་པ་༥་ 
£ གྱུང་། བསྙནསཆམས གལཉེ་སྦུབས་ཡིད་ལྷུངདབེནསྲས་རིན་ཆེཞཚེས་རྒྱལ་གྱིད་ ཞཔེ་ཙི་སཱདཀརལྡམ་ལ་ཁེ་བས ཕྲུརྒ་ལཾགས་གསུངས་ཞུ་ཡག་བྱུང་བས ། དགབོན་པས་ངེད་ལ། བསའ་པྲ་ཐོལ་པ་དང་ཝྔན་ཆིག་ཁུ་དཔོན་ནུ་དསཆབ་་ 
ཆནབསའཛན། དེནས་པེད་དཔེནསླེབ་ཡིདཝུང་སགས་འགྲོན་ཨེ་དགའ་ཟེའ་ཡང་། དགམཆམས་གལནས་༢ེཞིག་ནུང་སང་དངའཕགས་བྱང་བྱེད། རྐང་འབམ་འདི་ལ་པབསི་འོང་བའིངེས་པ་མེད་བསླྲ་་བ་བནུན་པའིནང་ 
བརམི་འོ། དེ་བས་བེད་པངཅི་སཡེདྦལུང་ལ་འཕྱོན་ཚུའ་ལས་ཁ་སཾགསནས་འདིའཡེ བཏང་ཤཱིས་དང་ཆབ་ཚན་ལབཏག་འགབ་སོ་གསལ་འོང་ཚུལ་བཀོད་པ་བགྱིས། ཨེ་ལིང་སྒརཐོག་ཨ་འཕེལ་རྟ་ལེནབཏང་ནས་དཔན་ལ 
རུལ བྲུང་ལའདདེ་མཚུངས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དཔེན་དགེལགས་དཔནསླབ་ཟྒྲ་ཚཱཾས་ལ་དཀ་རོམ་བཏེབ། དེའིཚསྨ་ལའང་ལྷག་པ་ལ་གསརའགྲུབ་སྩོལའདྲག་པས་བསྙེན་མཚམས་གྲེའགུའེ་ཞུབ་མོའརྨི་ལ་མངུ། ངའངཚོགས། 
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ཆེནཞིགགིདྱིལ་ནཆོས་ཁིམས་སད་སའི་སྟེང་དེར་ ཞིག་གོ དགྲེ ཀུང་ཞིག་གི་ཡར་བཞུགས་ཟེརབ་འཚོགས་པའ །ཞུང་དེན་ཡིན་པ་བའདོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་ཨྲི་བེད་འདག་མོད། ང་པ་གིང།འ་ནཱ་སའི་དབས་དུཐུག་། 
ཟེར་བདེའདིལི ་པའྲད་བསམ་ཞིང། དེའཕལ་དགེ་ བཞིག: ས་པའི་དྱ་ཡིལནས་ཡལ་ལྒད་ སྐུད་གསུང་མཇོན་པས། དུས་གསུམ་སངས རྒྱམ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ལྲི 
བེར་བ 














40 པྭའི་བར། །གནམད་བའི་གོལཕངམཔྒོ་གུརོནས། །བསྟན་དད་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་བེད་ཤེག ཞེས་ཟེར་བཞིག་ཐུངབ་རང་གི་ཡིདལ་ཆོག་བཟང་པ་དེ་འབཞིག་བོད་སང་སྦམ་པའྱིསླས་ངདེ་གའྲིསརྦ་གཉིད་སད་བའ་ 
ཚོ ཡྱི་གང་མུང་གི་བ ིོ ཡང་ཞུག་ཤས་མ བསྐཞས་གཞས་ག་པ་ཟནམ་པས་བཞི ནུས་ཟེརམ།བནམཔོངོ་རུམེད་པའ། བོབས འགྱང འལར་ ཆི། ཅིམ བེ་རའ་ཞིག་ 
ལམལ་བྱུང་། དེནུས་རྐཔའབམ་འཕརཔ་ལྟབུའིགཟུགས་གཞེཔཔ་ལྗ་བ་དང་། དྲབགས།བགོད་བ་སོགས་ཡབ་དྲ་གུཔ། ལྷ་རྗེ་བདདབངདང་གྲ་ཆུང་གཉེས་ུྱི་སྨན་བཟའ་ཁུལ་བགྱིས། ས་དབང་མདུཤའིའེ་པཆེའགནས་ཚུལ་” 


ཕུལ་པས་ཞབས་ཕྱིཆེདབཏང་གི་ནད་འདྲི་སཱལ། དཔལ་ས་ས་དང་ངོརཔའེརྟེན་འཇུཨ་བྱིན་ཏེན་རིགས། བབས་རྒྱས་འཕེལ་གདུང་ལནགྲངས་བཅས་ཨྱོང་ཞིང་ཡེདལ་གང་དྲག་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གླུ་སྡིངས་མཁན་དིན་པེ་ཆེའི་དྲུང་དུ 












༄༅། __ །བྲེས་ཕེབས་ནད་ཁྱད་རང་བི གི་མོ་བཏག་གིས་གསུངསྤ་བུཔྷས། རང་རྲ་ཐུག་དུས་རློག་ཅེས་པའིདབ ༣གང་གཟནདགོས་པ་ཨེདརུལ་དང་། གོང་མ་རིན་པོཆིདང་ཤའཆེན་པའི་ལུང་ །ལོག་པ་མེ 
ལུ མ་ཤིས་བཏངྷཱམ ཝས་སུ་བཞག བླུ་སབ་ནཱཡཊ ཡང་ (ཨི་ཡངབསྐུར་ཞན་བསྒུལངབཿཁུངངེད་འཚོ་བན བཟང་ཤིནལ་ འུ དག་མྲ་བབསམཔཨུཅསཔས། ང་ག 7 བགགིས་མཆོགཔཡེད་ 
བབཔས་བྟཏ། གོས་བཀའ་ཚོགས་གངཆེ གཔ་སེདམ་བི་ཀད་བུས། གསལ་འ །བྲསབསྱ་བདགསཕན་པཞིདྲ་འུལ་དང། ད་བཔགི་བསམ་པ་དཀརཔསོ། ངེད་ལཞབསའ་ ཨ་ཡ 
གས་གིས གས་སུདཝརྱལི་བས་བྱབཞིབཔ་ཡིག་འཅསད། སུ གང ྐེའིཔང་བམ་འབ སབའི་བདེན་ཞ་པཏལནསཇེ སྭ སུའེནཔའི་དན འབད་ཚེ 

ཁྱོད་ ད་འང་གིས་ཚྫོངཆེནདགོན་ གླམ་མཚོད་ཆག་གཏན་འཛཾག་བཞག་པ འིབད་་ནམའཅེབངནམསམ་པ འཕུས་པརྒགནད་བཏངནལེགས་ཚུལ་གདམས། གཞས་བྟ།ཏྟཉོགས་བརདདྲ་ཚོ ཅུས་པ་གབཞིནྷཟ་ད 
ཤ ལ་ཡུབ་པ། ལས་པ ལྟབབག་ལྲཀ འདནས་ཆེ་བསའབུང་བའིཏེཞ་འབེལ་དགེ་མཚནད་མངནོངས། བཅུནབསོས་དེ་ཉིདདང་བདག་གྲི་ནམ་ པར་སབཔྱ་གིའ་དཚངས། ཀྱ ཞོདགེལགས་ལ་བསློད་པའབྱམ། 






















རཔ 


བླམབྱ་བྱབས། 
བེའི རུ 


ཧོ རོར ་ 


བར་བརྟན་ཅིང་བསྟན་གྲིད་རྒྱས་པའི་བདེན་ 


གྲ 
ྲས་ བ་ ཤིག་ ལ་གང་ བབ་རམ་སོ་ནམས གྲུབ་གྲབསཡེན་ཡང་། དྲ་སོནནེ་འང་གི་ ལུསཉམས ་སགས་ ཡབདྲེ་ནི་འོ་ཆུ་ཨི། འུབ། 


མལན་པཝའ་བཀའ་ཡུང་བདས་པར་སུརའབཞོ༽སྤྱ་བུང་གྱ་སམ་བསགས་བུས། རྔ་པུགས ཡཁྭཏགངངས་ག སྭས། ཡང་དདནསར་སགྲསྲས་བ་ཤས་བཅ 
གང ` གཱ ཞོ ོུང་སའིགའལ་བཅསབམཔས་པ། སང་ ཨལོལི་འཕོར་བནགང། རེ་བཙུནཱསྭ་ས་གོང་མའི་ 


དཔེནཔོགསུལ་ ཀ་གསེམས་གཅི་གཅིང་བྱ་བ་ གང་བརུམ་ལམ་འགསག 


སལཙཞ་གདང་གྲསལ་ང་ ༄སང་སད་ས ལི 


བདགནད་བབྱ་ལྗི་ལུལདང་མི་ཏུག་པའྱ་གུ་ནའ་ཡང ༥ ི་འགབ་ཉནཤཡྱབ གེ ཤིཾགཏང་བྱིས་ཡོདྲ་རབདང་ བསྙནསྲུཔཚོགས་ལསྟན་ཤལ་འདོད་པ། །སེལ་བཅས་བྲིསཔ ་དཔ་། དདྱ་སྣལཆེན་བལབ་སུས་སྒུ་” 


སིགཔ་བཅས་ལ་བཀའ་བདནསེབྱསངས ཞིས་ཚོསལྔུ་ཡག་འདི་ཏུབ་ཡུལ། བཀའདནགཞལཨེངཆོས་ལཱནསསྦཱཏཆེཞཔའི་ཤབས་སགསྲས། མངས་པའྲི་འྱབ། 





སྭགས་ིས་རྒྱས་བཏབ་སྟ ཧཱཾ་ཕུལ། སྐ་ལཔཆེགབྲོལ་སརཔ། སུཆེདདང་ བདགཅས་པདའ་པརཞས་ཁདགས་ གྲུབ་ལུགས། ཡྱི. ཆེཚྲཱཾཔ་དང་། ་༨འཀྱུང 


དཔལས་སྐྱའི་བརྟག་པབཀི། ཀེག་ བཟློག་དང་། 
ལ་ེ་གཉསཨྱིནདགཞིའདྲ་མའམ་ཉིསབོང་ 


5༡ 


སྲེས ི་ིསསཔེསོས སིི འིའལི་སསིའ་སའི་ཨ་བ་འཐན་སསོས་ས་འ་སདའ་སསསདའི་འཛིདི་ས་ ལ་ག ག་ལོ དེད་ལྗ་་སསཤསཤ་ད་ཤིསའདི་བྔི་་། 
།རོས་བཟུང་དང་འ་གྲལ་ཆུ་བྱ་ཚུལ་བཅས་གྲྭསུངས་པྣ་ལ་རན་། དེ་སོན་འྔའི་གྲོས། (བཅོསྤ་ཀིས་ཕྲན་ ཆེརམ་འོང་པ་འད་བདང་། འདི་ལོན་བདག་གྲི་སུག་ུར། དཔལ་སྭསའྲིལུང་བཅག་ལ་འཚུཔ་དཤར་བ་ 
དཔལ་གྱུར་ཚུ་བྱུལ་བཅས་གྲུས དྲཤའཡི་སྣོ་ བཅུད ིཅི་ྱིལར་པད། མད་ན་རི་པོ་ཆྭེ་ལ་སྭ་དལ་ནས་དགོངས་འཇག་གཞང་བའ་གསོལ་བ་ 


༄༅། 
@ བཅས་ཀྱིའིའགྱུརམ་འེསཚཔཱོགས་བཅེ་བསཞུ་བ་ཡིནས་གཏོགས། ང་འང་གིསྐྱོན་ཡིཞ་ག་ལ་ཤེས་ཐུབངས་ཞུ་མོད་མ་ཐེངསྱང་། གལ 
དྲུ ཤེགས ཁེ ༢དུཡནམཆོད་ནམསྤ་འི་བཀའཝུང་ སྭྨཱགདངབ་གས བཞེངསནསཅི་ཞབསཕིཞུསཔ་ཐམས་ཅད་གགས་བལུབུབ་ 
'ཱ ངཔའམིའབབ་པའམ་གནང་། ཕཱིསསུ་རང་ཐིག་བླམིབས་ 
སུན ། 















༧ 
4 ལོ ཁ; 
' འདེབས་དོན། བདག་ཅགནི་རེདགེ་ཡབ་ཆེན་བདེ་བརགཤེགས་པའི་རིདྲེ་ནུས་བྱཟུཔ་དེང་བསྲད་ཡོནམཆོད་ནསས འིང ཕེབས 
ཁུལ་དང་། དགས ་ རིསྱ་པོག་ཧིས་ཀང་བའེས རདགསས་བ།རབའིབ་གཟེགས་ དགྱེ ཆེན་པ་མཛད་པ་ལས་ནམ་དྲ་ང་དགེ་ 

བདངཔལ་ཕངསསགསི་ཤབས་འདེགས་ཆེནང་ གྲུབ་རྒྱ་མིའདུག0ཀྱང་། ལྷུག་པའིབསུམ་བཱས་དག་གས་གཏིའདསསེགས་ཉིགབས་སུ། ས་དབང་སྡེདགེའིབ རུས་པ་དང་ ཡབསས་ལས་མསི་སྐུ་རབན་ལས་་་ 
དབུང་ཐངྱ་ཆས་པའྲི་བྲིན་བཙོལ་དངབསུཔ་ལཔོརདམིགས་གནད་གཟབ་ག དཞབས་འདེགས་ནམ་ུན་བེས་ཁུལ་ཡིན་ལགས། མདྭལམྲད་ལནས་བརེགཟིགས་བདག་ཆེན་ཆེཔའི་བར་ཟས་བོས་པ་བཅས་ཉྱི་སུ་དཞེ་བསམམི་་ 
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ཁྱབཔ་འཁོརཐབསམ་མཆིསཀྱང་ དབུང རེསིངུང་བྙསནྤ་གོནའབུལྱ་གུལ་བདགགི་ཕ་མེས་རིང་ཞས་བདག་ཕན་བསྩནང་འཕན་པའྱིཀྱི་ནུདྲ་ལྲོལཞ་རིམ་པྱ་བུང་དྡོད། བ་ གཟྭགབས་སྱུ་མྱིརྲས། བས་འེདྱཀིས་བསྟན་སུང་ནམས་ 
རེ ལབིའ་ཙོལ་བཀའ་གཏུད་ བྲབ ཧེད་ད བྲིབ ཐི་ ་ ིན་ཞས། ཤུསབདག་ལནབྱསགའ་ཡུ ༣ བ་གབ་་བ་ཅེཤེས སླ་བ ལ་གེས་ཆུལ བཅས་ཞཐག 
577 ཡོད་བསའ་བཆེ ཨྒཾབ་གཉེ: ཅག ཆུདསྲིབ་པའེསག་འདེ་ གསིང རུབས ཟེན་བའདི་ཡངད་ཤླ་ཤིས་པའ་སངབས་བལ་གདོ། ་མ་གཏོགས་ བགྲ་རགས་བཟངཞི་ བཅནཞིག་ཡུདཔས་ 
|  ་ པ་སགས་ གངཡའི་བདགགདང་། མཾབྷསྐ་པོའའི་ ཌི་སཱཨྤི་ཆུདྲ་པ་ཝན་ཨེ་འབུངའི་ དསནས་ལ་རཔསྱབསཔ་ཡིས་ནབས་ཧཱཾ ཐོདམན་གདྭདབཞུག (དབྲུ་ན་རདགོངས པའི་བདགཉེན་དང་ 

| རྩཱམཚོའ། ཉེས་ལུཞཱ་ འབུལ རཾ ད་མེདྱ་ཅི་ བདྲའགསཿགའང་ཐག་ས་ཆེ་བད། ྣཉི་མཛད་བདགཔོ ཟྣིནལ་ཆེས་བུམས་བཅེའི་གྲའི། གཔསྦ་སོང་བར་ཨའིནས་ཏཱུ། 

ྣ' མས ཨ་བཞིང། རང་འོར། དངད སབཏང དབཞག་ཚོད་ཅི་མ སད ཆེཉིདཞསབཀེདབྱབ་གངའཚོམ་གནང་པའི འབའ 














བས་རཛད་བཟོགསྤ་ཅེས་བཛོས་རམཅིག་འཆི་་ གང་ཡོད 












{ ¬] 


ལཾ 


དིག་གྤི་ུང་བ་མབེན། གཟིགས་འདེནམས་ཧུང་ས་རནས་འང་གྲི་བོགཏུདབྱགིས་པའིའབཅོད་སིམིཁོན་ཡིནས་དཔྱན་མཛུདནས་བཅྩེ་སྐོང་དང་བདག་ཆེན་མྲི་བུང་བརད་བོན་པོཆྲེ་རུང་གྲིག་འབོརདགནས་པ་ 
ཞི །ཐུགས་རྗེམ བམ་བེན་ཡྲབེཞ་ལགས། ཞུ་འདེགས་ལ་ད་འདཀརཔོ་བཅས་སྣ་སངཆེཤཔའི་ཞབས་འབྲིངཔྲ་ཞུདག་གསྲ་རུལ བིམས་རིཊེནྭ་དབོད་པས་འདའ་ཀལིཞལ་ཆེསས་སྲ་ཕུལ་པལགས་སོ། ཞེས་པ་ཕུལ་བབ། ས་དབང 
ཟིན་པ ད ུ ཱེ 
ཤེག་ཕེབས་ནང་བཞིན། སླུ་ཉིད་བསྙནའགྲོགྱིདང[བྱད་པ་མའདིགའེ་བསྟན་སྲིད་འདིུ་གང་ས་རཤེསྱ་བཟམསཅད་གཟེགས་པའི་མཛད་ཕིནྱ་སིསྦྲསུདིཞབསམ་ཧིས་གྱི་བཔའབཏེན། གམམ་འཇམམུགངམ་གེ་འཆེར་མཞས་མཁན་་ 
ྦ  སལའིཤའསཔལཔབ ེརམབས་བཏའ་ ཐུབམཆམས་འདི་བཞིན། ར རར ཡེགས ཡིས་འ 

༠ སུད་བ 


༽༅། 


༄ 


-༨ 


ཾ 





དཱ7 ལྕམདྲལ་ཞབས་དྲུང་ཞཱས་བཀའམུང་འདི་བཞིན་བྱསལ་བུང་པར། བསྣུན་འགུའི་དཔལ་མགོན་སྐུབས་མཆོགཐམསཅད་གཟིཀས་པའི་ཞབས་པདད། གུས་པསྐཞུབ། དལམསུ་ཁམས་རིནཔ་མེ་བདེ་དོགས་གནས་ཚུལ་ཁིི་གསུང་ 





ཡིནདམ་ཆོགསེལམེདཐུགསནང་བདཔ་ཊན་དགཔར་བཏེན་པའི། དབེན་སེབྒསགསུམ་གྱི་མགོ་འདྲིན་དགོན་ཡུལ་བདག་ཐོབ་ཀྱི་སབབནིང་། རླིཝ་མཚེའ་ཡིག། 


(འྭགོ་བསོདནམསདམནཔ་འི་དབངདྱུ་ཧུརན་ཡང་། བེདརང་ 





[གཟིགས་བཟས་པའི་འཛིན་ཨྱོངམཔོ།འདྲེགྱཧུག་གཉེའདང་། ཕུགྔ་ཐས་འཐོར་གོད་མིའཕ།བའི་དོན་སྲིཤ་བཅས་ཞབསའགྱུར་དགངས་པ་རོགས་ངེས་ཞུགུདང་། གུནདགའཆོས་འཕེལ་ལཡ་དདེ་བཞིན་ཨྱི་ཞིབ་ཚྲོག་བལྟ་དཔྱདདགོས་པའི་བཀོད་སྨུཿབྱེད 
སསགས་པས་དེལགས་་ོ་མགའབ བཞ མས་ས ཅའ ཤོལ པས་དསྱསས བགཉར་འཕན་དགའག། སྲད 
579 4, ཀླུ་ལིངཡབླམ་ཕུག་མཛོད་ཤེས་འབ་པཟང་པོར། ཤའཆེནཆོསྦསྱི་ཧུལ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བུངདྲ་སནོགབ་པ་སར། ད་དུང་ཡངྒམུཆཚོདང་ཕིཤ་ལས་འཕེལ་ཆུས་ཐབས་ཚུལ་སི་ལོད་པ་ལའཛྲནྷསྤྱོདགེསཚུལཅི་ཞཱ་ཡི་གཏེན་བཅས་ཕུལ་ 
ཁྲེངང་བཅན་འཛནྱཧུལ་མཆོན་ཅན་སོབ་མའི་གཙོ་བོརགུར་པྱ་སག་ཆད་རིབ།གཞས་སོགས་བཅོནའགུས་དགེས་ཚུལ་དང་། དེ་ཀིཐྲམའི་བཀའའབྲུམ་སོགས་གྲོགས་དད་ ས འིལིབླ་ཟིས། ལྕམ་སྨུ་མཆེད་སྦ་མེནས་དངོས་ཕྲང་ཅིག་ 
ལ་ཕེབས་འདོད་ཅེལྡདགཀངའགྲུལ་འཛེམ་ཀྱིས་ཇི་བཞིནས་བདེ། སླརམཁན་ཆེན་བུང་དྲ་སད་འངཆེན་པོའི་ཨདྷ་ནནས་ལམ་སྒུ་མཐེད་འེད་སར་ཕེབསནཉེས་ཡེད་མེད་ཤིགསུང་བྟཏགཞུས་པར། འཛྱོནག་ཉེས་མེད་ཚུལ་ཨི་བག་ཡིག་་ 
གུལ་བར་བཏེན། ཆས་བཅུགཉིས་ཅི་སཱཆརའདི་གརཡེབས་བུང་བདེའཕལ་སངལ་པདྲ་བས། ལམ་ལཞྱཧསནས་དཔ་།་སང་བཅུའི་གཙོས་པའི་ཨནྲ་གངས་བཅུ་གཅིགཙསྦྱ་ཧི་གནང་ཆདང་། ལུམནར་འཛིན་དབང་མེར། དེད་ནས་ 














༄༅། །མགོན་པོའི་ཆོས་སྐརསགས་གསད་བིད་ཁ་ཤས་ཕུལ་བདེ་དོན་སྐོརལ་དགོངས་པའྲི་ུབ་དབངྱ་སྒྱུར་བཟོ། དོདྲེལ། གོས་སེའབྲུག་བྱརྔམས་སྦུབས་ཤདྲ་བས་པའི་ཆརྨསོགནམས་གནང་བྱུང་། བེད་འནས། 
གྱངལྷམ་མཆེད་ལ་བཀའ་བསྒེནན་ཏཞབྱས། ལྤམནོལ་འཛོན་དབངམོས་སྡུལ་སྲུརྒུལའཛོག་ཛྲིན་བཅོལ་སྔོན་དཤུས་བྱུང་བ་བརྩམསཐུ་བས་དཏིན་ཝུན་རྒྱས་སུ་ཝུང་ཡུ། ངེདའཤསད་དགེས་དབེནསེ་རྩས་སེགས་ལ་མགོའདེན་དགོས་ཚུལ་ 
༧ ཤུབྱཿགྲུ་བསྡུས་དང་སྔགས་མདུད་ཕུལ། ལྕམ་གཉིསནས་ཀྱངརྔེབླམའིབཀའསླལ༢ ཞབས་འཆུལྟ་ཞུ་ཞེས་དང་། སླདཆརསྱེ་ནསཆོ་རབས་བརྔ་ཆེས་སྲ་བཟུང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསབ་སྙེན་ཤིནཅུ་ཧུས་པོ་མཛད་ ཚེས་བཅཅུ་ 
གསུམྱ་ཧིནམལ་སྤྱ་ཧབ་ལཱ།འགོསི་ ུདགེ་གཞངགི་བཆོབ་བསོདགམསའབ་བུནད་ ཞགཉེསསོགས་ལ་མཛལ།བདང་བཀོདཔ་བུང་ཤས་བྱགིས། ཉི་ཤ་ཤཱེང་ྲི་བས་དགེའད་བྱའ་མཚད་དབསལ་ི་སོགས། བྲཝགྱ་ཕིད་༥༥ 
གཉིས་ཙིམ་ལ་དོས་ཕད་བིན་སུབས་བཅིས། འདིཉིག་མེ་ཏོག་གི་ཆ་འབབ་འྭདག་ཅེས་བུམ་གཉདགའ་བསེདཆེནགསོས་ཞུན་ཕི་གེང་སངྱ་གསུས། བདག་པི་སཔ་འཕེར་ྱ་གུན་གཏོལའབུལ་སྐབས་སུས་སྦྱོངཆེན་པོ་ཡབསུས་ལྷསནཡས 
༼ དང་དཔྲེནྭལ་ཆུལ་བུང་སེདྱཀི་སྲངས་ཀུན་བསུང་པ་དཔའདོད་གསོལ་བཅྱིད་པའི་གཙོ་བ་མིན བདག་དད་འདྲུནཅཞྭཔུད་འཕགས་ཡིནཔས། ངེདྱ་ཀྱི་སྲ་ཚང་ཨ་ཤིག་དང་ཅེནཆེད་དུ་འཕེད་དགོས་ཆུལ་གདམས། པརདཔེན་གུན་དགའཚེས་ 













རཱ དགོསྔ་ཚུལ་དབེཤ་པོརབཀད་སུརཔ 


བཞིནའཐོས་ཡལཞིབ་པ་དང་། ཇེས 
གིས་དེསམོ་ཞིས་པ་ | ཏིད་འབེལ་ དུ་རྐྱ་དྲེལ་བཟང་བཞིག་རྒྱིན་རྒྱུདང་། 


རེ་ུནདགའ་བསུམ་གུཏནསར་བདུན་གཅིག་བརྡད་བསྟན་སྲུངལ་ 'གཅེལ་དགོས་ཐུང་ 


འཕེལ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱསཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ག་ང འྲིཕེང་བ། དརདཀརཁཅས་ཕུལ་ནས། རང་གི་སནས་དེང་བའྲ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅ ི་ེརྲ་དང་། 


ཁྲཾདཚ་གཉིས་ལེ་ཡོད་པ་འེའི་སྱིཾནངཊ 
།བཀོད་པ་དང་། གེ །སྟོདཕུལ། ྱ་ཆོསའཕེལ་ལ་ཡངང་༢ང་གི་རྒྱུན་བགྲང་ཕྲེང་བྲི ནས་ཇེསྭ་ཀིབ 





ིདེའི་ཞབསཡི་མྲ་ུབབསམ་པེདྲ་སོགས་རང་ 
གྱིམགའདྲེན་དགེས་ཚུལ་སེགས་ཞུ་བྱ་གང་དགོས་དང་། བླམ་ཁུན་དགའ་བསོད་ཆེན་ལ་འཇདེལཚུངས་ཁྱི་སྐད་ཆ་ཞིབ་པའ་བྱས། གེས་པྙེད་ཞིག་ཕུལ། ཉེ་གནས་ལྱུན་གུབ་ཕུཉཚོགས་ 
ཤེས་ཆེད་ ཐི །། གསད གཞུནདཔེ་ཆྟལུ་ཏོགས་ཅིདགོས་ནཁང་རངལ་བཀགའགགམེདཔའགཡའ་གཞུང་པང་ 
། གུནདགའ་གློགསལ་ལ་དཔེཆས་མཁོ་མེད་ཁུདདྲངཔ་སྲངཿ ཙམསིདང་། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། གུཞ་བཟང་གྲགས་པ། ་ ༢ངགི་གྲུ་མབ་ 


་ཡངང་འང་གྱི་རུན་བགང་ཕྲེང་བྲ་ང པ་བྱིས། །བང་རང་ནས་ཀུང 
ལམ་འབྲས་དུས་ཐང་བྱི་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད་འདུག བྲིས་པ་བུཆུངལའང་སྙེརཆཕྲན་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྦྲས། སླར་ཡང་གླ་མ་ཡུན་དགའ་བསོད་ཆེཤ། རང་གི་དབེན་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ཐེག ཁོ་བོདང་བའཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐོསབསམླ 





























པི །བགྱིས་ཚུལ། བསྟན་པའི་བྱ་བདང། ་དགལལེབས་ཊི་ཞབསྦྱི་བ་ལུགས། བས་སྲུ་ཕག་དགཅན།བ་ཤས་ཀྱིས་ཐེས་བདེ་མེནས་ཆོགསྤ་བུང་རབ། ངྭ་ལ་ལྲོགངས་དན་བྱཧད་ཤོགྲོ་གེབས་པས། མཉམ་ 
ད་པ་ག ོ་་་ཤི ཞིན།བན ན་ཕིནཱགཱཤིས པས་ྲ་ོཾཾ གསགཏནནས་མི་འཚོལ་ཞིང་། ང་གོསངེད་ 
ཾ ཀྱིདཔེ ཀྱིདཔེ་ཆའདིརྣམས་འ 


ལ་ཡིན་པས བནཔའཔཅོས་དུནང་ བའྱཡི་ྱ་པར་བོར ཐའཇིགས་མི་གའ  ཤིནེ་ཛུགལ་ཆེ་ཞིང་། ངང་གྲི་ུངཔོ་པ་ཞུ་རང་བཞགན་ ད་པས་རལ་སུངས་ཡོང་བས། བབ་བའཆོག་ 
ལབ སུ་གཞཚགེམ་པ ལཆ་བཟགས་ཐུད་ལཞིང། དལབདམ་ ཐུབུང་ཡུར་པབླམ་འོང་གྒོན་སུ ལེག་ཆོགཞུས་ པ་པ ར་པ གདས ཨངགལེགས། ཐེག་མརའཆིལགས་སོག ུས་ 
3 དངས ཞིག་བུངནའཕོ་བ གསུལ་འཇེབས་སེགས་ཀི། བས་སབས་བདེ་བཞིག་ཡོདཁུང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེསྱ་ལི་ །བ༅བནས་རོབ བཟོོ་བྱས།ཏྲེ་ཡིགས་ཚོང ས་ ཡོ ྐིཐུགས་དམ་ བཞུགས་ཞེས་ངོམ་སྲེལ་འདུག་ 
ཿ ཅུང་། ད་འ་མསགས་པའི་ཆྱལས་མེདཔ་དེའ་ ༥༧།དགོས་པ་མེད་པས། ཐོག གོམལྱཡིདབུགས་སྡུད་པཞས་དཔ་འྱ ཐག་མརྱཡདགས་སྡད་པཞས་དཔའེལཔ་ཨངབཟའ་བཅོས་ལགོ། སཾ་སོགས་གཏཞནས་མ་ཕིད་ ཿབར་། དོནངམ་དུངས་ལྔ་བདམས་མཆིས་ 








ཀྱང་བྱེད་ཡང་ཚོའི་བལས་མཛེས་ཀྱི་བདྡད། མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་པའྱིསས་སྩར་དང་། ལོ་པཊ་གྱི་བཱདེ་བགོཔ སགསྱ་བསནཚོགོ །ཁྱད་པརདམྔ་ཕན་ང་འངགི་ལམ་ཨྱིཿ བྱསེ་རྡོར་འདི་ཡིཞི་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདཀྱི་ 
ད་ཆས བ་འཁོར་ རཾ ་ ` ་ ་ཤརངུ་སེ་རའ་། བ་མུཆོད་བུང་ནྲ་བི་དདྱཀིལ་འཁོ་ི་གཙོ་བདྱབེར་མེད་བྱྱེད་པས་ཐུས། མས་ཅི 
583 གཾ ཚོགབཏངཞ་བྱང་ཚཾག་བཅཙས་ ས་ ང་བཞི ་ གཞན་བླཆེནནམས་ཁི་དགོངསྡ་ཛཾགས་སྒྲབ་དུས་བྱངཚེག་མི་ཕྱེད་པའིསྲོལ་འགའཞིག་འདྲུག་ཁྱང་། ཨཔ ༢དསྦིས་ངན་འགོ་ 
སཿ ངུ ི་ོ ས་པའི་མ ི་བབྲ་མགས་ས། སལམ་ཙི་སླིབ་སྦྱང་མི དགོས་པ་ཞིགམད་དམ་སེམསས། ང་ཞུ་དྲགྲ་བྲས་ ཤས་གས་ག གི ཨུསོང་བསྡལུ་བབྲཡེང ་གི་ཚོཿ གསཆེན་ 
` རྩ ཐ་ ལལ གཞིངྨ་སགསུང་འདུལ ་མཆོང་ དེཤ་འྲ་ིག ཤམ་འདས་པའ་ཆས་དཁོ་བ འེ རེན་འབྲེལ་ངུ་བཀྲ་ཤི ད་ག བཞེཕས་ 
བཤེགས། འདྲི་སྐོརྱཞུབ་གཅིག་མི་ལམ་ངུགནོད་ ང་༢ང་གི་གསར་ཚོམ་ བྱཅིས་པ་ཤིནྱར་ཆས། བྲས་གསལགས་ བཅས་མཐོངྱ་བུང་བ་ གིག དཔད་བུའ་བཞག ད་ངུང་ 

















ཁལ་ཁ 









༄ཤ དོད་གཉེརྡནམསྦ་ཀོོརོ། དབེེ་ཆབ་བཟོསྤ་དུཁ་གས་ཡོདྲེ་ངདལམང་འབགེ་བསན་བཅོས་བྲབམས་པའིཐ་མ་གནས་བཏ་ཏོགས་བརདོ་འདི 
ཌཱི ནམམ་འོངམ་པརྨ་ཆོསྨྲ་དའི གླས 


ཐོགས་ནས་འཇུག་ུ་ཡིག་ཞིང་། དེ་འབྲོ་གཞུན་ 

¡ འབྲེལ་དང་བཞུགས་རུལ་ཡངང་རང་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཐད་ཀི་མཐའན་ག བཏུན་ཏོགས་བྲ་ོད ཟར གྲི་ོས་ཐར་གཞུགཅིས། རྣཡ་ཐར་དང་བཀའ་འཐུམ་རྣམསིས་ 

།ཀ། རར 
བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆེམས་ཚུལ་གིས་བཀད་ཁུབ་ བླས་འེཊ་ ངཱ 'དེང་བལ། ཱ 

ཐི བཟབདྡ་ཚུལ། །ཏིང་འ ཡིང མུ གྱིགག་འདམ་བརད་བཞོག་ བདང འགུལ་དངམ་གོ་བག་ དེད པའིིིགདགེབག་ལི་པའབད་མངལ་པདམཔ་དག། ཐང་ག 

འབུཔདྲ་ཐུང་ཡངྷསབསམ་བདེ་བས། རང་གི ཚོགས་ཛུལསསྤྲ་ཚུམཚོན་ཞུར་བཟུག་ཁང་ཇེསནས་ ྲཕང་དང་བིནྨ་སབས་བཀའབྒ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་སློབ་བརྟས། བཀྲ་ཤིས་ཆེས ངནས་བམ་ 






ཁ. ཚམ་བ་ལུགས་ཨི།བིད་ཞིབ་ །སྔངས། ་་ འབཟང་ཡོའི་བཀའ་འབྱམྱ་གི་དབུ་ ང་ནཡས་བཚམས་ ས་བྲུལཱགས་ལ་བཀོད་མྱ་འདྲ་བུས། བརྒ་པང་གས་ཅོས་ 
565,74 ངཱ ཊོ གུབ་ལ་སོམ་བཅུག གེ་བ ལུ་བ མ།བས་པཁིཉི་ག ཨིང་བྱིན། དབེན་དགེ་ལེགས་ལ་བས་ཆུས་རང་གི་མུསཀུནྱབཔ་བར་བླག་བཟུག། 
ལག་་ ཛོ ས་རྒགསཔ་བེང་བཅུ། སངགའཔའ་ ལ་ཆད དཔ་དང་རང་སེམསྤ་བ ཞའུ་པའམས་ཞིྱ་བང། ༢ བསྡོལ ཉེར་མགོན་པོཆེ་འིང་དང་དཔའོ། རྨ་ཅཾང་སཾགསྱིསནད་ 
ང་ང མས སྡ དཔལ་སྣུངས་ལྷ་དཕཾཀ མཔི་སལ་མམ་པྲ་ལག་བཅི། གི ངའ ནམས བིནྲ་ནབ་ ངུད ཧང་རང་སྟངཀཔའིཨུལ་བྟུག་ལཔ དཔ་མེད་དློགས ཧོཡད་ 
བཀུ་ཤིས་འཕེལངསལ་དད་ཞེན་ཆེབའི་སབས་ཁྱེས་སྒེབས་བྱུང་བ་བ ཌ་བྒྒོ་སྨེན་ལས་བརྱིསནས་ངཡང་གིརྒྱུན་གོནཞིག་དང་རྟེན་ཇུ་བྱིན། དགོས་ཆེད་ཞིག་གི་ དད ཞྲ་ཕིན་བཙོལ་གསར་ཆོལ་ལང་བྱགིས། ང་ཡང་བ གྲི་བམས་ལྨན་བཏོག ྫ 


རྲིག ཨ་མ ལཱགོནྦབ་དཀོན་ ཆོས་འཕེལྔ་ནམསྤ་བུང་བཛས་ཕུད་དབིན་རབས་ ར་ཐ །བངནསས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སགོས་ཨི་མཆོདའབུལ་ལང་མཛུད་་ 


ཀབ 







ˆ -€©{ །སུ་བཅུ་པོ་ལ་འབྱག་གཞས་ཞེས་པའི པའིམཆོམས་སུདཔ་དགེ་ལེགས 
¿ རྣམས་བྱི བགྱིས་སོ། །ྱངྒ་རབ་སེམས་གཏིས་གྲ་ཆེནལགས་བབངས། ལས་དོན བསྲི 


རླུ 


མ་མེད་ཐུབ་པ ་མཆཚོབ། འིའདྲུས་བྱས་གུན། ད མི་ཏཱག་ མི་ཉག་ཆོས་ཅ ག་ དྲེ རབ 
གེ 


ཀཝ 
སླ ་བའི་བྗདྡེ་ཚུལ།ཁིམས་འི ཆེན་ཙན་རང་གི འི འབའ ངཿ 
རྔ 'དབསིམས་བཞྱའ བ་ཇི - གླིསི་བསལ་པའི་ཀ༣ འི ན་ 


འགགབ་བྲབ་ཤིས་ཅཤགཉིས་འབབང་སྦྱོད་སྤོཊོ་ལམ་འདོད་བཅུག ཇེས་སཱ་ཡང་འང་གྷི་སོཞལམཅི་འུབ་འདེབས་པ་ 
ཆོཆེན་ལས་བརྒལ་ཏེ། དི ྣན་ ་ 


ཤིདྱཧུང་། ལ་ཉེ ཆུཔ་ཁྱབ་འྱ་པ་བླ།བ གྲན མས ཞསྭཝ་ལམ་ 


པ་འཛ ་པར་བདེ་མྭ་ གུས་ཆལ་ 





ཅི 

ཅི་ཡང་བྱིན། །བྲགངྱ་བུ་བྲྲ་ཤུབ བ་དང་བ ཞེས་བ ས། །ཐོབ་ཡུན་དེའ་ ་ །ངལ་བྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱལ་བ སན་གི) ཞབས་འདེགས་ཐྲ་གུབ ཡུ ཧཱམཤེ་ 
དྲ ལེཐེམ་དུ།བ དའི ཐྱེས། ། 
ཁིཉི་ཛཤས་བྱིས་ཚུལ་ ` ་ ི་བད་སནརདེ་བཞིམཔ་བཞང ཟི ཟིན ཛི་མའོ། ཐ་ པ་ལས་བསྟན 








ˆ ༩)། ) ལང་གཞཟྲེ་བྲཉམ་པའི་ ར་2༢་གྲལས་པ༔: ཿ ས་ལ་བདེ ངོ ཡ་ འི ཅབ རེ་ག བ་ར་བ་ར རྤ དྲུབསྲ་བའི་ ལྕེབ་གཡི་ྲ་ཤོལསོགས་་་ དི 
ཿ མཆ གའ རོ ཅུ 0 ་ ཁོ འི་ལམ ཅང 5 ་ ཁིམ ར་་མ་ ཤུས་ཉིས་འཛུ་ ལྕ 


ཐ་ མྲ ར་འ ནས མེས བྒྱས་ད་བལ། 
རར གཡ་་ དིར ༣༩ ༡༽ ༨ ༽༽ 

༧ འེ 777 (7 1_\ ལ༣༽7[ ༤ ༧ ༽ ཆེཟཐམ་མ་མ་ ༧: . 

587 རླ རྱ འི་ས ཟི་ ་ རྩཐརར་ རི་ལི རབ འ་ ` 
མུ སུས ཟུན་ཆཱ་ མའོ ཌྷི རྡལ ཡའི ངྲ ལཱདབིཀནྟཿ རའ །སྭ ཡི|ིཾིཾི ཤཱ ཞུས ཏཱ ཐླ། @ 

འཚེད གམལམཛོནདག་ཡོདིམ་སས་ལ་འཛེགས་ཏེ། 7 ༧ ༣ ཆམདས་སྱད་འིསིོགྲིལེསཝགས་ལོག་ཆེན། རྨའི [༦ 





























ཟི་མ དུ ལིལ 
ཤབ རྐད རྲི ལྨིརྨ་འམམ་ 7ོོ ཤྱ རེབརམ ཌེ བཾ 
ླལོ། རྨམཞེ དེད ོད ཟ་ལ ༽ང ལོའ ར་ས ས ཟུར དི རྟཿ 
ངི ིལ་ 0} པོལགའི་ ཀཀ ཿ ` ུ། ་ཤིས་ད་མོས་ཅར་བསྲ ཏྤྱརབ་བརྡདཇེས་སུབངུང་ ༽ 


589 







གཤིདབདཱཕྫོགཟུགས་གཞནི་བཞིན་ཤེས་བྱགཞལ་འཇིཊ། །ལ་འཇྲིགས་བལའི། །སལས་ས་པྩསལ་བི་ོསཔཚུམཆགདབཿ ནྭསྩེསསྒ་བཡིས། །བརོདྱབའྲི་མངྷོད་པལ་བབབ་འྱིསཱ་སདགུད་ཝའིས་ ད་མའི །རྱཌ 


སུམ་ སྲིལ སཐགས་མེ་ ས་ བས་ལ ས་ ག་བ ས་བའིགདངས་ལས་གདུ་ བརྱ་ཉིལའཆོམས་པའི། །ཟབྱ་རས་ཚོས་ལ་པོའ་བརྡ་ཡེད་བས་རབས་སྟོན་མཆོག 
ཉཨམ་བཏགས ཏ། བས་ས འཏ་ྲགུ་བཞིལ དཀར། །དབུ་སོགཔ ་ཆོཔའི་དཔེ སི ་་ གེད སོ | 


་ ་ མྭས་ཐུཿ དེ་དགྲ ཡུང གསུམ་བྱ ་་པའི་ ལ་བལས། དེས་ནྭལྣོངས་འའི བ་ཡིས ཁུཐ་བརྲལ་མཞིགས་ལྱའ། ཚོ དཔངའཙུའི་བ 
རྣམས། ནམཚོག་དངས་དབང་སྒུའཛྲ་ ཡྱུའཝ་དུ། །ཕུག འག ་ ོད དད །འེབ་སས་ གསལབྱེཧཀིསྒསཟིན་ ཐའ དྲུམ་ཡང་། །ཡོངས་རྔེགས་བསྟ གས 'ཧྱས།ཁྱོད ད་ 
ཤས ཞའ ཤམ པས་བ གྱབྲིབགའིས་འྲབ་ཡེས་ ང་། །བསམངྱཆཟེབིྱཧན་བྲེས་པཱརྭ་ ཟ་པོ་དཛོམཔོའི་པ། སྒྱེའཇིག་མཐལ་ལས་རྣམ་གྲོལཁྱང་། བཅིགྱས་མངལ་དཀའ་མངཔ་བརྡཤའ དུ། །ཕལ་དང་ངམ་ 







590 






༄༅། 

ས་སོར་ཐར་པ་ལྕག་པརཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ོར་བཟུང་པས་བཅས་དང་རང་བཞིན་ཡྱི་ཝུང་བྱེད་ཕྲ་མཚུན་ཆད་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་པའིའཇུལ་བ་འཛིན་པའིཁྱུསཚོག ཤྱི་བཅུ་ཕྲག་རིཀ་བའིགནསདུམ་ 

ཱུ དོམ་ནག འ་ བཟམས་བད་ཆིལཔདང ིབ་བཞང་ བདལ་སགསས་པའྱིབ་་ནམ་པ ་ ངས་པམེང་པའི་མདཱ་པཆིཏ། ནོགཟེས་་ 
འཛིན་ཨིས་སཱད་པར་ཡངའྱབུངགི་ས་པོའ་བདགྱུ་ཱབ་གཞོམ་པའིགཉེནཔོཔ་འཐུག་ནེ་པ་གཉིས་ལ་བཏནནས་ལ་སོསན་པ་དུག་དང་བྱས་པའི་དངས་པ་བཞིསྦ་ཆ་བ།ེསས་ཅི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའ་མཛོད་པའི་བར་རསྦྲི 
དཔའ་ཆེན་པ། མཐར་ཐུག་ ནཔའྱིསིངཔའབས བརམ་དྲངེད་གསང་ཆ་ོའི་ཐས།པྱི་ཆུདྲག་བཞིདང་འབེལ་བའིད་ ས་གཞི་གཤི་སྣིན་པརབྱེད་པའི་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུཌབྲེལ་པའིལམ་གྲོལ་བྱེང་ཀྲིཏྲིད་རིམ་བསྐྱེད་ 
¡ཌི རྗེགས་གཉིས་ཤིས་བསྡུས་པ་ ཁྲིཊལསརཔ་འབྱམས་དང་བཟབ་པ་སྲས་དོན་ཆྒན་སེའི་དགོཡས་པ་བླ་མའི་ཡན་ཕག་མབའ་འགྲོ་ཡིཞ་ཕརྨ་པ་ཙིཀ་ནད་དཔལྔན་པ་མཚན་ལྡཤིརྡརྗིསོབ་དཔཞོདུམ་ཡུས་ཕཊ་ཡངམ་གྱོདཙི་སྒ་ཞོས་མཉེས་ 





།པའི་བདཔ་རྟནཔིརསགཾས། །དགོངས་གཞིདུམས་མཛདཔ་ཐས་བསུན། །ཞེས་པ་སྟེ རར 
¦ ད ཐི 











པརམཛདདྡེ་ལགམ་མེད་པར་རྙིཝ་རཞོས་པ་བཞིྡཝུགས་ཉམས་སུ་བཤེསཔས། ཨྱིབསྐྱེད་པ་ལྷའྲི་གབརལོསསྣོད་བཅུདགཞལ་ཡས་དངལྷའི་ཞུརོར་ལོར་ཤར་བར་ཐམལ་ཆགས་སྡང་གེ་སྣང་བའགགསཔ། བླཊུསཔ་མགསིཅལ་ 
འབུངསཔར་ གཞགས གྱ རཾ}ཾིཾེཾེེ་ རྩ ་ བཀོདཔ་བངྒུབ་ི་སེམས་ 
# བགགིདགའབའགོདང་ལྡིག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བད་བས་རྩོས་པའིགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་རུཀཆེན་པོ། ཐུནམོང་གྱིསངངོརཡི་དམཆོས་སྲུངལ་ལས་བཅུལ་བ རྣསང་ཡང་དོནདུརང་སྦུང་དབདུ་དས་པས་གཞད་སང་ 
དཱ ལ་འདོདདྲགུར་བྒསརུས་པས་ཞྱིཧྲས་དབངདགལས ཟབ་འབྱམས་ཐབའ་འགྲང་ ༢བཞེདཔ་བཞིན བཔའིརྒྱ་ སུམ་པེགསཔྲབནང་གབོལ་བལསོགས་པའིམྱའིནབྷཝེ་ནུས་ག མ། མས་བ ཟང་གསུམ་ལ་སགས་པའད་ 
རའིམེབདཔཿ མཆོག་གི་བསྔགས་འགོ་མ་ལུམངཕྲལ་སྦྱོའ་དང་སྒོ་བཏྟགས0ི ལོ་བམ་དགེས་པམདོནོདྲུ་གུརཔ་ས འཇྲལ་མགོནསུ་བྱ།ིཏས། དུབས་མེ་བཞིན་ནུམ་ཐར་ལས། །ནངགི་ཡོན་ཏན་ བཏགས ཏེ། ཞེསའིཡེ 
ཕག་དངངལ་དགགླི་ཀུར་བཤས་དུབ་འཐི།པན་མེ་ད་མ་པ་ འཇོལཔདུབ་མེལས་ པའི་ག ཨི་ཡོདཔའརྗེས་སུདཔག་པལྟར། གབ་པ ནྟཏཤྱི་ཁདཔརྡ་ནམས་ཇེད་པ་པོ་ལ་ཉིད་རྡ་ལ་ལོགཿསཱ་པས་ 






ཡམ 




















༄། །འཕགལ་བཞམསྭ་དགོམཔ་འདིདཔའིའ་བཅོདདགལ་བྱ།བ་ཤང། ནོ གྲསས་པ་དང། སུབས་མཛོག་འདིཉདྱསི་ནམ་པའཐར་ 





ཱཾ ཕཞུས་དག་ཕེརབ་ལྟ་ཁྱིས་ཅི་སྟའ་བསྡགས་ཀྱངཕུལ་བྱུར་དང་རབ་བརྟགས་ལྟ་བུའི་བཛྲེད་ཆེས་པའིུད་ཇུཌགུཌཔ་ལཞགགིས། རྗེའདི་ཉིད་དང་མཱངསཏྟེགས་མཉས་པ་ཞིག་ས་གཏོགས་སོ་སཔལ་གྱིས་བྣསལ་པའི་མཐས་གཞུགས་པ་བསླག་ 
592 _ཚཾ ཀངཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ བི ་ སུས: བལ་བསཱེ། མའ ོ་ཅས། ཐམས་ཅད་གབེནཔའི་ ན།ཏཤནི། „ །ཐམས་ཅད་གྲབེད ཀྱིས་གཐྱེན། །ས་གཞི་ཡིནི་ཕཱི་པའེ་ཆོད། ༢ བའ ཟེ སཔའ་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་དོནས་ཆེན་པོའི་དཀི་ལ་ལ་བོར་འདི་ཡོངོས་མུཛོགས་པརྦ་བེ་ནདུ་བཏེགས་ཞྭལ་བར་ཤིསྲ་ཡང་། འདི་ཙུམ་ལྕི་ཤེས་རུང་གིས།བུརམྦ་ཆོང་བ་ལ་ཝ་མེདྱི། ཀླུའི་རྒྱུལ་བེ་མཐའ་ཡས་ཊྱིས་སུ་ཆེན་པའདི་ཕག་པས་བཏེན་ 


»§ པའྲི་ཕིལྷལི་ཡང་འདི་ཙོམ་མོཞེས་ཤེས་པྷ་སེ། དྷཏིའིགྲཞུངལས། འབྲོག་བེདྱ་ཀིས་ཞིས་གཞིདག ཆིག་པས་བཅུད་པའྲིཀུའལྲིབག་གིས། དམར་བརུཡི་གཏེའལས་ཐུང་། ཞེས་པའི་གཏས་རྒུད་བཞིཞིལ། དྷེའུ་སཁས་ཐུབ་ 
 དམཔ་ིནན་བས་མིགསི་ེསབཡིན་ གིཔང་ཡད་ཅང། དེ་ཡིནམི་ནའི་བསན་པ་ལྱ་བ་བརླ།ཆེ་མུང་གིས་འྱབིདཔ་སེེ། དེའི་ཡོལ་ཇྙིཉ་བཱཞིག་བུབ་ཞེན། མདོངས། སན ཀེས །བསྲེཤྲ་བཅད 














སླྱནཟླ ཀླཀ༽༼ཾཀྲྲྐྣྐྣྐྣྱྣླྲྣྲཀྲ་ གི་བ 
ོྱིིནལབཏགནས་ཇ་འདི ཨཕེབས་གོང་རྒྱལ་པའི་བཀའགྱུར་རིདེ་པོ་ཆེ་པར་དུ་བསྒྲབས་བིནསཚསས། སླརས་ གང་དེ ེོོ་ འཚོལ་ཙ་ 
རྨ ལོས བསྙན་པའི་བཙས་སུ་བསྒུན་པའིཕུགས་ བསྩེད་མ་ ཐུག དད ས་རགས ངསལ་ པ་ག སཧཾ ཨ་ཡིནན་མསུ་ནི་གཟི་བ་རིད་དང་། | སྡད ཡིག 
ཐམ པ་དར ས། ་ཨལཁ་ཤེས་ཆེདདུ བརྗོད། རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་མཐུའ་དག་དགོངས་ པབ ཀད་ དདུདབ་ས་གཅིག་ སལ པྲ་མཨིད་པརྩབབའྲིལེད་དུ ཨབེན་འབདང་ཞུས་པ་གཟིཀྱང་བསས་ནས་ཇྗེ་བདདུས་ 
ཨསགུབདམ་པའྨནམང་ཞིགྟལཔ ནི་གདའོམ་སེ། ཧིྱིཧིརན་ཛེའདིཉིདས་ཡོན་བའྲིས་རན་བམས་ཕོགས་འདྲི་གུབ མ་གཞག གོའེབཅམ་ཡདོཔ་འཕུགར། ཏགས འད 


དི་བྲན་ཡོབླགབཅིལ་པ། མགཏགསྦསཔ་བའི་བསྟན་པདག་མདག་བྱདྲནུས་པའི། ཐིག་པའི་གནས་བཚནཉིད་པཀཏཤཞས་མེདཔས། བཅམ སེགས་ཆུང་བད་བྱེད་པ་བྱུང་བ ཞྒམས་ཁྱང་དབུསགཙང་གིཡགཁས་པ 
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ཏཾ ༡༠༠ ཧཱ ༨ 


༠ ོཔ་གྲཟིགས་མོཁམས་ ཚྩོམ་ཡེནའ ཕུ །གྲསུངས་བལྟི སསར འབཞདགདདྱ་ཀི་གྲྭ སྭ་སཱ་ལོད་ཀང། ཇེ་ རྔེ་འདི་ཉིདྱ་སེས་ཐབ་ཏྱི་གྲཧེན་རབ་ ོང ་ཡཾས པ་ཙོས་ནས་དེས་ཐག་འབརབ་ 
༩ ལླ་ཕུས། ངིས ྣ་ཡིཚབམཉོས་པའིབུ། [རླུས པའིནང གཡར སླབ་དབཡིདའིས།ནམ། ནཕས། ་ ་ ཞེས་པ ལ་ ་ ` 
7ླ བྷམས་ལྟ་ཀ། །ཧུབསཞ་པ འབ། ིར་ཞེན་མཁས་པའིལོ་ གས་འ ཞེས་དང་། སངསྤྱ་ཧསཆས་ནམས་དཊ རོ བའི་བཤེས ལབསེན། ཞེས། ཡོན གུནི་ཨོ་ ་ཡང་ྱལ་བ་དེ། ས། ཞེས་པ་ལྟར 

པ་ས་སྤྱགས་པའི་གུབ་མཐའི་གཙོ་བཆོསཐམས་ཐད་ཟབ་མོ་ཏ འབུལ་བའྲིཚུལ་བདུབགསོདཔའསི་ཅཿ་བརདགོས , ཐར་དངེས་གཞིའ་གསུལ་ལྟའབྱི་སློབ་དཔེཤདུ་མྲ་བསྟེན་པའི་ཆུལ་ལསདོནུ་ཏུ་ཤེས་བྱཐམས་་ 
།ཅད་ར་ཚོལ་དུལེ་ཤེསཧིཿ མེ་ལོང་གཙང་མར༢གོག་པ་མད་པར་ཤར་བཞིག་སྲེ། དེ་ལཱརཡངཆེདི་ཉིད་ཀི་མཁས་བའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྣམས། རྔེཉིདཀྱི་སློབ་ ནམས ་ དབ་འདི་བཞིན¿ྱསིས་ཤེས་་་ 
ཆུས་མོད། ་མོད། རྒུདེ་དག་ལ་བརེནན བསྟནབཅོས་འགུར་ོ་འཆོལ་གས་མཆོདཔ་འིས་ དབང་ཆེན་པོའི་པབང་དུ ོའི་པརཁདཱ་མོི་བཅེགས་བམུམ་བ་སར་བཞུགསར་ཞསདག་སསྐ་ངབ་ྲ། མང་དུ་བིས་པའིདག་ ས་གནས་གད་བུང་་ 














པེ 
= 


















གི་ཐདཞས་ཆེཉིངྱའི་མྨུནཾ་སཱརགྲཟིགས་པཕུལ་བའིི་སྐནསྭ་ཞུས་དག་བསྨུན་པརགཞང་བའིེ་ཚུལནི་གོང་ནམ་ཐར་དངེས་གཞིརགསལ་ལརལ། འོནུང་ག་ཞན་ལ་དོགས་གནས་ཤརམནུས་བའིཐདནས་ཕྱི་སོ་ལྟ་བམུས་པའགའ་ཞིགནི་རྗེཉིད་ཀྱི་གཟྲིགས་” 
པས་སབབ་པ་འན། ཞནརཉིདྱསིབཀལའའ ྟགརསཆཆོན་པའི་མ་སམངཡག་བཅ རས་དང ས་མཐའ་དགལ། འཇམ་མགོནླ་བ་མས། ཁུང་ཀྱིས་ཆོག་དོན་འདི་ལྒུ། །ཐྲདང་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། །དེལམཁས་ 
598 ཤཱ ཕ་བྱེབསཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུནཔའ་བརྒལ་མིཞུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུའ། - ཆིག་དོནགངགིཆལ་ཡང་ཐེ་ཆོམ་ཀྱི་གཞས་གཏནནས་མེད་པ་འདིལྟ་བུའི་སྐོནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའཕྲན་བུལྲམུཐ་ཡིནཞྲིང་། འོན་ཁང་ཚྔོན་ཙ་༽ 

ཌིིརལྲསས་དམང་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝུརམཛུད་པས། ནཱམཐ་མའདིཉིད་ དབུརགཞན་ངེསི་བྱུད་འབྲོས་ོམ་གནངཔ་འདི་དག་མ་གཉོགས་གཞུན་ནེ་དཔལ་ལནམར་མེ་མཛད་ཅིས། བདག་གི་ཉེས་པ་བྲསགྱབ་ཞིང་། །གཞནཅི་འྔབུལ 
ང་བཙལ་མྱིབ། །བདུགགི་ཡོནྟ། ནྭཾསྦབཞིང་། །ཉཉཿ མནྟ ་བྨྲསགཔ༢༠། ཞིས་དང་། ོདབ་ཅལགཞེཿྦབ་ཞིང་ །དམནཔའི་སེམས་དང་ལཝནཔའྱ་བ། །ཞེས་པའིདོནཇྙི་ལ་བ་བཞིན་གིས། རྗ་ཉིད་མཁས་པ་དུད་དམ་ 
ཁྲ ངའཞལ་གྱིས་འཚེས་པའི་མངོནཔའིང་ྒྱལ་ོགས་གཏཞནས་མི མཛད་པའབ།ཞན་རིག་གཞས་ོགསའེཙ ས་པའམ། ལུགས་བཤད ས་བཅདག་ཅིཀའབིན་པ་ལ་འདདཔོད་ཝནདུ་བསགས་པའི་གཞནཡི་ཡོནཏནྲསོགས་པ།ཁོནལྷུར་ 


















ཤོ ོ་ །ལེནཔ། ག ཤནྱསཐོ་མྲ་གིའཆིདབ་ཕ་རགས་གངཞིགགི་དོགས་གཟོདཞུས་ཀང་འད་རང་གི་དོགས་གཞས་དངོས་དང་། དེའ་མཐདགཞནསེམསམཅེནཔའི་མདོཤ་ཤེས་ལྟ་དདེ་ གས་ཤེསན་འདི་ཡང་མི་ཤེས་་ 
| ཉཱ གསུངས་པའྱི་སྲར་ཡ་དདོག རུངམཐའ་་ཅིས་གྲསངགིབདུདབི་ལནའི་གྱསངས་པའི་སལབཟངགང་གིསྐ་སཔཡིདཆསབླག་མདད་ེདཔ དེདགྲ་ཁྒྱ་ཧཱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་མང་དགེངས་དོན་དང་འབེལ་བས་པའི་གཏའརྡོག་ 


¿ དངུབཅས་པ་མ་གཏོགས་པརེཉིད་བསྟན་པའི་དགྲ་བདཆེན་པབ་ར་བས་གུང་གྲསུཔ མརབྲརུང་བའངེས་ཡིརམི་ཚསྦ་བམའི་ཐཱནཉ་བཱལ ང་གིས་དགས་པས་ཕཞིང་པ་བཞུསགཏནལ་འབེབས་པ༣ མཛདཅིང། _ མྨ༢ཕནགསན་དགཀངས། ༽ 

མ་ངེས་སྭལྟ་བཱ་ཕན་བའིཚུལ་ལ་དེངའིསི་ཤེས་གསུངས་པམ་གཏོགས་བུན་ མཱགྭསྐཾགྱི་ ལཚོད་ལྟ་བུནམདུཡངཡི་མཛདཔ་དང་། གཞན་ཡང་། སྨཾབ་དཔེནཱཏདཔུངས་ཀྱིསསའསརྒྱསལ སཱད་པར། །མཐོལཝག་དོག་མེ་མཛད་ཙིང་། 
„ དམལལ་ཇནཅནམི་མཛདལ། །མཉམ་ལ་འགནཔ་མི་མདའ་བས། །ཏོུད་ཞི་འངི་གཏེན་གཙོ་བའྱ་གུའ། །ཞེས་སངསྦྱརས་ཁ་ཤའི་ཁད་ཆོས་སུ་གསུམས་པ་ཡང་རེའདི་ཉིདལ་བེས་པརམངའཔ་ལིན་ཏེ། ངྙི་ཉ་རྒ་སེཞ་གུན་ཟད་ཡོན་ཏནཤནཛྲོག་ 
3 གྱི་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ལ་ཡལེགས་པའིསྐརམ་དང་གུནཏཧུརྣམས་ཁྱིས་ལཾག་པའ་བལྟབ་ཏྟ་བུ་སྙེ། མགོན་པྭ་ཀུ་སླུབྱིས། །གླུན་པོས་བླུནཔོ་མཐོང་གྱུལན། །ཙབྡྲནའ།སཁྱད་བསིལ་བའསེམས། །བླུན་ལེསམ།ཁསཔ་མཐོངགྱུལ་ 






ན། །ལཕགསོདཔནིཾལྟ་བུརསེམས། ཞེསཔ་ལྟར། ཇེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེནརབ་མཐའ་ཡསཔ་དག་ལ་འགྲནད་ནི་མི་བཟོད་ཀྱང་བླན་པོ་༢ངཉིད་མཁས་པའི་གྲགས་བརའེ་བདག་མེ་ཁྱེར་སྲིཞ་འབུའི་སྣང་བ། ཉི་མའི་འོད་ཐེལྱསི་བག་ལཞ་བ་ལྟ་ུརཔ་མ་ 
བཟདཔའླིསྨོསཔངབས་པ་དགྱལམྦ་བུངཕདདམ་པའིཆསཤི་གསུང་དངཔསོ་གདུལབལའོས་པ་ལནིད་ཉར་མཛུད་ཁིས། གཤནདངིམི་སྔམ་པའ་བཞག་པ་ལས་གང་ཟགཔལ་པ་ལྟ་བུམ་ངབདེན་ཁོདན་ཨི་ཐུགས་འྡགགསཔ་གཏཤགས་མི་ 
རྒ སབ་གབང་བབསྔ་རེས་གནང་གི་ཟིགས་གངཞིགགནང་ཡང་ཡིགར ང་ཡིན་པ་དེའཆོག་ཟུརནམ་ཡངམ་ཉམས་པ་དཔེར་དབུ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཅེས་པ་དང་། _ ཞལ་གསུམ་ཕུག་ཇུག་ལྟབུ། པད་མ་དངཉི་མའིགདན་ ལ་ཞེསཔ་དང་། པད་ 
" ཉིའིགདནལ་ལྟབ། ལྤུལ་དངེདཔ་འིཕྲེང་བ་དང་། དཔསགྲཐ་ཞས་པ ཐཱ མས་དོགའདུ་བཙོམ་ཧྱིཧོལ་གྱོད་མི་མཛད་པའདེ་ཉིད་ཡང་བ༔ ཌི་སཚོག་འྱི་དང་དམ་པའྱིཤག་འཞསམདོད་ཅི་དགོངམཔ་ཆ་ཉམས་པ་བསྟུན་འཕུགས་ 
།ཁོསསུ་བཅང་བ་རམཛུདའི ༈། གཞནམསཆམས་སྩོརསི་རིགས་དང་། །བིད་རིམ་ ཤོས་བཤདསགས་གཞུནཞུསྦྱརམ་འགེབསད་ ཡེགས ས་ཐགས་ཞས་གཞཔ་དང། ཡིགཆྲསམ་དབལཔ་འབལ་དགོངས་པའི་བསས་དོནསབ་ཡས 
མེད་བརྣམས་ལརྒྱས་སྤོས་གཞང་རིགས་ཁངམདོ་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་<ོགས་མཐུཞཞིངེ་ཚོག་འེ་ཆིངས་གཅིག་པ་སེ་ས་ཞས་ཨ་འཇམ་པམ་གཏོགས་ཞདཔེལཱམ་འགེབ 







ཡསཐུགས་གསལ་གསལ་དེང་། འཆད་བདེ་དེལབའི་མེ་ཐོ 











¬༄༅། །མི་མཛུད། གངའཆདྱ་བདེདག་གི་བོད་སད་དང་ལགསསྨཿགང་ཡངྒསབདཔོནརིནཔོཆེ་བསདཞམས་ཅེ་མོས། གངགིས་འབུང་གནསམི་ཤེས་པས། ། 
དེ །ཡི་གེའི་འྱགུང་ནས་བཛོད་ཐབས་བཤད། ཅེས་པནས། །འཧ་མ་ཡི་ཡིགེགསུམ། །ཁོཀཔ་མགིནཔའི་གནསནས་འབུང་། །ཀཔག་ལི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞྐན་ཕུགལྕུ་ཅའིཆལས༡བྱུང་། །ཡཞཿ་ཆངཾཉ་ཤ། །བརུནཔེ་ལཱདགིལ་ 
“ རྐནདབུམ་ལས། །ཏཐདན་༢ལྲ་དག །ལྕེསེ་རྐདམཐའ་ཉིལ་ལས་འབྱུང་། །ཅེཆངོཐ་ས་ལྔཔེ། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས་འབྱུང་བའོཾ། །པ་ཕ་བམ་ཝ་དངུ་ལྔ། །མཆུལས་རཕངུའབྱུངབ་ཡིན། །བཉན་མའི་ཡི་གེ་བཞི། ་འངགནས་དང་སྣུ་ལས་ 
འབྱུང་། ཞེས་སགསུནས། །གང་དང་ བལ་གང་བ སཔ། གམས་བཞིན་ད་གཞསཐས་དང་། །དེལ་འ་ ལྕེ་ཙེ་འད། །ལ་མགོལེ་ཀློད་རྒྱ་ཡངས་བསྐྱེད། ྨསམག་སོ་ཡི་བའནས་དུང་། [ལྷགཔཿ སསཡང་དེ་ན 
.§ ཤེས །གཡཏསིིཊུར་པནི། ཡི ཕལ བཛདཔ་བ། །དཔེ་ཞ་གྲུལ་གསཿམ། ྦལ་སཱརའི་ཞིདད། །དེནཱས་འཐུལ་བབསླབཔའབྱ། །གས་འུལཐོག་མ་གཊནཤས་དབྱུང་། བའཔ་བཅླ་བདོཔ་ས། །བཡམ་ 
༧” འགུལ་ལ་ཐོག་མ་ནི། །མརུབཅུཐསཔ་ལས་བདཔརྣས། །འས་འཛུལ་སེབའི་ཕུགཞས་དབུང་། །འཐུལཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང། །གེརིམེས་བཞིནདབུངམ་ཙིཞིཞ། །འདི་ཡངཕྲལ་ཞིངབཀླགཔ་སྟེ། །ཨྭབུལ་མཁའ་འཇིཊཞིན། 


ལོགཔརསྦྲབ་དུམ་མཐོང་། ་ིགཔའ་བཇདགེས 





༣༥༢༢ ༤ 





ནཾ ཞེས་དང་། བཅུགས་སམའུལ་ལམ་འབུལ་ཞིངབཅེགས། །ཆོཾག་བརག་ཅིགནཡི་གེའི་གྲངས། །དུ་ཡོདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ག་མཉམ །དཔེའཞསྒུལ་སྨུ་སུ༣མ། སྦྲེལ་སྤེ་རེའིབ 
གྲུམ་བུ ཡགྱིལ་དུབསེམས དགག དསས།ས་བཞིགི།དུནཔརོགེས་འི་ཆེདུཡིགྱསབའཨུལབཟ་གས་འདནས་མའིཤ མ་གཞགམཛོད་པ་བཞིན་བཀླགསན། ཡིག 
ཱེ ཅལ་ཤཱན་ ཤ་གྲ། གས་དང་འཇྲོས་དྭབངས་ (ལ་བ་ཡིན་པས་བྱན་གེ །བླ་ནཔས་པའྱ་ཡན། 

རྫ རར 


བདཀའ 





མ།འཟས་སུབ་བའིགདམས་པ་བཟས། མཁའ་སྤཾད། འཇིགས་བྱེད། གྲནཿྲྲེ། མགེནདཀའ། གུབཐོབཚེ་སྒྲུབ། སྙན་ཕས་གབེགས། འཇམ་དཔལ་དཀརདམར། དངྱངམ་ཅནད་ 








ངཿ 

ཏི ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས་པོད་ཡིགཏང་སྒྲ་ཟུར་ཤིནཏུ་ྲིན་བའཞན་ཏཞདང་། ལེགས་སྒྱརཁྱངའཕ ས་པའི་ཕུལུ་ངིམར་་ 

མཚམས་སོ་སའག ཡས ཡབིི། ལྐན་ཡོའ་ལདག མགུང་།གཡུར་སཅརིཿིན། ་ིགས་དམ་ ཡསསིད་མ་དའདོག་པལ པའ་ུག་ 

མཉམ་རྗེས་དབེར་ཆེད་ི་ང་ཞས་ལྡངབའིནལ་འབྱེའནུས་བཟུང་། ལམ་ཟབ་མྲོ་བམའྲིནལ་འབྱརྩ་ཡིཤང་། ནལའོརདབང་ཚུག་བླི་པའི་སྲང་བྲ་ཐུན་ངཐཱན་མིན། ཧེ ནྡོརའི་ལམ་ཐུས་ ལི གནུ ག་ག 
མི ཨནཾ། 


| །ཤེས་ 


བ་ལྔ་ད་ 


བུག 











དྲི ེེིེ དི ༽་ ཀྲིས ྲྣྲ་པྣཔྣཔྣཔྣཔ་ོ་ 112 2ིས2ྣཔྣཔཾཔསྣཔཾ༽སྣཾཔྣ༽པསྣས 
༨ 


= 


ཟླ གལ་བ སངན་དོངམནམོ། སེངཤྭཾསཱ། །ཇུཔབ། ༼བྱུངདམར། གཏོར་མའྱརྒ་ཐ་སཱགཾས་དང་། སྐབས་གསེངནམས་སུ། ད །།ཀུམཆོགཛེས་དན། ལུང་བ་ཤགས། གང་ལགས ད 
ཧཾ ཟིས སནྣལམརྣས་གསུམ་སོགས་དང་ད་ ངོས་མགཏོའ་བོསི་རིགས་སོགས་བསྐེད་རོགསྦར་པོའྱི་རུནི་ཉམས་བཞེས་ཡུཔརཡོ་ཕྲགྱཏ་གནང་ཡང་། གཞའ་ཐོ་ཡིག གས་མི་གག་པས་ལགས་རིམ་དེོམལས་ཞིབ་ཀོད་རྲ ཟུ 
ཤིང ཐགུསདམ་ཞལ་འདོིགདྲད་པདམས་འདོད་ད་གཉེ་བིགསསུམདུནད་བེཚོད་ལན་ཐུགས་མྲི་ལུབས་སགས་གཏནནསམི་གྲསང་པར་འོག་མརྟསཤཔར་ནུབ་འི་གདདསཿ བྱེད་ཅིལྱོནཞེས་སྤོདཿགྲོ་བས་ཚོས་ཀི་སྦྲིན་པ་གཙོབོའ་ 

གུའཔས་མཆོག་དམནགིའི་བའིཤིདཏྫྱས་པར་འགེངས་པདྷེ་ཁས་ཐུགས་དམ་གོར ཆེཨ་མཚནགང་ལཞུལ་འདོནམི་ཐབ་པ་འྱབུཔ་ཡངབསནཔ་དང་སེམས་ཅཞཐགས་བོས་མ་ཐོངས་པས་དེས་ཚེར་མགཉོགསཐུགས་དྲུའི་ནུལ་པ་ 
/) འོལ་ཡང་ཡེ་གྲ།ངཔ་དྷེལ་བི་ལྦུ་བའེདང མཡབཤའ༣ྒནཱས་གཏུལབྱ: དམནྲག་སམད་པཚོསི་ྲང་ ཅིས་ཚིམ་པརམཛད་པའི་ རོལ་བགས་རིས་གོང་ ཐརདངས་གཞིའི་སྐབས་སོང་བཞིན། ད་དུང་ཆེའདིཉིད་ཡི་ཆེ་བའི་ཡོྲནུ 
ནཾ། སུ་ཞིག་གི ཐོས་འཛིན་བྲདདངལུ་པ་པ་དའག་ཤལ་ཡི་དཀིལ་ལཛོའཔང་ལ་ཤིང་། ུ ི་རིི་འྲ་ག 


ཟླ ྲུ ༤ གཡུང་གི་བདད་ཅྱི་མངཔ་པཅིརས་པཞྲིི་ལན་མེ་ཏག་གི་ཚལ་ལ་བུང་པ་འདུབ་ལྟབས་ས་དགེ་ཆིངམ་བཀལའབུག་སོགསཅི་ཕི་ཕགས་འཛིན་པའི་མཁས་བཅུན་བཟངད་ི 
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ཞལསྤོབདུམ་དད། བསྟནཔའི་ཕྨྱིན་བདགྱངདེ་མཚུངས་བཅས་མདོ་ན་འཇམ་མགོནས་སྒྱ་བརྟི༡སརྡེ་བཙུནའིཞེ་པཆེལ་བསྟོད་པར། ཡིགེ་འདོདལ་ཡིགེ་དང་། །རིས་པ་རྣམས་ལཅིས་དངི། །འཚོ་བྱེདརྣམས་ལའཚོ་བྱེད་གཞུང་། །ཚོས་འདེད 
ཤས་སྟོན། ༡ གབན་ཕནདངས་ཐུགས་ཇ་ཡིས། །ཉེབར་ཕན ཞིས ད མཆོག་ད །ཞེསགྲོ་བ་ འཕགས་མ བལྟབ རྫགས་པའིསསྦས དངགས 

ཟླ མཆེས་པརབཝུག པ་དྡེརེ་འདིཉིདའྲི་ཚུལ་དང་ཐུན་མངདཐཱའ་པྩ་སེ། དེ་ཡང། ཐགམ་རརི་ཌ །བཤཔའི་ཀང་སཙ་མནིགངྒནཐའ་དཔསགཤིལྣགབས ང་། ཞིབ་པརྡརེཉིདྱཀི་གསྲཡི དོཞགཉེརགདེངས་ཅན་རོལ་བའི་ཆུགའག 
༠།།༼རི། བྲམ་གཉིསསུ་གསལ་བལུརཅིས་གསན་པྱ་རམཚོའིཕ་འོཔ་དསེན། དེདགལས་གསུངབག བ་ཆ་མའབུས་བདང་བཅས་པའ པད་གདན དམ་པ་ཆོསིའྱབུཌགནས་དབས་གཙང་དགཞིང་གིཆོསམྡེ་མྱིདད། །ཁུདཔརརལ་ 
བགཉིས་པ་རྡོརྔེལ ་ཡུ་དགའབངཔའི་བཞད་གྱ་ི་གབའ་ཅདོ་འག་ཡིན་གཉིས་པ་དཔལ་མ་ལིཆོས་རནུསི་གན་པག་ཁངཟེནཔའདོེ་ལུ་ ཤབས་སྟེགས་པདྨ་ཱཊ། (ཡོངགནངམརས་གསུམ་ཐེགས་ཕུན་ཡོབས་གྱི་བཞིཤའས་ 
འཆརབགལ་བརྔལ ཛིགས་བཞིལཝནི་ཤབས་སེནནམ་པའ་བཀོདཔའིཨ།ག་བྱཧད་ཐམསཅདགཟིགས་པནའིས་ལས་གཞན་དགགིསའཆདསྲོལ་མེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་དག་གང་གསནཔ་དྲེ་ནམས་ལས་དབང་ཁྲིད་ལྕགསུངཕལ་ཆེ་ 


ཀི 















¬༄ །བ་ནིཆརྲ་གངས་དུས་ ༈ བྲ་ནའང་གངགས པ་ལས་ཚ་རེལི་འཆད་པ་སེདཔ་ བུས་བརྙན་པའིཝཐོགོ་མཐུདཔ་༢ ཞངཞིང་། 
ཿ བཞང ཇི་བཞིཞ་གསན་ ི་ས་ི་སྱེངགེངས་བྱཞྱ་མཁོ་ རཱུ 






གསནདོནདེ་དགཅང་བསམ་བུང་གི་གེསརས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པས་ནེསའུ་ཿཨི་འཛིང་ 
པའྲ་ཐུགསྦྱཧུད་ལ་འབཡསཔས་ངི་སདྱུ། ཡཁས་པའྱེབ་བཟུམ་གསུམ་ལས། །འཆད་ཊོདདགལ་མ་བསཔ། །འགུང་ 

མ་བལ་ཅམ་པྭ་སེ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལུར། ཆུལབསས་དང་བཅས་པྲན་མསའི་གསུངབབྱཆབ་ནུམས་ བཝགལེནདུ་དིལ་པ་དང་། རྡོར་རིོགདོན་ཟབ་ཅིང་བླའིང་བའིཚ་བྱུང་དུནམསྦ་ུ་ཆེར་བྲགལ་བ་དང་། རེགས་མཐུན་ཅིཆོག་ 
ས་པ་ལས བས་པས ཛོ འའི་ིས་རལ་ས་པ་ང། ད་གས རབ་དགའ ཉས་པ་འགོནི་གབདྲགཆའི་ཚོས་སཔལ་བཀབྱ་བཏིས་སབ་ས་པ་ཞ། 
-§ བཅུམས་པའི་བསྙན་ དགུག་ཡུང། ངི་སྐད་དུ། འི་ས གདན་ལ །དཞ་གཡོ་བཅེ་བལཝུག་བསལ་ལོད། ཆོད །པ་བལག་ བསྙུན་ ཅཅོས་དག་བལ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེསབའི་བམནབཅོས་ཅི་ 
ངཱ མཚན་ཉིད་དགུ་ལས། དང་པ་གཉི གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ནི་ཐ་པ་དོཞ་གཉེའ་དག་གི བླང་བྱ་མ་ཡིན་པསབྲལ་བ་སྙེ་དོཤལ། ཐ་མའི་རེ་རནྲི་བུང་བརྩཔ་བྭ་སྟེ དང་ལྡན་པའི་བསྙན་བཅོས། སྦུག་བསྔལ་སཱོཿབྱེད་གྱི་བསྙན་བ མ་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ 











ལེྱི་བམག་བཅོམགསུམ་པོགཙོ་བ གཙོ་བརབཏོགཔའིབ ཀ།༧ཚེ་མྲ་གྱི ཧིིམ་པ་ཡཔགསཱ་ཡིགྲ་གེགས་བསགཉིས་དང་། པ་གས གཅིགབཅས།ཨོསབམ་བྱསགཡ་འཞུགས་པའིཆོས་ཚནིན་གཡ་ 
སས བབང་ཡིགེཆངྱིས་ ས་མ་ས་མ ཞགིསབཀའམཁད། བྲིགས་པས་གསལ་ཞིང་བཀའ་བུམ་དངེས ཤིམབས་མཛོདམགནཞྲིམམ་དཀསདྱེ འ་ཞ 
སྲུ ད་ཚ ཡིགགིབ་ས་བཕགས་ཤདབདཔ་གས་བཅད་ ནང་ཡང ཅི་ལམ་བུའདྲེན་པའིཊེ པང །བསང་ཡིད། སཔར་བྲ་ཤགས་ཉིས་སནཔཉིདདའཆརབས་སྡད འས་ལྗཾངསའདིའེ དེའྙེསན་དགཡཁནཆེན་པརྲག བནྣོཡས་ཁུང་་ 

དྔ་མ་སུམ་འདྟཝ་བུལ་ཡང་དཀའ་བཅུང་ 6 ་ ཤན་གྱི་མ་ གྱི་ཆལ་དབྱད་པ་ག སམ་གྱིན། བཟིདཔས་ཆ།པས་བྱནམས་མུབྱསེད་། ལག་ལེན་དཔེ་འབྲངོད་དང་བ སམས ང་བ ་ 'གྲསུབས་ 
གསའཆགས་མོོ པྲིར རད ་ ི་བསྣལདགགིསཕུན་བའའི་ རྒྱལ" 
བརྐམབཔང་དམེ་པའི་བག་ད་བ ཤམསཔ་འབས་ཏ། འ་ཡོ | ེ་ཙལགས་ དསེངགེྒྲ། །ལྷདང་གྲབཔ་རིག་འཇིཞནགཿོ། །ཞྟོའཕྱེའེདབང་བེསཉེརབསྟན་ཅིང། ྲ་ྱ་་ཡིབ་ད་སགས། 















༄༅། ཞེས་གསུངས་པའིབསྔགས་ཡུ་དང་རྗེའདིཉིད་ཁྱི་གསུད་འབ་ལ་ཡ་མཆནཐ་དད་མེདཔའིཁྱིའོ། དེལྟ་བུའི་རྨད་དུབུང་བའིནྣ་མཐའགྱིཆ་ཤསའེའོཞས་བརྟག་ཅིང་གཞིགཤསྤུཚེ་རིལ་པོརགསན་སྱངསཁོན་བྱས་བཞིན་ 
ཧཱཾ ནམསྟམཔ་དང་། དེབཞིནདུའཆད་པ་དང། བཟེམ་པ་དང་། འྱའ་གས་ཕོགང་འ བལ ཆཞགས སཔ གཉར །ཨཁས་བཅེན་པོའིགསུངས་ལས། ས་ཕན གབས །བསྒུཿཞཱསའཤ་ 
སེའིསྣང་དོརམཛད་པ་རེ། །སྟོཞལ་ཝ།བས་ཐྲུབ་ཐལ་གྱི་རྣམ་ཐའ་བཞིན །ལཟས་ིབེས་འཚོཔབཞདགདུགན། ཞེས་གསུངས་བཞེའཕགས་ཆེན་འདྭེལ་བུའིརིགས་ཁི་ཨཛདཔ་ལ་དགདཿ བསེརཱུར་མཛོང་མྐེ་བོའི་རྟོག་བརྟག་གིཡུཡལས་ 
བི་ཤ གཞསཔ བས་མོག ད་དོ ཡད་པའི ་གཞནཔ་་པཁ་ས་དབྱས་པའི མ་མོའ སའསཔ།དདཔ་ིབྱ་ཐང་ 
མེད་དག བའ་མུལ་ལབཤུགས་བླཟོགོའ་ས་བཿབཔའ་འབྲོས་ཙོམ་བ བཞལ། དེང་དྲསྐསུབྲསམ ན་འདི་ཉིད་ཞལ་མཇལ་གསུངཔོས་ཧིགལ་བཟདནམསའེ ང་སེམས་དཔང་པོར་གནས་པས་ དུང་ཡོནཏན་འདི་དཔའདིིཝ་བུ་ཡོདཡང་ 
འདི འཕས་མྭ་བུང་འདག་སྙམ་བ་ལས་བརྔོད་ཐལ་བའི་གྱོནདྲུ་ཚི་སེམསཔ་ནིཨ ནཱ་གུཌ་ཉིད་ཁྱད་། །པེ་པྲཾདྲ་གཾས་ཀྱི་མིག་དགུས་ཐུ་ངཞིང་བརྗོད་དུ་མའཚལ་བདང་། གཞན་དགཟོག་ཚོགས་ུང་བ་ལ ཞོཔ།ཉེཆེབས སོས་པམ་བོས་མེད། ཧུང་ 


“༨ -༨༤༢༠༤༢༤༤༢༢༠༠༠༢༩༤༤-~--------------------¬------~---. 

















ཟ་བཛོདཔའིནི་དསིགདབག་གཔསངབས་དདཔྙནཔས་དདཔ་བླསདམིང། དདཔནམས་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཁྱིའེས་པ་ཤྟེདཔས་ཆྱལསྲསའདི་ལྟ་བུའི་རྣམ། ཐརྒིརེས་སྨ་མོབཔའེའདུན་པྱ་སེདཔས་ཐརཔ་དངཐམས་ཅདམབེནཔའི་ 


གའཕངམཆོགྱ་སྤྱོར་བའིདགོས་པཁྱད་པའ་འ་ཊི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། 


ཐགསེགས་ཤིནཅུམ་ཨུས་ཤིང་གདུམ་དཀའབ་དགལ་ཐགས་ཇེ་ པལ 
སྤེམསདཔའཏྨ ྲིཏཆེནཔས་བདྱེ་ཡིད་དཔལ་ཨྱི་ལཱམ་རམ སསར 
སྐྱེལ་བ་ཡིན། །ལྡུགབསྔལ་དཔདུལེཞཔའིསེམས་དཔའདེ། །དབའ་ 


ས་པ ཡེམ མ་ལི ཅམ 


ནྭཧུང་འདི་ཙཾམ་བརྗོད་པ་ཡང་འཕགས་ཆེན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐརཆུམ་འགེབས་ལྟུ་བུས བཛ ད་ང 

ཤྱ དེ་ནི་དུས་དབང་སོགས་མཐའ་ ཅུས་བཙོནཏེ། ཚུལ་སས་དམ་བྷ་ནམསནི་ཡུལ་དུས་གང་ 
པ་ དབས། གཞནི་སྡུག་བསྡལ་ཞིདགའབས། །པབྨའིམཚོརུ་དང་པལུར། །མནར་མེད་པརཡང་འཇུཀ་པའ་འགྱུའ། ཞེསདང་། བྱངརུབ་ 
དཔ འཕཡོདགནི་ཅགས་པའམི་འགུལགིས། །སྡུག་བསྡལཞགསསུ་སེམས་དཔའའཚོབ་ཡིན། ེ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་དངདུལེནབ་ཡེ། །སྡདམའིདབང་གིས་སྡུགལ། 
བསྱིས་ཏགཧུ་བདེ་བ་ཡིན་། ཞེས་དང་། །དྱིའ་སེམས་དཔའར བལ་བ ། བགགིཞགཔ་དཔབར་ཞིས་སདམས །བཅུད་དུབསྒྱུ་རལ་གངེའབའེ་ 


བཏགསསགསལས། དེང་སང་དུས་དབང་རྙིགས་་ 












±༤༨༨༨༩༤༧༡༤༠༤༢༠༤༩༤༢༤༤༤༤༤༧༤༢༤ར༨༧༤༨ར༧༤༧༠༠༧པལས་མམམས་འཆམར་༡༢ 


= 


བླདཚུལ་བཞིཞིསྒ་ནསབླམ་ལསྤོྐུརེ 


རྒྱས་དང་བྱང་རུ་བསཾ མས་དཔའ་གླངའི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་ཧེདལ་བསྒལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྐེད་དུ་བ 
འ བེམ་པར་ཡི་ལས་འདུས་བའིའཕུགསཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ངི་ལུན།  སཐེན་པས་ 


ནམ་མ།ཁར་ 


སྤེམས་ཅནགིདནྨ་མས་པ་ཆེ་མཛདཔའྲིམཐར། འཕགས་པ་བྲང 


རབྲསགས་པ་ནི་གངྡ་མོས་པའི་དགོས་པ་དང་། །ཞན་ཡངཡན་ལྐོཚད་མེདཔ་ཡོདདེ། རྒྱུད་ལས། ལཱསྨུབེབསྙངབ 


གསཔ ལེད་ལྟར་སྱུད། །ཅེསཔ་དང་། སྡུད་བཚོགས་སྲུ་བཅདཔ།ལས། ཉོནམེངས་བསྲལ་བརགུཿགྱངརྐྱེ་བ་སྙེན་པ་མབྱེད། གདངཤང་འཇིབ་མེ་པའམེའེོོ། །ཞེས་དང་། རྗེའདིཉི 


ནྭ་བུརཔ་བསནི། རྡོརྔེམློབ་དཔེཞྱྱིཔ་སྦུའི་བུ་ག་གཅིག་ལཏིལ་མའི རྩུགས་པའི་བསོདནམསཟེས།བུད་བར་འཕགས་སོ། ཞེས 
..ུ སེགས་ཕན་ཡོན་བརྔོད་ཀིས་མི་ལངབས་ཡིད་དངས་ཏེཅུང་ཟད་གེང་བརླབས་པའོ། དྡེལར་གངགླིས་གསུང་འུགས་ཡོནཏནྲ་ཕིན་ལས་ཨིམུལམཐེའ་དག་བསྔགས་པའའས་པའི་ཡཤ་ཏན་ཨིི་ཛུང་པ་ཉེས་པའིདི་མ་གཞར་ཡང་མི་མདབ་ཞིང་་ 
ཐིདལ་མིགསབང། །ཉྱིང་རྗེསཞི་ལ་མི་གནས་པ། ཞིས་པ་ལུར། བུ ས་ི་པུན་ཡིམང་པས་གཟུགས་ྱི ་བས་བསྟན་པདང་ 


རྱུདཔ་ལས། །ལས་དུང་ཉོན་མོངས་བཛུད་ཙིལས་རྣམས་ལས། །ཕྲེལཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བརྣམས་སུཡང་ 


སྒུབས་པས། ཟླམ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། སངན། 


ཇིལྟུར་པདྨ 


འག ཞི ཉྱིན 


ྱིསམ།བནཆེན་ 
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"༄། །བཀྲ་ཤིསཡྱུན་གྲུབཀྱི་རྣམ་ཐརདུ། གང་གི་འངབཞིགའཆིའཕོ་མེད་པའི་རྡ་རྗེ་གསུམ་ནི་བརེསགྱུརཁྱང་། །རྟག་བརའཛོནཔའི་གློ་ཅན་ནསས་ལ་འཇུམ་མཐལའབྲལ་དཔའཚོམཐའ་ཡད་། །འཆིབ་ཉིདལས་” 
ཙཾ འདུས་པ་མིནཞེས་གདམས་པའྲ་ཕིན་ཡིག་བདེན་དཔང་དུ། མ། གང བར་བར ང་གསུམ ི་ཉེསྱའབུང། དུག སལ ཨིན་ན ཁོནཡོབས་པའི་ཁིང་འབམས་ 
ཟཾ དི་གྲལ། སྲིད་པའི་གཙོང་འོཉམ་ང་བནས་ནི་ཐོན། འཆི་བདག་ལསགས་པའི་བདུད་བཞོའིགཡུལ་ལས་ནྱི་ཀལ། ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་བེར་བསེལ་བརྡདྲི་ཡིཞ། ཟག་བདྲའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པནི་མངོན་དྲ་མཛོད་བཞིགཞི་གརམ་ 

ཆག་པགངགྲི་ནམ་ཐརལརེས་སུདཔགཔས་ཤེས་ཤིང་། དྲ་མབ་ལའཆིང་བཀུན་ལུསི་གངཟག་ལུབསསླེ་ན་འཚའི་མུག་བསཔ་རྔ་ུད་བཏམས་སྤུ་ཆུང་བཟེདྱ་ཀང། སྨུལ་བའིགཟུགས་ཧྱི་སྐུནྒི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐདལ་མངོན་སུམ་ 
„ སྦའི མ་ཅས་སྲུལ་༽།འདསསསིཞན་གཔཉད་ཆས་༤ ས་ལས་འ ཞས་དེ བལ འབས གཞིར ས། བ་བྱད་འམའཛ འཉགལ་པོ་ ། 
-ེ ངེདསེལྩས་ལཾསྨན་ལམ་བཏོན་བཅུགཔ་སགསྲ་གུབ་རྗེས་གསུང་དག་ལམ་འབྲས་ཧྱི་ཐེགས་བསལས་འདའཀ་མལ༢ པའེ ལགཟིགགས་བཞབས་དཞང། དརི་ཆས་བཅྲོལ་ཡི། ཞམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་སལ། སཱ་སོའཞབསའབྲིང་་ 
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དེ་ལ་བོད་བདག་སོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་ཞིང་བམས་གཞནདུ་གཤེགས་པའི་དགོངམགཏད་གཞངན། བསནཔ་དང་སེམས་ཐནིདོནདུ་ཡང་སྲིད་ཞིག་ཕེབས་ཚེ་དམིགས་གསལ་ཅན་ཟུངལ་ཡོངབཞུས་པར། དེབཞིན་ཧེནཏེན་འབྲེལ་ 
ག་ས་ས ཞས་མམགའབག་ དག་ལ ༢ཅོ་གསུངསལ ངཚས་བྱསཏ་ལ་ཕིན་བཅོལ་གསར་ཅོམ་མཛུད་གབཔ་དང་། དེཉིན་ཡདྨ་མཱཞཔས་མཁནའིན་པཆེའང་འཛ། 
འཕལ་དཔ་འཕུཔནས།བེད་ྤིས་བགོངམ་བསྟན་བནྲབངུས། དའིས་བའདིངཊས་གསུལ་ུལ་ཏུ་ མ་རོས་པརཡ་བཏུན་པལ་ཕན་ཐོགས་ཤི་ལླས་ཞགཡོངཔ་་དོགཏདྲིན་བཟལ་བཅིམ་ཡོད་པས། 
སྤསྤུ་མུརའཛིན་མངཾདགནང་ཞུས། ས་སྙུགོང་རཱ་རིན་པོ་ཆེར་ཡདངའང་གིའུལ་ཝྔ༢༦ གསང་གསམཔྱུཚ སེ ལ་གཟིགས་པསཁབ་དགོས་ཚུལཞུ་ཡི་གཞིཔ་པ་ཏེན་མཆོན་མཚོགསཆས་ལྟ་བུའིད་དྭབ་དང་། གསེའ་སྲུང་ 
གངས ཤསའ་མོསན་ཡརའཁ་ ངེས་ཟིནངས་བེདནས་བླ་རང་གོས་ཚུལལབས། དེ་ཉིན་ཐུགས་རབ་ཤིནཿུགསལཆེ་ཞིང་། དྷ་ཝྭཧ་བ་ལས་འཕོ་ཅི་མེད་དམཞེས་བཀལ་ཡང་ཡང་ཕེབས། དེན་ནུམས་ཁྱིས་གྱངཅིཡང་ 
མེ་དམུལ་ཁུས། དགངས་ཀའེ་དསཙམཁ་པོའི་མྩི་བོ་ནླ་དྲ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་འཇྲུགའེས་དང་། འཛུརསེངེས་དང་། སྩནྣནམ་ཨཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཨ་མཚའཔ་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་སྙལ། རྒུན་གྱི་ཐུགས་དསཉམས་ 
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པེ 


ནི སྟེབས་ཀྱིས་རྱོངབ་འེའོདགསལ་བུ་གཉིས་རོགཅིགཅུ་འབྲེས་ནས། དེན 


༄༅ །བཞེསརྣམསཆགའཁྲི་གཏནནས་མེད།བར། ལམ་ཟབླ་བམའྲིནལ་འཛོརའདི་ཚར་གངས་ཤིནྱཏ་སང་བར་གསུངས། འརྦདསྤྱཿ གཏའ་བྷསདང་ཐུགས་དམནམས་ཉྱི་སྐབས་སུས་དོ་བསྟན་བྱགས་པ་ 
ླ ད་དགྲེལས་དལྲསས་མུམཔ སས ངཱ། དབོན་མཤེསྦ་རམཚོ་གས་མཛདའཁོར་དགའིམ་བྟས མྱཡང་ དིག ཞོ 

འཛུག་པས་འདྲི་སབས་ཀུད་མཛད་སང་། དྲེ་ཚུབ་དགོངས་མནས་རྡོ་རེ་བ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགྲུག་པའྱི་ཕགྱ་རྭལ་བཱ རཟླའི་སྨྲ་བསིལ་ . 
གསཔའི་པ་རིསསདར ཆ་་པ་སེམ་བམས་ཅད་ྱུཿ ས་།ཟུང་ླནསཔསསངགལལ་མཆདགེཌའནྱའཔ། ཝ་ཡེ 


བཞེད་དོནའགུབ་པའྲི་ཕིན་བཅལ་སེགས་རུན་དུ་གནང་སྤེལ་ཡོད་ 
སྔ་ཕག་དལ་མེད་མཚན་གོང་དྲུམཛདནས། གྲོ་ ་ ` ་ 


གཞིལ་གནས་པའལདགསལམ་དང་། བསོམ 
དགསལཿཆོས་ཧྱིསྒུ་གཆདྱ་སེོགས་ཝུང་མེད་པ་མངོན་དྲུ་གུལཔ་དཿདྱཀི་འཔལས་གཡོ་བ་མེད་པ་འཞག་གསུམ་གྱི་བརའཞུགས་པའི་པེའེ་ཚ་ཞལ་གིདཀིཡ་འབོའ་དངས 


















ཤི༨འཛ་སཉམས་དང་བཅས་ཏེལས་ཆན་ པའིས་བན་གསསས་ ང་། རྡོ་ཇེསུའ་སྱི་ཧུདལས། སླབ་དཔོན་མཐའ་བེད་དུས་སུནི། །འདིགཀཏེནཔ་ནམས་ཤིཞེས་ །མི་ཝཱནཿི སཀངཟེའ 
6¦ ཀཀ ཞེས་གསངམྔགས་ཀྱིནལའྱུརཔ་ལ་དགོངས་ཤིཔའདི་འརྗེ་གམའདིཉིདྱ་ཅིས་ཐརངང་གྤིག་འཇི ྲགིས་ཆགུ་བཟུགས་གང་ ནངརིཡགཉིས་ཟབ་མོའིནལ་འབོརཟག་མད་བདེ་སྟུང་ཀི་ང་ཡཱསུ 

པས་དན་ི་ཚནས་ལོངས་སའིཆས་སཱའཇུགའོས་ཡུང་། ཆེ་ཉིདྨ་སུ་ལངཇེས་སལ་རབྱ་བུང་ི་ཏེན་འན་ལྟ་བུའི ི་ཅ་དགངསནིཡིནནསསུམ་པས དགུངས་པཆས་དི་ཨཱསུ་བྲསས་པའིདེལྲཕལ་ཉིདནསྦྲགམཚུན་དགགའད་ 
ཆེནཔ་སགས་དེའ་ཡོདན་མས་ཀིས་ཞལ་ཆེམས་ཉུཌྣམམ་སྒུར་དང་ དབྲུ་ཞུ་གསེལ་ཏེ། ། 


ངཿ 
རཱ ད ང་། མཱ །སསོ། དེ་ཚོ ལུམ་རས་ 
' པའམཐོང་ཞིང་། ཕྱིཉིནནསཉིན་ལྟརཁ་དོག་ཝྲ་ལྡན་འཛལ་ དྲ་ཀི་བྲག་ཤིས་ཛས་ཏགས་གྱི་གཟུགས་དབྱིབས་འདྲ་བས་ཕྱོགས་གུནབྱབ་པ་གུནགྱིས་མཐོང་བའབུངངོ། ། 





ཁཾ བྱད་ཁྱང་ཅིའགྱོཾའཔ་ཚོའ་དུ་དངའ་པ་བྱིས་སོ། དྲེ་ཆོགཟི་མས་ཟུད་སེང་དྲ་འཛིལ་འོད་ཟུག་པ་དགོན་པའྲིག་པ་མང་ 
གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གུབཔའིགོའཕངཉིད། [འིངམོཞེནས་ 








ཚོགས །ོམཚར་མདད་པྲས་ཡིདའཕྲོག གའབདང་། །པདག་སགས་ཇེས་འཇུགནམས་ཁྱིས་དངས་མངཔ་ཧི། །སྐལ་བ་བྲད་པཁེསྱ་དཞཝྷན་ཅི་གརྒྱ པོབ ི་ོ ཇི་ལྟར སལ་བ་ 


ག་ཕལ་བསོ་ཐོབ། ཅསཔེ། 


ུ་ླ་དནམང་རཁིབས་བྱྱཆུ་སེས་བཤད་པའིནལ་འྱོམ 


བ་པའིའརེབ་སྣོང། །སེ་སྲསབ དྲོ་ནས་སདཔལ་སམ་པའི། །དཔག་བས ལ་ལ་འེང་འདིའྱསིལ། ཟེ ཐེ ངུ 
་ ཛིག་རགསལ ས་འ མའི ས་མེད ཡ་ཤིངཞིབ། ལི ། །ཧ་ཨ་གདདེད། ཁྲུ བཆོགས། བ ཡི་ད གང་ེ་་ ཐག 







སུས ` ་སྡརགྱི་ 


ཟབཚེསཿ སྡོ་ཐགསྦཡལ །ཁུ་བསྙལ། {ཛའི གྲམརོཡང་སྤད་ ཐུ 'སྩེ་བའརེས་ུ་འཛིན་པ་འལཞེས་ 
ནར 


གས་ཚོད་ལས་གཡོ་ ཕོ་བ་ལྟ་བུའླསླ་ཤིནཊ ་བ་ཞིག་གུན་གྱིས་ །ཁཾསཔྱ་བུངབ བླམ་གུན་དགའ་བསཾད་ཞམསདང་ལྱུན་ 


པས 
པས་ བུག ཇ་འཇད། གུ པ་པཔ་ སྲ༢ཨྱི་ཕྱག་རྒུདང་བ གུས་ སྟངས་སགས་ལས་སོལཿ། སྲུརྒྱབཕྱུགས་སུ་ དགྱེ་ཞིང་ཞབས་གཡས་ བྱ་རངགཡོན་བསུམ་གྱི་ནས་པ་དང་། ཤངས་ཐུག་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་དཀར 
ས་ལ བདེམཆོག་ལས། ཚེས་ི་སལ་ཆས་སྐུརརཤེས་པ་འཆི།བ། དགྱམཆེག་པམཆགགི་ དངོས་བ ཐབ བནསྐརམ་་ 


6¡4 





















༄། ཤེས་སྩིགཚུ་གནས་སྲོང ད 
¡ དྲུ་རེ་ཉིད་ གྱ་བཞུགས་གནསདཀདནམསཔས་ སངམ་བསམ་དང་། ང་མང་ཨེ་ཏོག་པྱདཞིག་གི་སྟེངད དདཔགམེདལེདྡོརེ་དང་དེར་མེདདྲ་གུར་སོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ནྨིས། དེ་ བས་མེད བསཤས་་ 
སྙོན་ལམ་སཾགས་གནང་། རུག་མངོ་ཟམ་ཤེས་འབ་བཟང་པས་ལེབསུནས་དཔྱས་ར ཤལ་དཿ་བརྒྱ་མཚོད་བཅས་ཕུལ་བམཛད། འདྲི་སུབས་ནམ་མཁའ་གཡའདགཔ་ལ་འཇལ་སིཊ་དངམེ་ཏགཀི ཟ་པ་རམཚབ་ཡངྱ་བུང་འོ། 
དེསབས་ཤིགཡུག་མཛོད་ི་མཚོགལ་མདུ་ཕན་གིངགུཡབཟེན་ལའིམཐོ་བཞིག་ལ་ཇ་འིཉིད་དང། `དེལསཅུང་དམའ་བཞིགལ་ཤརཔ་མཁནརེན་བཞུགས་པར། པ་དསམ།དགེའ་བམདབ་འིག་འཇུལ་ཞིང། ཁོང་འང་ལ་དར་ 
` | § །ཞིགགནང་བའི་མནལ་ལྟས་བྱང་འདུག་པ་ཡངད་ ླམབདམ་ཡག་སེལ་མེདྱཅིས་དགཔ་ཡ་ཤསཨི་མས་ཞབས་གི་བར་གཅོདསགསསེལ་བའིཉུགསྲས་བེས་ཡིང། འ་མཚམས་ཆས་གཞག་ཁྱང་སཱམ་བཞེན་དང་། ལང་ཕཞཚེགྲ 
ལས་། དེནསཚོདང་ཝནཔ་ཡུན་དགའཔོས། མ་ལྡནའདས་ལ་འདེ་ དཅེས་གསེལཏོ། །བཙུན་པ་བཙོམ་ལནའདསའངས་པའིའགྱབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱི་སྐ་ དུང་ལ་པདག་ཅག་གེས་མཆོད་པ་ཇི་སཱད་ཆེག་བརྩོཞ་པ་ལཕགྱི་ལགས། 


| ལངས་ོད་ཛོགསུའིཞིབཁམས་སུལོབརའྱབརཔོ། ། དེའེཏགས་ནི་ཕའྲེབ་བའི་ཐིགལེ་སྣ་བུགགཡོནནས་མ་བའྱབུང་པོཞིས་གསུངས་པལྟར་དོ། དྲེབ བརོསཀྱིསིལཝ། 
















གཁྱཾད་མཱིང་ནས་ཆུངཇུ བམ་ཟེ། ིམ་བདུག པཅནདག་བ པར་འཁུའའོ། བཙུན་པ་བམ་ཟེ་དངབྱི་མ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་འདི་ལཇི་ རབསྒྲུབ་པ་འབགྱིད་ལགས། ཡུནདགའ་བའདི་ལྟ་སྟ། ] 
འཕརཡོས སྩུར ྦྫི་ སྦྱེལ ༢ བསནས། ཀུནད སུ ཡི་་ ༽ ངསལགལབམངབ་ཞས་ | 
སྤ་རྔལ་སསགས། ས་པའབྱའོ། ཞེས་དང་། ུན་ལསམཛནཉིདཔའི་གམ་འདམཔའི ། །གདུང་བའི་སེམས་ྱི་ ཡཆིསྦདབྱས་བ། །ཕའྔ་ནུཔ་དངམུམ་པའི་ཕུངས་ཉེད་ཡིས། །བསྐལ་པའ་བསུགས་པའི་སྡིགཚེནབཿ 
སའངོས་དུསམུགཔས་དྱསི་བའུ། །གདག་ཁྲི' ས་བཤམས་སྙེང་དུ་དུའ་བཞག: གཔ སྤུ་ཁྲུས་ལེགས ་གསེལན། ྷམ་བབྲ་དབསག་འིདིསས་། ཤོས།།ངག་ཡིད གམེ་ དམོས་སྲུདྲི་བུལ་ཐོབ་པ ལགུལ། ས་ལ ར་ 
གྲམ་པ  མོས་ཇི་་ཞ་དགུའ་བསམ་གཏུན། དབ དབུ་མངདྲགནདགའུཔས ལམས བ་མ ཐག བུཊཚོག། དག་དབ་དཔ་བ་ ནམས མ་དེཔ་དགས་བལ་ སེལ་ཏེ། བཟང་དྲུག་རིག གས་ཚོགས་ གུབ 


ཀའིའས་བཟངཔའིན་བཟའ་གསལནས་སྡར་ཅིགནས་སུ་བཟུགས་སུགསེལ་ལོ། ད་སྐབས་རྣོམསསུ་ཡང་སྔ་གྱི་མཚོད་འཐུལརྣམས་གིབར། ཇིསྐདངུ། གླམ་འདས་པའིལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག། །དེསཔ་འབབུངསྟེ་ བྱ་སྱཙུ་ཤ། ལི 


65, 





















« 


-> 


ཧུ བསྒྲགས་ལ། །བསྐལ་པ་ཐེལའབུམ་བསགས་པའིལས་དགནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ཞས་གཟུགས 
“ བྲམའེབ་སྦའིཉགག་ཡི།ལ། །འབྲུ་མར་ ་པགཅིགླ་བུགསུན། །བསྲཾད་ཞོམས་ཕུང་པ།ྱད་པལའཡགས།། 





༦༡ །བལབསགས་པའེ་ནག་བཅཡ་ནས། །ཤིནཅུ་མི་བཟད་གཤིནརེའི་གྲོང་ལས་ཐར། 


༢ 


ད 


ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟའརང་ཤས་མཆོད་བཅི་འཛྱོམདུང་། པའདཔེན་ཚུལ 


ཞེས་དང། གདུགས་དངྒྱ་རལ་མཚོན་རོལ་མོའཕན་ལ་སེགས། །དུངདང་དཆེན་རལ་མོ་གགསྦ་ཀིས་མཆོད། །ཨཆོང བབྱཅུ་དང་བྲག་ཤིས་ཚོག་ ས་ 
སྩུ་ཡ།། 


ང་བ་སྒེསནས་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལསྒྲེལ། ཞེས་སཾགསདང་། ཡེཤེས་དམ་པའི་ཚུད་ལས། །བསྐལཔའིསཔཿཆྱས་མཆོད་པ་བས།། 


འཏིང་འཛིན་པས་བཅུ་མཆོད། གཞན་ཡད་ལྷུནགྲུཔ་སྟེང་བི། 


གཱའིགསས་སེའིཡེ་ཏོབ། སས། མར་མེ་སེགས་མུཆོདཔའི་སྨིན་ཆེབས་ཆད་བད་ས་དགོན་སྡེ་ཡིས་དམངས་རན་ལ་མང་གབཔཏུང་བདང་། དེདགནམས་ཧྱིའ། ཤལ་དང་། ཡན་ལའ་བྱཔའྱིཕགལཐདབལ་བནམས་བླབ་པ།།གས་ 


ཨཱར་གྱི་ཝུངགི་འཕྲེས། འས་ཟུཔཝྔ་བརྒྱས་གཡོགས་ཏེལཱགསཨི་སློས་དུ་བཅུགཞསའབུམའ༠ིཿ 


)༧༠༧༧༨༨༤༧མབརལགས་ཁར་ཤབ་པརམཁམས་ཞརལབམ་བཔམབཚང་ལསའ་ཁགར་འཕརའཞལ།འཇ་དམས་འར་འབ་པ་འག་ཉང་མཇལ་ཏཁལ ༠༨༡༤༡༤་༢༤༧༠༤ལ༡༤༡ས༡༩༤།༠༨༤༤ལ་ལརསསསཐརལསས་༢༧༠༠༨༩ 


`` 
༧ སོགས་མདོཔས་ཧུང་སྲུ་གསུང་བསྲེགས་པའགསུཿས་བམ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐུནམེད་མ་ཡིནཔ་གསང་ཆེནརུཏའི་དགོཔསཔརྡོི་སློབདཔཤ་ིེཉིད་དང་ 


ཉྱིས་བཀབཤས་དིཞིཡ་པའི་ཤིངཐམས་ཅད་སྣུངས་ཏེ། དེས་བྲསགསནས་ཡེ་དེ་དགའོམས་བསདདོ། ཞེས་ 
ང། ཨི བམ་ཁད་ས།།སགསཤེསལགག་འམས་བ་ད། ལེམ 


6¦༡་ 










ཉེ་ལཞནིགགྱི་ཕིདྲཾ་མཱ་གདུང་ཡིན་བཆེ་པུལ་བངད་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསེལ། ལྷུན་གྲུབ ག་རུ རྡོར་སྒྲུབམཚོད་གསོལ་དགུང་མ་ཛོགས་བར་བཏང་རྒྱུའི། དེ་དགོངས་སྟ་དོནཚུགས་པ་བྱས། སླུ་གདུང་ཞུན་དུ་འབུལ་གང་ 
ཞི ྲཀ((ླིོོ་་ ས་ཅི་འགུབ་བྱགིས། ཚེསཉེ་གཉིས་བླགཞབསདབནབེན་པིསག་གང་ཞུགསས་བང་ ད་ས འད ° 5 
ཀིས ན་ནམ་བ བི་མ་ལ གདོལ 
ཏྲེ ཉེའགཉིས་ཁྱིནམ་དཀརའྲལནས་ཕེབས ༩ཤེ་དོོར་དུས་ཐའི་ཆོག་ལ་བཏེ པྱིར ས་རེས་གསུམ་ཨི་གན་ཉི་ཤརའཐུགདས་ུགས་ས་ཕལ་་མཛ་ ངབས། ལུས་ག་ད །གྣེྡར་ས་ས་ལམ་ཤིངས གསགསརྦཐད་ 
ཤིང་གས་གཏཤཞུས་སབསམ་དགས་པརྒལགཡུང་ཟབལས་ལ་གས་ིམ་ར་བརྟལུབ་ཨེེ་བ།ཌི་སཡིམཐུག་ཅསཞས་ལུགམེདྲཐ་བབས་ཐམས་བད་ུ་ི་དགེས་གནས་ལ་དཔེག་པའི་མཚོནཅིསདད་གགང་འཕལ 

གྱ: རེེཡུནདགའབསམ་གཏནཔས་ཧང་ཤུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས༢ གའཏང། འདིཉིནྲས་དོནམ་སའ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། ཡྱི གཞའསྭཱནྭས སདང་ཆའ་ཟིས་འབབ་པབཅས་བུང་ངོ། དེལྟར་ 

















༄༅། །ཡུ་ཤིག་གསོལ་པ་བཏབཅོམ་ཅིས། ཆི་སྲུབ་ཅུད་པའི་གུང་པ་ལེངབའི་ཕནས། དམིདམདཔ་ དུང་ཡིད་བཞིཞཤོརབུའིཞབས་པདད། ཁ་དག གི་དཔས་འཐོར་ཡད་སྤུལིས། 
ལིས སཱད་མཐའ།བྱབ་པ་འམ བདལ་ཏེ། །ཡྱག་མཆོད་ སྲ ཅུདཔ ར་གན བསེང སནས། །ལེགས་ 9 ` བྱས པུ ཇངཔའི་འལ།ས དགེ་འདུན་སྡེ། སྡེ།། །ལི།བྲི་ འྱིར་གཏེར་གཡོ་བའེའང དང་།། 
།རྒྱལ་བམས་སོ་ ུཞལ་མཇལ་ཕུག་སྒེ།[། སང ་ི ལ་བབྲང་ཅི་ཡང་སཱཌ། ྒ་མདཔ་འི 7 ་ །མཆོག་གིདྡེ བདམས ། །གཞན་དོན་ལིང་བགྲེལ་སྒྲབ་པའིཚོ་ 
གབཙྲམསས །གསལ་བའྲ་བས་སིན་བའི་དདུཔ་ཡིས། བེ ཐཆེ་ཆ། ུ་ ཡོགས་དབང་གཞུ་ངོཆ མཆོག་དང ' ཚོས་ཉེརཝཱ་ལ་ཝུནགྲུབ་སྙེང་ སེང་ག ལ་ག།ཐང་བསྒལའྱགུཔ 
༧ མཐངནམོཔ་རདགའཔ་ཆེན་པལ བོས་༄མཚོའི་ ཚོགས་ སེ །ལབརལ་བྭ། ིགནས་སུབ་མ། དགིན་འཞིས་རངྱགས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ད་ དཔལ་ངན་སེངཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་ 


བའྱིརལཔོའྱི་རུདལ་བཏེནཔ་འྲིག་པཐུག་ཅུསཟས་མྦངས་ཀྱིཆོག ས། རིམ་གྱིས་བུམ་ཀུན་དགའ་བ དཆེན་པསེགས་ཉྱིས་གདུང་རུས་ཞིབ་པ་བཏལ། ཚེས་བཅུ་བཛུན་ལ་གཏུངཚ་དངསཱརཾབཏབ། གངུངཚརྣམས་ལ་གསེར་ 


| ཀྭ 


དངུཔ་དང་། སཱཧཱནམས་ལཚོནྱི་གསོ་ལོབྱ་གབཞས། ཆོས་ཉེ་ྔཉྲིག་གཅུང་ཐལསླུ་ཆོབཞུགས་གནས་དཁོ་མོལམཁནཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་སྐོང་གིལུབངགསའ་བཤེངས་ཁིཉེ་འབྲིས་སུ། དབུམངདྲགསགདགའབསུ། 










གཙོར་བཟུགས་ཅིས་ སིི ་ ཤིདེབས་ུས་ མ་པར་ད ཞུམ་གང་ཡེལ་ཅིམལ་སགའེས་གི། ངཔ་དང་། ཚེསཉེ་རབདནཉིན་ཆོས་ཇེ་འབཔྤོབམ་དུབུབཞུགས་དགེ་འཇུན་བྱ་ུས 
4 །དང་ཆ་དང་ མས་ལ་ བསའ་བའྲེ་མུན་འ་ མ་ལ་ས་གཡས་བྲུང༩ཾ ཉབ སྲཾ མོས་པ ངམགོན ཁང སྦྱ ཅུ ་ བླ ཉྲིས་པའྲ བཞི གིས་ 


སཱཿསླུ་གཤེ ལམ འསྣ་སམཞས་ལ་ གྲ གས་ཐལ སྱ བདང ཉག ༢༣༨ གོས་ཞུས སང་བས། སི་ཏ བངྱལུར་བ་ 
ས་་གཔ། ལྷམས བཅོལ་འདི་བཞིན་བཅིསཚ་དམ་ཆིགལ་ སེལམེད་པས་ཡང° པལསཆེ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཕེབསུང་། ཡུབཔཞོས་ཡ ཡང་ སབདབཀའ་གནང་འཛ་མབཟབས་བང་བས་རག དྲ་ཀི་དབང་་་ 







ྷ༄༅། །བཅོནཔརྱགུར་པ་བསྟུནའག་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རངབཞིནད་བམས་ཆོ། འོན་ཏེ་སེའཆི་ཐང་དབངྒ་གུར་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའིཔང་ཚལ་ནི་ནམ་ཐལ༢་ ཞུའིཆེབ་ཡང་བཛོདལས་འདུས་པ་ཉིད་ད། 
དྱྱཧབཞག ཁཤས་སངདསླ་ནྲ་གཕུན་ཚོགས་པྲསིལ་པདབེ ས་སི གིས་ཁུད་ སྲིབས འབ་མགོདཔ་བྱ་ྱདའོད གཞུལ་ཡས་འབུལ་བཞུགས་འཐུག་པརབཞིག བུང་བྱསའདིར་ལེརགུབ་་ 
མཐའ་རིས་ཡེད་པ རེཉིདྲ་ིགས ན་ཡིག་དང་ནས ཐར་དཔོས་ཀྱིས་གསལ་ལྟརཁྱང་ ག་ཉི་མ འི་ང ཞྣང་ཡང་། དེདག་གི་ཆོབ་ཕུག་དཔལ་ལནསྭ་སུཔ་འི་ཡབཆས ༥ཡངྲ་ཕྲུའ་ 


[ 


620' 

















ནྣུམ་གཉིས་སེགས་རིཊ་འཇིན་སློབདཔེའ་པྨདའཐུགས་བཅུདད་གུར་པས་བརྡ་གཏགས་དེཉིདྱ་གཔརཔ་འཇམ་མགོནས་སུཔའི་བསྟན་འིཛེན་ལྟ་བཞིག་དུཧྱོན་པ་མིཤནམ་སམ་མོ། དབུང་ཚོགས་ཞེ་དགུའི་རངལཉིན་ལུརཁིས་ལམ་ཧིི་ 
༧ གེགས་སལ་བསྐང་གསོའིམ་༢ཡ་མེད པའི བརབ རཿ ༩ ་ ཀཀ ་ ཨོགས་སམ་ལོ། མགྒོན་བབསཔ་མརགསེ་དབང་བཅས་ལ་དགེེསོང་ 


པ ཞི་ལྔས་བསྐངགས་དང་། སྱི་སྐེ་ཅི་ཕྲིན་ ལ་ལྔགས་རྱོམ་ཅན་པྲཾས་བའི་ ཤལ་ཤུལ། བ། ལ་གཁང་དྲ་ལངདེ་མཆཚུངས་བྱསིས། དེ་མཆོམས་སྩ་ཚོ་བཞུགས་གནས།བང་པཆེགས་ཁྱང་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ནས་ནང་རྟེན་རིགས་ 









ཀླ ཨུངདམཔ་གོང་ ་མའྱི་ཕག་བཞེས་མ་ ཁ་བའི་གོརིམས་ལྟར་ཁྱི སངས་རྒྱས་འོད དྲ་སཱངས་ཙྱི་འཕེལ་གདུང་། གྲྭཟཔསགྲབཀྱང་གགས་པྨ་བབྱྱུད་གིས་ཐོགོ བངམདྩོ་རད་ཀི་གཟུངས་སུགས་རིགས་ལོངས་ཚོག ཐན ལན བཱ 
„ རབགི་གཇུངཿ གུངཐལ་ཅ པཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལྷག་པ་ བཅས་དྭབལོ། ། ན་བཟའ། གཞན་ཡང་ཏེན་འདུས་དང་བས་ཀོ་ ཇོམའིདམ་རྫས་ཅིགསལ ངས་ཆེབ་མངཔ་དང་། བྲིས གླམས་མྡྲའགྱུ་སསང་ 
62“ འཁེརལོ། ིགས་བྱེདམའི་ བློབཔའི་ཟི་ སགས དབུ་མཛང་པ་དེ་ཉིད་ དྲེ གེའདུན་བདུན་པཱག་གཅིག་གི་ཡའ་ ས་བཅས་མཐར་༽ ཿཤུཿབ་སོ། 
དཾང་ལ་ཡུན་དགའ གྲགསལཁྱིས་གྲ།བང་དྲུ།ཁབེ་བེ་ཅ གཅོས་དགེ་སང་བཅུལག་ཤིག གཞིལ པའི་ད སྐམ ས་ཉིན་ གི བླུམ་པ། ཡ་ ས་དཀརལའང དགའ ཞབཅུ་བདུཊཱགྐྱིཀིནའླ་སབམ་ཚོད་ གསོལ སང 
ཛྷ གཉིས་བླ་མཚོད་ བཅས་བཏང་། ལུནསཕྲགཚོག་སྦས་ ཅྱིས་ླ་མཆོང ཚོད་ོག་པ་གསིག་པདས སྐརཅིསཉིན་གང་ལང་ ལྱུནྱིགངགལོག་མ་འཕེལ་ཁྱིས་ཀྱང་གསེལ་དགུང་ 
བདག་པ་བཛ ཐིགལ་འཛང་དངས་ གདའའོརེང། པུལནས་སྲེན་ལས་དགེ བསལ་ཡུས། སསལ སཾ ་ བ། པ། དེཞབས་ནས་པའ་དཔོན་ 
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ད་མེས་ོས། 
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༄། །ཨུན་དགའཆོས་འཕེལ་ཐཤདདསད་སཆབཆེད་བླམས་གཞང་བཞིག། དགེངས་རོགས་སྔཡིལབཏང་བའགས་རིསནཞི།་ ས་གསུམཁཕོ་བའྱིསུབས་མཆོག་ཤརང་མ།གཞཆེནྱབུང་དྲ་མཛོད་བཏགས། གསེའཟ། 
7, ཧལྭཱ། མཆོད སླཔའ། ཙགྲི་ལགསེརཅེ། བགཌམ། ཚུན་ཏིང། ཕུགྲཔབཅཤ་ལྡ། ཉེག་ཁེབས། རིགས་ལུདར་དྲཔང་བཟས། གཏོ་འཆྲཐེབ་བཅས། ལིའི་བླདགཚའ། སུལཆུལ། ཐུགས་དམྲག་མོ། གོས་དོ་ 
622 ' རེསལས་སྱི་གན་ཅནརིང་འགག ཤསྭ་ཐབས། པདམ་སལམྱསིསྨ་གཟནསེ་ལངམ། དབུས་ལྷམ། སས ཆོང རྫབཀྱིག ལཞལ། ལེཏིལ ྩུགས་དཀར། ལྡིབགའ། ལི གྐ་གོལ་ཝེའམ། 

གྤེན་པར། ྒུན་ལུག. ལིངསེ་རསྤལང་གསུམ་ལྡུགའེ། སྔོས་ཡྲུག་གཉིས། ལད་དཀའ་ཕོན་ཕྲབ། རས་ལྱ་གྲ་ཝ། ་་ཏྲི་ཡཱག། འགའདཀར་ཕུག གོས་རུན་བཞི་ལུག །ཁ་འྲི་ཕུག འཇམ་གོས་སྔོ་དམ་་ཤུག་འེ། 
ཐའདི་སེའཔ་འུག ཟུགྲམམ་དཀའ་ཐིགདམུརིག་སེའིགཞོསས་བུབས་རེ། ལའབེ་ཡུག་གཏིས། སྲི ཙུ གསར། སུང། གི གསནམ་ཨ་པདས་པའ། གསེརསངགང་། དལ་ 
° པངབྱཧ། འཕྲིགཉེས། གཡགགཉིས། མཛོ་གཉིས། མངོས་གཉིས། ཆིབསྟར་གཅིག ཆེབས་ལལགཉིས། དྲེལ་གཅིག མཛོད་བཏགས་བཅསརྣམ་གྲངས་དོན 


༡༤-༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༦༡༡༤༠༤ ༤༨༨༤-༠༨-༩༤ ༡༤༡༤༤༡༤༡༡༤༤༢༤༡༧༤༡པ༡ས་ཀཀསག༢༡༧འ༠༡་༩༡༤༡༧༧༧-༤༩༤༥༤༤༤༡༧།མསར་ཏཏས་བསསས།ར༠སའ༤༡༤༡༤༢༠༡༤༤༤༤༤༢༤༤༩ལ༢༡༢༡༦༧༢༠༤༢༡༠༠༡༤༡༢༤༤༡༡༤༡-༡༡༡༡༧༤-༡-༢༨༧༩༡-༨------------¬----¬--༨-༨༨༤༨༤-༨༨ྕ-༤ག༨༥༤༨༨༨༨ཕ༨༨༨༤༨ལ༤་༢༤༤༤༤༥༢ི༠༤༤༤༨༢པར་མ་ཐང་མམན་མང་ར་འབ༤་ངངའཐམའར༤ལར།༨༦༠༨༡༩༢༧པ༡པ༨ཕ༢༤༡པ༨པཔ༨༨༩པ༨པཕ༨༨པ༢༤༤༨ཕཔ༨༨༡པ༤༤༢༠པ༨༢༦༨༧༢༢༥༨༤༠༤༨༧༧མས་ལར་འཐརར་བར་རབ་འ་ཁརརརརརངར༠མལབ༢༢༢༢༠༠༧༢༧༠༠༥༣༠ མར་༡༡༡༧སར་པའ༧༡༤༡༡༡༡༤༧༧༤༢ 
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༄༅། དཡོན་སྦྲུལ་ལ། ད་པབ། དངལ་སངཝ། གོས་ཡུག ལིང་ཡུག རསཡུགགཉིས། རྔབ་ཕོརབཅས་བདྲནཚན། † མཁའ་ནང་དབེནློབམརསྟོད་ཚེ། ཁ་བཏགས། ཆུདྲིལ། གོསཁ། ལི་སྡེའ་བཅས། མཁར་བྲུརྒན་ལ 
ལྷ བགགས། སྨེནཔར། བལྐིལཔ། ཆུབ་མགོན་བར། ཁབཏགུས། དཏོདའགགས། རྒྱངིལ། གས་སུམ་འབྲེལ། འས་ུག་གཉིས། ལད ཤར་མགོནཀར། ༼བ་བཏགས། གས་པ ཨས ཐབཟགགས། ལི 
624 སྡེརབཅས། ༈ དབུམཛདགཉིསལ། དེརདྲིལའེ། ཕྱགཌས་འེ། ཁ་བཏགས་རེ། དབུས་ལཱཱམ་རེ། ལི་སྡེའའེབཅུས། ༈ གུན་དགའ་བསམ་ཆེགལ། །བ་བཏགས། དབུས་ལྦ་མ། ་ཏིང་ཤགས། ' ལྡ ༈ དཔེ་ 
ཝ་དགོན་ལ། ལྕུང་བཤགས་སྣོན་ལམ།ཁྲི་འདེན་ཉེན། ཡྩྱང། ཁ། གཡི། གཡིག་ཝུགས། ༈ དཔེ་ཝ་བ་མ་ལ། དནཁ། དབུས་ལྕམ། འགའབྲ། ༈ རྡཾཁའ་བླ་མ་ལདེ་མཚུངས། ༈ ཟླ་མལྷུན་གྲུབ་ཏེང་འཛིན་ལ། 
དརཁ། ཏིང་ཤགས། བཧའསེག་ཝལཱས། ༈ ཨ་བཞིས་པསས། དཔབ། ཏིར་ཤགས། ༈ གླཆུང་བཞེལ། །བ་བཏགས་བཞི། ལིཏིའབཞི། སཔ གསེལ་དབུངབདག་པོ་བདདྲན་ཅུལ། དམལགསཔ་༢། བལྭ་ཊིའི། ཤམ་ 
ཐགས་གཅིག ཕྲུག་གཟན། བུཧཱར་སེགགྷུམ། ལེ་ཏིར། མཛོབཞི། གཡག་གསུམ། † སྡེདགེ་སྐུཞའས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚངལ། དར་ཁ། ཕྲུག་དམརབྲ། † གཚང་གླཚཾསོ་གསུམལ། ད་རབ། ཝ་ཝཱགས་རེ། ༈ སྒྲུབ་མཆོད་ | 











ཡུང་ སལ་བཀེག ཆཚང་། གཡིརསབྲགད། ཕུལགཀ ཕེད རྒུལ་ད 


ཝ་ཝགས། †༈ ལན ཞྲབྲམར། 
བུ་བཞཾ ཀཀ དར་ཁ། ས་ལུག ཤྲ ར་དཱཔ་ཆའེ། ༈ 


འིས འྱིསས་གཉིས། དདལ་སར་བྱ་གཏིས། ན རའ བཏནདགོག། ཟས 


ར་ ཐཱ གུ ཅུ ཇི ཕུག་སྣ ཅུ ཝ་ དམ་པྲབ་གཉིས། 'རྟགཉིས། ༥ སིི ཌི སོད 
: ཟ་འ གསུམ། སྙིང སརལ། ད་རཁ། རས་ལག ལ། ལྱུང་། གའ སྲངཝ་བཅས་བྱ་ 
: དྷ སོ ་ གལ། དོར་བྲིལ། ༈ རླི དའ།བ། དས ཟང ལོ 


ངྟཞྱི་ཞང་གསུམ་ བཅས། 









ལེན་སེང་ཆོས་ཇེ་ཐོང་བ ཨཕལཔ། དརཁ། ས་ཡ 


ཐག་ཡཊ། ཝ་ པོ ཐཱ །གརྔ་ལདདཀོནལ། ཕུག དཀ །བ། དྭངས་སྲང་་ 
དཔེན་ སྟུད་དགོན་ ལཾ ཕྲུག་དམརབྲ། དྭདའགགས། གོ ”ི དྭངུཔ་སང་བཅུ་གཉིས། ༈ 


༈ ཡིན་དགོན་ལ། ཕྲུག་ 
སེའྲབ། ལི་སྡྲ་ཐུ།། གཏེརཆ། དཔུལ་སུང་བཅུགཉིས། ! † ལུགས་རདགོག། གཙང་ཕྲུབ། འགའབ། དངུལ་སྲང 


སྐཌསགདུང་།འཆག་ཕ་བ་འུདུང།།ཀ ཇག རཚནཞིཚནི༩ ༩ --- ཁ. 
¬ །ཆོད་དིངས་བདེ་བཆེན་པརྟཏག་རོལ་ཐུགས། །ཉིཚའིམཆོད་པའི་འདོགསལས་འདས་ཡང་། །ཇེས་འཛུག་པ ཞམས་ཚོགས་ཆེན་གསག་པའིཐབས། །ཏེན་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་བུད་ཀྱི་ཐུགས་ཇེ་དབུསླ། 
ཟླ སྙིཊ་འབའོཉས་པའི་ཆ་བ་གསེར་ ཆད་དྲགིངས་འ གུ འཏག་ །ཐབས་མྭ་བས་མཆོད་རྙྱིཞེ་དབུམཆུའི་སྱོར་བ་ཡིས། །བྱངཆེན་སྙིང་པཾས་ལྕིཔའི །ྦ༢། །སྒྲུ་ 

















ད ྲ ལེ བདི་བོམ་ྱཟིགཡ་ ུ་རམབཞ་འཐུལ དྲེ་མད་མཚོག་་ 
628 ཊི རྤཐའདགགཟུགས་ཅན། དམནས།ལ་ལ་བདོག་པའི་དངོས། །གཉོང་བའི་སོར་མོ་གཅིགཅུ་མ་བྣམམསཔ། སིདཔའིམིཀགི་མཛའ་པསཉེར་ ཟངབ །ཕདདཀུར་གཞེནནལེའདབ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། མག བསིགས བཞ 
མཁས་ལཝྲུབ་རྩི་ནྷ་ཆེན་གསེའྲ་གི་གབོརལོ་ཡེས། བཿ ཆྱལ་སྲིད་རྩི་འགྨུ༢རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །སགསུས་ ས་ལསརྣམརྱ༧་ཡ་མཉཧདཱ། ། མཛད་མཁན་ཆེན་ ཞ་མེད་མཱནྡྷ་ཏ། །བསླབ་ སྐུམ་ཉེསྭ་ཞྱིངུལ་བལིདཔལ 
གྱིས་ ཡདལགགསུམ་གཟུགས། མཛཾས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའིཚུལལ་ཐུགསའབགཊུང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་པོའིལ་མ་ལ་ཏག་གཞེལ་བའི། །རྣམ་འདྲིན་ཆོས་བཞིན་སཱཔའི་རྗེའ་གྲུའསྨང་། །ཟིག་སྒོལ་ ཐཁསེང་བཞིན་བརྗོདཔ། 
-» འདྲས་བའི་ངྲ་གིག་ཚོན་མདངས་ཁྱིས། །ནལྡ་ཕན་བཞིན་ ས་བྒ་བའིངོ་མཚོརྱཡིས། །ཐུབ་བསྙན་ཉྙཾགས་མར་སྒརྣམས་བཛྫུན་པའེ་མཚང་། །མཤཾང་འསསེམས་སེདཆུ་སྙེས་དགོད་པ། -  སེམས་མེད་རབ་ཏོག་བཞིན་སྒྲཅན། བཞིན། ། 












ད་གན་བྱརུཏྲ་ལནདམ་ལའྱི་ཕག་བཞེསའི། །ྭབལ་མེད་བྱྱབ་ལིན་བསྟཚ་དཔོད་ལན་གན། །འཕགས་ཡུལ་པཌྲ་གུབ་ཚོགས་སྤུནས་བརྟགས་ཏེ།།གྷཱའཐྭངོས་ལས་བརུམས་བསགསཔས་བྲེལ། །ཆུ་རསང་་རུམའླིས་བཅན་ 
བཞད་པ ག་ཞེས །གླེབ་པཅ དབྱེ་བ ཨནཔཔ་ྷརབླ་ུམ་པ་ ་བལ་བཤས། མ་གས །། སངམ དི་སེད་ལུང་བ ཏད་བཏྕབ། རཾ 
 ྤུའིཏེན། །རིང་བྲསལྡ་ནས་བཞིའབཅསཔས་གཏམས་པལ། །ཕིུཞ་རླབས་ཕུངཔོར་བསྒྲབ་པའི་ཡ་མ གནི ད རྒལ་ཀུན་ཐུགསརྔེ་གཉིའ ཱ་བཝྔས་པ་བཞིདན། །སླར་ ་ཐཀགསམ་ཆོས་དཔེ། ཡང་དྭབས་གཙོང་དག་པའི་ཞི།བམས་སུ། 
”རྣམའདྲེན་བཞི་པ་བཟོ་ཡི་སྡུལཔའི་སྨར། །གཟུགས་གཞུན་བསྒྱུར་བཞིན་གངས་ཅ གག་པ དཔལ ཆོ རྱ་བཉིས་གཅོས་པའི་ མཚོག་དང་། །གང་གི་ཏེན་དང་བཏེནཔའིངོསཚའྱ་སི། །གགསབསས་གསུམ་ཟླ་ཤེལ་ ་ 
ཀརྩ་སབར། །བྩགདངཱྲཛཔ་ནཁས་་དགའ དཀྱི། །བྷོ་ྕེས་མཚུངས་མེད་འཛམ་གྲིང་བསྙན་འགྲེའི་སརྒོན། །ནྒོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིིའི་གླེངགཞི་ཨེ་ལྦི་གྱིས། །ཉལམཆགལག་མིན་གཉིས་པའནྫབེ༔ །ངག་གཱིདབང་་ 


ཕྱུག་དམ་པའེཆྫོས་སྒོང་བའི། །མཁས་བཙུན་བཟྣངཔོའིཁུ་མཆོག་མཚུངས་མེད་སེགས། །དཔེ་ཤེ་སྟས་ིོགཔས། གང་ལ ༥ནལག་གཟིགགྲཟ་ནམ། ཡུདཙྲཾམ་བཏྟེན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་དབུང་། །ཟདཔརཐཔའིཿཐུ་ཞུས་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 


629། 









ནསྭ་མཱ༢ཡང་སྨསཔ། 9 ལུས །རྒྱལ་རྣམས་ཡྲེ་ཤེསདག་པའེམལང་སླིང་བྲལ་ངས། །སྤེསས་ཅ མས་ནམསགངགིས་ཛྷི་བཱ་ངཔཔའི་ཛུལ། །གཟྲིགས་པ་དྭས་ལསཡོལ་བ་མི་མངའི་རང་བཞི གྱེ རྫུ་ 
འགྲུལ་བཀོདཔ་ཚུརམཐོའྨོ་ལི་ཡུལ་ལས་བགལ། །ལླུཔགཞིས་ཤེས་ཅརཔཞིན་ལ་བྲམགསཔཡནཔབའཅིག་གྲམས། ཐུབ་ཞཱཆོག་བསྟན་ལ་སྟན་པ་གཉིསཔ་ཞིབའཚེ། །ལ་རིག་པཆེན་ཡོགསལསྦནས་ཆལ་འཇམ་དཔལ་གགས། །ཞབས་ 
63| 23 བཙུན་བཟང་ཝན་མཚུངས་བལསངས་ཆུས་ལྷ་དབང་སེགས། །བསམ་བཤིན་དག་པའི་ཡང །སྤུཕེ་གོངམ་ནམསལ་བསགསཔརཔསལ། ི་ །སྡེ་ཡ་མདོཁམས་འཆིམེད་དགའ་ཚོལ་མཛེས་པའྱི་རུན། །འཕྲུལ་ 






༢ མཛངས་ཡ་འབསྣ་ཞང་པའི་རིགས་ཤྱིས་བཞོལས། །གཙུགལགགཅིས་ལཱནལགསུ་བྱ་གདར་བཆེས་བཏག་ལས། །དོནགཉིས་རེ་སྒོངདཔག་བསམ་དབང་ །གིསརསལགས་པམཐའདགག་གས། པོ།འདིའ་བས་སམ། །ཆ་ཤས་ 
པུ་མིཁང་གླནལ་བསིལ་ཡཱ ཞིང་། །དཔལ་མགིནགཙུག་ཏེ་ཆེ་འཛེགསྨ །ིངཔ་འདིས། དྲིའི ལེ ༩ ཅིང་། །སྡོ་ཝཞ་ །སྤྲམ་པའིསབས་ཅཱི་དམཔའི་ལོན་ཏན་ལབསགས་པཆཆོགགིངས་བརྟན། 


ཉིའྲ་ཀུང་ག ཙུ སཱ རྫུན་གྲུབཡེང་ 
ཡོངསཀྱིས་སྱི་བཾརབཀུར་བའི་ཆུལ་འདི་སྟོན།  །གསནཔརྒྱམཚོའིམཐརསོན་པ།ཁྱདཔམཡགནས་པའིདེནགཞན་བཀོད་པུ། །བ།ངཨཅན་ར་ཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཤི་ཐུགས་བཟུད།ཁྱོད་གཅིག་གི། །བགོ་སྐལ་ལས་གཞན་ཕལ་གྱིས་རྱོང་བཅིཞིག་ལྟ། ། 








སསའ : -༠༤༠༤༤༡༤༧༧། 
ཾ 
ཇོ 


-- 


༄༅། བྱཿགྱི་བཅུདལེཞབརྟས་པའིདྲི་བཟང་བངཔའི་བཅུད། །བླངྱལཤེས་པ་སྦྲུང་རྩིའི་བཅུལ་ཞུགས་ལས་གཞན་སུ། །སྟེངཔའིཞཁལལ་ཤིངརྟ་བདུན་ཁྱིས་དྲངས་པ་མེད། །བཅུ་གཉིས།ཁྱིམ་དུདགའ་ 
༣༨བཆེ་བཡང་མིན་པའི། བའཐག་རིཀགངསི་འགསཏགཅས། ་བ།འབུམ་པའིའི་མཐའ་དག་བཅ ཅིངབཟུས། རྤ ོོ་ 
དབངསཅན། །དམར་བེརཚོནྲ་གིམཚྭ་སྣགགུརྲགམ་དགའ་ཚལ་ཞིག །ཆུཔབིམས་དདང་ལེགས་བཤད་ཆོས་སྤིལ་འྱབིནན། །འདུལ་འཛིན།གུམཆོག་གངགི་བླསབཞིའི་ཇེས་ས་ ཝིསོསིཚུདྱཱ་གི་དི།། འྭསོ། ། 
མ་ཝཱཡརྨུབསིལ་ཡངགྲཾདེཉོན་ཡིད་སྲུབ་བསྐེདུ། དང་ག བ་མ་མཱཉེན་ཡངངུས་ཨིས་མི་སྡུག་འྫགུར། །དེ་དག་ལུསའྱི་སལ་སྭསྦཧོད་ཀྱིམདྱ་བུངགི བྱུང་ཆུབ་སྣུད་མཆོག་འཕན་ཟམེད་པའྲི་བུད་པརྱ་བས། །བདེ་་ 
ཅ་བ སཁྱ་འཚོ་མབུཔའད ཧེན པོ་འཛེནཔའིདོར་ནབ་དཔཤས། །མཆན་ཉིདདནི་ཞིཅེས་སསཉིའིཅི། །འདི་ལས་གཞནདུདསིགས་སུཡིད་ཅ་མགོནྲབདྲ་དལ། །རབའབམས་རུདསྡེའི་བོད 

དེ་ནི་ 










632 





,& རཾ 
ཱེ ། 


ཞ་ཡི་གེའིགཟུགས་ཁྱིས་སྒེག །གསང་སྔཀ་ལངཐནརུཔ་ཐནཔ་ནི་གྱན། འཆདཔའྲིསལགཉིསཀལི་སྐགཔ་གྭ། མེ་རིས་གུངདང་ཁྱེད་གྱི་ཡེགས་བཤང་འཆད་པའིགསུང། ཁགྲོབ་གུནགྱིས་དགུ་བྱེདཆདས་རགུརཔ་ 











©33 


ཀཱ 


། 


ལམ་སེལ་གསུམདྷཱ་ཉེ་བའ་གཞེལ་བྱེད་ཅིད། །ལཾགས་གསུང་མགོནཧོད་དཔལ་གྱི་སར་ལས་ཏག་པརའཛ། 


མིག །ནོར་འཛིནགཞིལ་བྭལཝདྲེཀི་ཨ་མོངས་པའི་ཕུས། །སྔ་ཆེནཛནུལ་སྙེད་འདི་ཙོམ་ཐུངས་ཞེས་སྙེན་ལས་ཅི། ཅོད་པའི་ཚུལ་མིལོསཔའིཆ། །སྣངབར་བྱས་སེ་ཕྱོགས་གུནཉེན་སེའ་བྱེད་པའི་གཅིས། །བྒྱ་ཧིན་ཐོགས་་ 

! པའིནོན་བུསྣ་ནམ་སད་གཞལ་མེད་ཁད་། །གེང་གིདྲི་ཡེད་རིག་པའི་ལམལས་ཉེརདངངས་པའི། མས ཟེའི ཧི གྲས་གུནཉེན་སེའ་བྱེད་ བརྒྱྱིན་ ྒ 

འདས་ཆོས་གུན་སླདེན་གལ་ཚོགགུནགསུམ་ཙི། །ལམདསེང་བཟེགས་མེད་འཛེལ་མི་བམགས།ཏེ། བྲ གྲྭ་ཐབ་དབའཔར་པའ་ བྱསསུམཚོཝནམ། །དེས་པར་ལོལ་ནས་སྨལ་ 
ཡའ 


ཞིགམཆིས། །དང་དྭ་སིདཔའིཉེ་མེན་གཉིས་འཛིནཏུག་པའྱིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ 





།ཕྱེགས།ས་རྣམརྒྱལ་གང་གི་ལུང་ལེགས་མདུན་ས་ན། 
` ཛོ 


ཿཡུགས་ེ་ཤེས་ཡོངས་སྙིན་ལ། 








་པསྦྱ་ཚུལ་ །ཚཱཀ་གཉིསབཅམ་པ་ལ་བྲསགས་པའི་དང་པྲོ་བབོག་གསལ། བསྙནམ་ལུས་པ། 






།དྲེགས་ལྡན་རྒེལ་ངན་མཐའ་དག་མགེབ་དུད་པའི་* - 


ཏར 
ཀའ་བ་ཅི་ །གཉིས་པ་རྒྱུས འགེག། ྦ 


མཕི་སྒུ་ཐྲབས་གྲངས་མྲེད་ཀྱིས། །བཅེམ་པསྱིལོཿགཟུགས་ཅནགཟུགས་མེདྲ་གགས་ལུའི་ཚོགས། །བདེནཚོགཙམ་ཡིས 
མིང་གི་ལྷགམ་ །མཐུཆུས་ལ་བསྔགས་པཉམས་བྱེད་ཀྱི་རླུ། ཏིད་དྲུ་མཛུད། ཀིབ ས་ཨྱི་ས་ཤབས་བངས་མེད་ཤ ང་གྲག ༤ རིག ཐན སཱ སལྟུའཆག ། ། ཊཱ གྭ 


།དག་པ་འྷིསང་བ་འབལ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཞིབ། ་ 













བྲན་བཞིནབསྒྲུབ་ལ་ཡ་མཆནཆེད་དུ་མི་བསྔགས།ེ། །རྒྱལ་རྣམས་སུནསྔ་རབསྟན་འཛིན་སྒུངབལཞལ་བཞེས་པའི 
ཟགཔལ་བཞིན་ཟབ་མོའི་བླཟས་བསྒོམ་ལ། ིན་བཞི་བཆོཔ་གཞེ་སངསྱི་ཏདའདི་ི - །བརྟན 
གུནྭ་སྔནནས་བརེས་པ་མིནནམ་ཅི། །སཁས། 'གསུམ་གྱིས་བསྟནའགྲོརསྨནམཛད་ ཞལསྲ་ཀྱི།  ། 


ཟ་ 


 བཀུནལྲ་བ གུར་བཞིནདུ་ཕན་བཞེད་ཀྱི། 





ཆ་ཤ སཿ གང་བར 
| ཁྱངའཕགས་མེན་དམཔའ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ །ཕྲིནལས་བསྟནའགྲོར་སྨནཚུལ་བྱུངཔ་འགོག་”་པ། སུ་ཡེས་རྟེགས། དགས་ལྡན་ུབྱས་ཞོརབའིན་ཆག་ལོ། ཞྱི །ཐེརཚུགསགྲེལ་བས ཁྱོདཀྱི་ཞབས་རྫུཡ་བ་རྟེན་བྱེདའ 
།ཐྲུགས་དམ་འདི་ཅི་ལ་མ་བླ་རརྔལ་གུཌ་གང་། །ེ་དབས་གཙུགགིས་མཛད 


༄༅། །འཆར། །ཐབས་མཁས་དེད་དཔོན་བམ་པབྱར་སེས་གླིང་ཕྱིན་ལས། །ཕལ་པའི་གསེག་མ བཙལ་ཀུང་ཆེད་པའི་གཏམ་མསཆེས། །རྡོ་མའིཆོས་སུང་ཆུད་གསུམ་བྲེགས་པས་ཅི་བྱགིའི་བཀའ། ། 


པཿ སའགོག་པ། བསྟན་འཛིན་ ངཱ བ་སྤིལ་བ་དཔེརྒྱནམཚུངས་གསལ་གྱི་སྦས་ཐཾན། _ །གདུཡ་བྱའེསྐལ་བརའཚམས་པའེ་ཆེསཚུལ་ 







༤,༤5༨ 


། ཐཆོག་ཉིངཔེ་འདེལས་གཞན་པའི་བསྒྲབ་བུ་ །ཆོས་སྲངབྲནངུ་འཕོལ་བརྒྱུམ་འགོག་པ། གང། །ལམ་གྱི་གང་་ 
གསམ་བཞིན་སིད་པ་གཟུངབ་ལས། །མངས་ཏོགས་དཔལ་ །ཐཱགས་དམ་འབོརཕགིསུལད་ཊརབ་འགོག་པ། 


ཿ་ཤས་ར་ཡང་བསསལ་པརབ་རོདཔས་རགས་མིན་གང་། ུའའི་བང་བུརསུབཔའི་གཏམ་འདྲིསེ་དམ་ཅི འན 
དིས། འཕོ་ 

















ཐུནམོབདང། །ཁྱདཔརམཁའའགོལིཞལ་མཱཔས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་ས་བཞིའི། །བསྟནསྲོག་མཐུད་པའི་རྒུ་དྲིའ་གྱིས་བསྐྱངས་ཤལ་སློབ་ཚོག། །མ།བས་བཙུན་བཟངདགུནམ་མཁའིསྐརཕན་གངས་ལ་འྱལ། །དུས་ལྭས་ཡོལ་དང་ 
སྐུབས་སུམ་བབསྙད་པནི།  །མཆོག་གིསརབཞུགསའཕགསཔ་ནམས་ལ་ཡངས་མི་མངའ། །དེ་ཡྱི་མསྨུདཔོས་གདུ་ཡ་བྱཚེ་ཞིག་རྫོགས་པའ་བཏེན། །སྐེའགགུ་བྲལ་བའིཆོས་ །རྱཔའགས་ཆིཨུལརྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོདཔབསྐྱེདཔ། 
63; ཟླ ུཾདྱིངསུཞོཔལ་གོས། འནུང་ཊོད་ྭསནོར་ནམཛད་ཕིགལས་སུན། །དདངའྱབའངམ་སེསཉརྒགརནས་ུལ་བའི་སུས། །བཟོད་མདབཅེ་བསྟདུསདགའགོལགཟིགས་ནམས་ཅི། །ཐུཤས་ 
( ]བསེདབྱཞུལ་ལཉེའམ་དེས་དང ༼སྤུལ་པ་རྒྱུནམིའཆད་ཚུལ་གཞན་དབང་གིསའགོག་པ། དེས་ཏྟོགསཾའགྱུར། དེ་ལྟར་སྐབུས་གནས་གུཊའཇུཨརྡོརྔ་འཆང་དབང་གི། །རོགས་བ དྲ་ཧུམཚོའིམངི་སུ་ལས་སུ་ཅེའི་ཟེགསམ་ཙམ། །བཝགུ་ 
པའི་ལགསྦྱ་བསྨ་ཟབའེའོདདང་ཤིབ་ལམ། །ཀ་རླ་ ཕུབ་པའི་ཇུལ་བཞིན་རབ་དཀརདེས། །འདིམནཆདྱབས་པདེན་ཡོད་ཕྱིའབས་སོན་ལས་ཐེག་མརམང་བའི་དཔེ། །ལུན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཟུག ཇུ་གཞོས་ལ་སཱན་མཆོགས། །ཕན་བདེའི་་ 
| བྱ་མ་ཅིན་པསཉིམཉིད། །བརྒྱལམ་ནཡང་རྟེད་དཀས་མུངུམཱརཡཾ།  །རྗེསའགྲོར་གུརཔའི་ཐུབ་བསྟན་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་ཤོག  །དེ་ །ཚུའེདཔེ། རིཝཔ་བཞཅིགནལ་དཔེ་རན་འཐེས་པུ། ཚུལ་འཛིན་མཛདའཕགས་ 


















ཕྱོགས་མཐར་འཐྲུལ།  །བསྡུདངོས་ཕར་ཕྱིནལོ་མ་སྟུགལྡནབསིལ་ཡབ་འྲོ། _ །མཆནརྟོགལས་སྙུབསླུབཞེ་ིའི་ཉྲ་ཆེནའབས་ཐུད་པའི། །སླབས་མཆོག་ཡོངསའདུའི་ལོན་བའི་ཐབ་དགངསཡོངས་རྫོག་ཤེག །དེ་མཐུས་དདག་་ 
ཀུང་སྐྱེབརསྡོམ་གསུམ་དག་པའིཏྟེན། །ཡཚོན་ལྡན་བླ་མསཝཉེསཔ་ཆེན་པསརྗེས་བཟུངབས། །ཐྲསབསམ་བསྒོམ་པསཆྒྱུད་ཕྱུག་རྒྱལ་བསྟན་འིནཚེའལ། །སིཞུ༢བསྒྲུབ་པའིམཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ །ཡུན་ལགགཅིག་གཟུགས། 
ཚོགསྤ་གུརཊིག །ལྷལིའྱིས་ཀུནདྱཐ་བཅུའེབིམས་ཅིས་བདེའྒསངབས། །ཉེརམཚོནཆོས་ལུནས་སྤོཿསྨཚོ་བསྟན་སཱིདྱ་ཧྣས། །ཕངས་པའིའཇི་གཏིན་ཚོགས་ལྡནབཅེ་དགའི་གཡསའབིལ་སྦྲས། །སྙིགས་" 
དམི་པས་སྲིད་མཐར་ །ནཔགཀཉིསགཟུགས། ཕྲོསྭ་སྦམ་བེདྱ་གུརཅིག །བལ་ཤིས་གང་ཞིག་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡིས་མངོནཔ་བགྲདག་པའི་བྲག་ཤིས་ིཡོ་གྲསུམ་པའི་གཞས་ནས་སྟང་ཕྲག་བཞི་ལཾསཉེའལྦུག་པའི། ། 
བཀྲ ཤིས་གུངས་ིཁི་ཕག་བདུདྲ་ཆི་ཐོག་མཐའ་བརྡ་ཡེ་བྲལ་ཤིས་འཛིན་པ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ གྲངས་ཅི་གའ་ཆོག། ༼གྲའུཡོང་བརུན་བུའིརིནེ་ཆེག་གསུམ། །བཀྲ་ཤཾས་ཕུ་བྱུང་སྒ་གསུང་ཐུགསནི་སྙེབས་བཙུའ་དབང་ཁྱུག་”” 
བཀ ཤེས་གསུམ་ལྡནཚོགས་མཆོག་ུན་འདུས་གདན་གསུམ་འཁེརལོའིདབང་ཕུག་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཀྱི་འབབུང་གནས་མཚུངས་མེད།བབ་བདགླ་བ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པསྲིདཤིའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གུན་གྱི་ས་ 


63 རྩ 





>± 





༄༅། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སྲུབབ་གུར་ཅིག ཅེས་པ་འདིནིམི་འྲེ ]¡ 
འརྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངསཐན་ཧྙེམ ས་པའིཔངཚོའི་སཱ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་དེཉིདྲ་ཧིི་དགོཔས་པའྱི་ཕག་མསང་བ་དང་། 


༨༩ 


བསགས་པ་ལས། དལ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསགས་པའི་བརྗོདཔ 


བསྒུལ། །ཁེ་གགས་རེདདང་བཅུརྙསི་དོན་དུ་གཉེར་བའིདེམས་མ་སྦགས་པའ་ལྷུགུ་པའིབསསཔས་གུནནས་བསླངས་ཏེ་རྗེ་བཛུ 
2 །རེན་འབེ་ལ་དགོས་ཆེདད་བཏགས་མིང་ལི་ནང་གཙུག་ལག་སྡེ་སྣེད་སྨྲབ་མཁས་པའིཉི་གཞོནཞེས་པོད་པས། མྲུ 


2 | 


སརཔཕེབས་པའིཉིན། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་གི་རྒྱལ།ཁབ་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱལ བའི་དབ 


ིམའགསཔའི་མྱེནརཐ་དང་ཐགས་ཇོའི་བདག་ཉདེ་བྱོཇོ༢ཆངཞུཉན་ོལ།ཐིམས་རིག་ཆེནནམ་དག་གོ་དབང་པོ་འཇིགས་བལ་ཡོགསལསནམ་ 


༢ངདང་གཞན་གྱིདད་པའིགསེས་སུུ་མེད་དྲ་མི་རུངབ་དང་། གཅིགྟཏ་ཆོ་རབས གུནྭ་ག་འྱབལྱ་རྔ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་་ 





དོནདངལྡན་པཆུ་ཐིགསཙམ་གྱིསྐལ་བཟངའདིདགལ་བསྟུནནས་སྙི་བརདཔལ་ལྔན་བླུམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེདགེས་པ་ཁྱད་བའཅན་གྱིས་རླུད་དབང་མེད་དུ་ " 


ངཕྲོགསཀྱི་བགམ 


འབུ་བུང་ཚེས་ 


འཉིདྲ་ཀི་ལིགས་ཀྱི་ 


དཔེན་དང་ཆོས་ཀྱིསས་སྐྲུ་གུལ་པའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་དགེ་ལགས་ཡྱུན་ གྲུབ་བས། 





༢གྱི་ནངགསེལ་ཨྱོས་བྱེད་ཀྱི་བགྲང་གཞིའེ་སྫོན་ཟླའེ་དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུཝ་བ་དང་པོ་འཆེམེད་བླ་མ་རྒྱལ" 
གཉིས་པ་ཇྗེབླ་མའི་གཟིམས་ཆུངདུ་གྲུབ་པརབགྱིས་པ་དགེ་ལེགསརྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུའ་ཅིག། རད 


